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Durante los ultimos afios se han desarrollado grandes avances en la investigacion e
innovacion de los biomateriales para armonizacion orofacial, y como consecuencia cada
vez ha adquirido un mayor protagonismo el estudio de la anatomia facial y su rol
preponderante en el proceso dindmico del envejecimiento. Ha aumentado la evidencia de
que el tejido adiposo subcutaneo facial podria desempefiar un papel importante en el
envejecimiento de la piel y en consecuencia debiera ser involucrado como un objetivo en el
rejuvenecimiento facial. Considerando lo anterior, es como nace la Adipoestructuracion
Facial, cuya creadora, la Dra. Gladys Velazco, la define de la siguiente manera: “La
adipoestructuracion facial se define como una técnica encaminada a la reorganizacion
paniculopatica de los compartimientos grasos faciales en funcion a su estructura, fisiologia
y biomecanica, sin extraerlos en ninguna circunstancia” (1). Se realizo un ensayo clinico de
esta técnica a través del abordaje terapéutico de varios casos donde se comprob¢ la eficacia

de esta nueva propuesta de tratamiento.
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FACIAL ADIPOESTRUCTURATION: A NEW TOOL FOR OROFACIAL
HARMONIZATION. CASE SEQUENCE

ABSTRACT

In recent years, great advances have been made in the research and innovation of
biomaterials for orofacial harmonisation, and as a consequence, the study of facial anatomy
and its role in the dynamic process of ageing has become increasingly important. There is
increasing evidence that facial subcutaneous adipose tissue may play an important role in
skin ageing and therefore should be involved as a target for facial rejuvenation. Considering
the above, Facial Adipostructure, whose creator, Dr. Gladys Velazco, defines it as follows:
"Facial adipostructure is defined as a technique aimed at the panniculopathic reorganisation
of facial fat compartments according to their structure, physiology and biomechanics,
without extracting them under any circumstances”(1). A review of this technique was
carried out through the approach of several clinical cases and the efficacy of this new

therapeutic proposal was proved.

KEY WORDS:

Orofacial Harmonisation, Facial Adipoestructure, Intelligent Rejuvenation.
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INTRODUCCION:

El conocimiento sobre la etiologia de los
cambios del envejecimiento facial se ha
desarrollado considerablemente, pasando
desde un simple enfoque en la gravedad y
la laxitud de la piel a una comprension
mayor en cuanto a su complejidad,
dinamismo e integracion, que involucra
todas las capas de la anatomia facial (2,
3). El envejecimiento facial es un proceso
complejo y dindmico que se da como
resultado de cambios en la piel, el
esqueleto y el tejido blando subcutaneo.
Se caracteriza por la pérdida de volumen

y ptosis de las estructuras faciales.

Comprender estos cambios es clave para
restaurar adecuadamente las

caracteristicas faciales naturales,

atractivas 'y  juveniles en  los
procedimientos de  rejuvenecimiento
facial. Un rostro joven se caracteriza por
una transicion  suave entre  los
compartimentos subcutaneos; el

envejecimiento conduce a cambios

Recibido: 02/06/2023
Aceptado:14/07/2023

Volumen 13, N° 26, Julio/Diciembre 2023
Deposito Legal: PP1201102ME3815
ISSN: 2244-8136

DOI: https://doi.org/10.53766/AcBi0/2023.13.26.05

estigmaticos del contorno entre estas

regiones.

Nuevos hallazgos han sido introducidos,
de los cuales los mas influyentes es
probablemente la disposicion en capas de
la cara lo que nos permite estratigraficar
las estructuras y ubicarlas espacialmente
de la siguiente forma: Estrato 1: piel;
Estrato 2: grasa superficial, que incluye la
retinacula cutis, compuesta de tejido
conectivo fibroso; Estrato 3: sistema
musculo-aponeurotico

(SMAS); Estrato 4: grasa profunda;

superficial

Estrato 5: periostio o fascia profunda (4).

Este conocimiento debe adaptarse a cada
tercio facial en sentido horizontal y
vertical  respectivamente, pues hay
regiones donde mds o menos capas
pueden disecarse. Por otra parte, la
comprension de una disposicion paralela
de capas tiene que ser considerada cuando
evaluamos la linea de ligamentos, linea
que separa el tercio vertical medial del
tercio lateral o  temporo-maxilo-

mandibular; los  ligamentos estan
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dispuestos como una sola linea ubicada
inmediatamente lateral al borde orbital

lateral

y se extiende desde la cresta temporal
hasta la mandibula, a diferencia del tercio
vertical medial o  fronto-maxilo-
mandibular donde la disposicion oblicua
de la musculatura facial produce una
distribucion espacial diferente y donde

evidentemente las fuerzas se manejan

distinto.

Con la edad, el esqueleto facial sufre una
rotacion en sentido horario del tercio
medio facial en relacion con la base del
craneo, con aumento de tamafio vy
desplazamiento posterior del maxilar,
agrandamiento de la cavidad orbitaria y
disminucién del tamafio de la mandibula
tanto en el plano horizontal como en el
vertical (5). Estos cambios desplazan los
ligamentos de retencion y el tejido blando
que recubre la cara, lo que a su vez
provoca la deflacion de los distintos
compartimentos de grasa facial y da la
apariencia de una mayor laxitud de la piel
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y pliegues prominentes en las regiones
nasolabial, periorbitaria y de la papada (6,
7).

La grasa facial, que en el rostro esta
compartimentlizada,  proporciona  un
soporte estructural crucial para la cara;
esta grasa contiene espacios especificos
que estan separados entre si, no siendo
homogéneos, sino mas bien una serie de
compartimentos o paniculos adiposos,
superficiales y profundos, con
caracteristicas estructurales diferentes y
ademas divididos por tabiques fibrosos a

los cuales se ha denominado interseptum

).

Cada compartimento o paniculo adiposo
tiene su propio suministro de sangre,
espesor y  consistencia.  Algunos
compartimentos son mas gruesos y largos,
otros tienden a ser delgados y fibrosos,
por tanto, unos se diseccionan mas facil y
se comportan distinto (8); Ademas,
experimentan cambios especificos con la
edad: wunos aumentan de volumen

mientras que otros lo pierden, o bien
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sufren ptosis. Cuando hay un incremento fragilidad. La formacion de complejos
de tejido adiposo, se produce una AGE-proteinas esta directamente
disminuciéon del contenido de fibras asociado al estrés oxidativo. En cultivos
elasticas en la dermis y esta degradacion experimentales se ha podido comprobar
puede estar relacionada con una actividad que los AGE ejercen una citotoxicidad
significativamente  elevada de las directa sobre los fibroblastos de la piel
metaloproteinasas de la matriz (9). humana. Ademas, la exposicion de los

AGE a rayos ultravioleta genera radicales

La dermis, con la edad, sufre un proceso . , ., .
libres de oxigeno que por su accion lesiva

de Glicacion ue es la reaccidon , ,
- 4 sobre las células son un factor mas de

espontdnea de la glucosa sanguinea con envejecimiento (10).

proteinas, Yy en el caso de este tejido, con

las fibras de coladgeno y elastina; estas, al En tanto los componentes celulares, con
tener un tiempo de recambio lento, el paso del tiempo, van cayendo en estado
acumulan muchos AGE, que son los de senescencia: esta es una etapa
productos resultantes de la glicacion esencialmente irreversible en la que la
avanzada (Advance Glication End célula detiene su capacidad proliferativa,
Products). Estos AGE, se depositan tanto pero sigue siendo metabdlicamente activa
dentro como fuera de las células y se (12).

unen a proteinas de membrana

L. , ) La acumulacién excesiva de células
plasmatica, a proteinas circulantes y a

. . s senescentes y sus metabolitos podria crear
proteinas estructurales, siendo este ultimo y p

. un estado proinflamatorio favorable para
un factor determinante en el proceso de P p

S . el desarrollo rogresion de diversas
envejecimiento de la piel, al formarse y prog

. atologias  sistémicas; entonces el
puentes moleculares entre las fibras p g ’ ’

. ., .. istema paniculopati también un
proteicas desorganizandose el andamiaje S1ste panictiopatico - es bién u

. ] reservorio de células senescentes que
que forman incrementando asi su

Recibido: 02/06/2023 99
Aceptado:14/07/2023



ACTABIOCLINICA

D) Reporte de Caso

<

L. Ibarray Col

contribuyen a un estado de inflamacion

sisttmica denominado Inflammaging

(12).

Todos los fendmenos anteriormente
descritos, se pueden atenuar mediante el
uso de

agentes  senoliticos y

antioxidantes.

Para tratar el envejecimiento de los
tejidos blandos faciales, existen diversas
alternativas de tratamiento, que van desde
un aumento de volumen, (uso de rellenos)
lo que a su vez y con el tiempo puede
traer un mayor peso a las estructuras
ligamentarias, o bien abordajes mas
radicales como es la resuspension de los
tejidos que han sufrido ptosis (abordaje

quirdirgico).

Sobre la base de estos principios, es que
se ha planteado el desarrollo de una
técnica que busca el abordaje terapéutico
de los compartimientos grasos faciales
con el fin de promover su restructuracion
en base a la estimulacion de actividad

mecéanica y quimica, para contribuir con
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elementos que permitan la mayor sujecion
de los tejidos, basada en su estimulacion
y con formacion de una retinacula cutis
fuerte 'y con mayor potencial

antigravitatorio.

Nace asi la Adipoestructuracion Facial,
definida por su creadora la Dra. Gladys
Velazco V. de la siguiente manera: “La
adipoestructuracion facial se define como
una  técnica  encaminada a la
reorganizacion paniculopatica de los
compartimientos grasos faciales en
funcion a su estructura, fisiologia y
biomecénica, sin extraerlos en ninguna
circunstancia” (1). Este ultimo aspecto es
de vital importancia, no se busca bajo
ningun concepto la destruccion celular ni
de los tejidos, sino un estimulo entrdpico
que permita los mecanismos de
organizacion fisiologicos evitando el
desarrollo de componentes severos de

alteracion fibrosa del tejido.

Esta novedosa concepcion terapéutica
combina la estimulaciéon mecanica de los

paniculos adiposos faciales superficiales
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y los espacios interseptales, con el fin de
conseguir una reorganizacion adecuada
del tejido y a su vez una estimulacion
quimica con el uso de activos senoliticos
que permite el estimulo de flexibilidad
metabolica adipocitaria, favoreciendo el
reposicionamiento natural de los tejidos
en beneficio del rejuvenecimiento facial
preparando asi el terreno para otros
tratamientos. Nace asi el concepto de
“Rejuvenecimiento Inteligente”, que se
refiere al abordaje integral en un
tratamiento de armonizacion, donde es
vital conocer en propiedad la anatomia de
la cara, junto a la histologia y fisiologia
de sus componenentes, asi como también
los cambios esperables con el
envejecimiento, con el fin de desarrollar
terapias integrales que mantengan y
preserven el mayor tiempo posible la

salud y armonia del paciente.

RELATO DE CASOS CLINICOS

Este trabajo fue realizado en Consultorio

de la Dra. Loreto Ibarra Lillo, en la
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ciudad de Curico, Chile, entre Enero y
Abril de 2023.

Participaron 12 pacientes de género
femenino, entre los 40 y 78 afios,
teniendo como criterios de inclusiéon no
haber tenido ningun procedimiento de
armonizacion orofacial en los ltimos 12
meses, sin lesiones en la piel ni
condiciones sistémicas o ingesta de
medicamentos que puedan afectar la

condicion del tejido adiposo.

Se les sometid a tres sesiones con
intervalos de 15 dias, disefiado asi para
evaluar la seguridad y la eficacia de la
técnica de adipoestructuracion facial y
posteriormente se llevo a cabo un control
de rutina a los 30 dias para registro
fotografico y para determinar tratamientos

a sequir.

Para la ejecucion de la técnica se
utilizaron canulas de 23 G x 50 mm para
los paniculos faciales superficiales y de
27 G x 50 mm para los tabiques

interseptales, en jeringas de 1ml cargadas
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con agente senolitico. El compuesto

utilizado fue un producto disenado
especialmente  para  esta  técnica,
ADIPOESTRUCTUR de Mioface

Harmony, lanzado al mercado en 2022.

STEP 1
Solucion Facial Moldeante
1vial 2,5 mi €/0.84 1.0z
NSOC12681-22€0
Agua, Carnitine, Sodium
Benzoate, Sodium Chloride,
Caffeine, Troxerutin, Butylene
Glycol, Glycerin, Propylene
Glycol, Melilotus Officinalis
Extract, Cent Asiatica
orbate,

STEP3

Solucién Facial STEP 3

1vial x2,5 mi €/0.84 Fi. 02
NS0C12573-22€0

Agua, Carnitine, Sodium
Chloride, Caffeine, Centella
Asiatica Extract, Glycerin,
Potassium Sorbate, Sodium
Benzoate, Mwthhylsilanol
Mannuronate, Phenoxyethanol,
Sorbic Acid, Acid,
Sodium Hyd! utylene
Glycol, Acetyl Hexapeptide-38
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Consta de 3 cockteles distintos para los
paniculos adiposos supeficiales (Figural)
para cada sesion) y un cocktail especial
para los interseptum (el mismo en las 3

sesiones).

STEP 2

Solucién Facial Reafirmante
1vial x2,5 ml €/0.84 F1. Oz
NSOC12666-22C0

Agua, Piruvic Acid, Sodium
Benzoate, Sodium Hydroxide,
Caffeine, Butylene Glycol,
Glicerin, Centella Asiatica
Extract, Potassium Sorbate,
Acetyl Hexapeptide-38

ol
/

Z
(0

INTERSEPTUM

()
Tee——

INTERSEPTUM

Solucién Facial Interseptum
1 vial x 4 ml €/0.135 Fl. Oz
NSOC12538-22€0

Agua, Dimethylaminoethanol A S o=
Tartrate, Sodium Chloride, L? ,"\ \\
Methylsilanol Mannuronate,

Butylene Glycol,

Phenoxyethanol, Sorbic Acid,

Acetyl Hexapeptide-38

Figura 1. Presentacion comercial de. Los cocteles usados
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La terapia de Adipoestructuraciéon se

realiz6 en los siguientes pasos: 1.

Registro fotografico
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2. Se realizd asepsia con solucion de
alcohol y clorhexidina y luego el disefio y

marcaje o FAT PAINT.

3. Se realiza perforacion de acceso
canular con aguja 22 G. Se trabajaron los
compartimientos faciales superficiales

aplicando estimulacion mecanica
vectorial anteroposterior de 3 a 5
movimientos por vez, para finalmente
administrar una mezcla con senoliticos y
elementos de accion vascular
(Adipoestructur) con canula 23 G x 50

mm.
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4. Una vez finalizada la accion sobre los
compartimientos adiposos, se procedié a
ingresar a los interseptum, realizando
perforacion con aguja 25 G, usando
canula 27 G x 50 mm sin practicar

movimientos, solo retroinyeccion.

5. Se aplica crema Cebelia LCE Balm con

masaje suave para mayor confort
postoperatorio y asegurar sellado de las

perforaciones de acceso canular.

6. Se despacha la paciente con indicacion
de no tocar ni asear la piel hasta el dia

siguiente.

Se repitid este mismo procedimiento

durante las 3 sesiones.
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Figura 2: Paciente 1: 40 afios. Consulta por ojeras marcadas y su aspecto de
cansancio. Imagen pre y post 3 Adipoestructuraciones.
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Figura 3. Paciente 2: 41 aiios. Consulta por su apariencia cansada y porque engordo
su cara. Imagen pre y post 3 Adipoestructuraciones.
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Figura 4. Paciente 3: 43 afios. Habito tabaquico desde los 15 afios. Consulta por
arrugas periorales y flacidez de su cuello. Imagen pre y post 3 Adipoestructuraciones.
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Figura 5. Paciente 4: 45 aiios. Consulta por caida de su rostro y aspecto cansado.
Imagen pre y post 3 Adipoestructuraciones.
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Figura 6.. Imagen pre-tratamiento y 1 semana control post tratamiento de hilos
tensores con relleno de labios y rinomodelacion.

Recibido: 02/06/2023 108
Aceptado:14/07/2023



ACTABIOCLINICA Volumen 13, N° 26, Julio/Diciembre 2023
Deposito Legal: PP1201102ME3815
Reporte de Caso ISSN: 2244-8136

L. Ibarray Col

DOI: https://doi.org/10.53766/AcBi0/2023.13.26.05

Figura 7. Paciente 5: 47 aiios. 1 afio post cirugia bariatrica. Consulta por flacidez del
rostro. Imagen pre y post 3 Adipoestructuraciones.
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Figura 8. Paciente 6: 49 aiios. Consulta porque ve su cara muy cansada. Imagen pre 'y
post 3 Adipoestructuraciones.
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Figura 9 Paciente 8: 51 aiios. Consulta por aspecto de cansancio. Imagen pre y post 3
Adipoestructuraciones.
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Figura 10. Paciente 9: 53 afios. Consulta por su papada. Imagen pre y post 3

Adipoestructuraciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

La totalidad de las pacientes tratadas tuvo
una recuperacion rapida después de las
sesiones. No hubo complicaciones,
excepto equimosis. Todas argumentaron
que harén la terapia de mantencion. Todas
las pacientes incluidas expresaron su
satisfaccion con los resultados, lo que
coincide con un estudio publicado el afio

2020 (1)
Recibido: 02/06/2023
Aceptado:14/07/2023

Se observo lo siguiente:

-Mejoria en la coloracion de la piel

(disminucion de la Glicacion)

-Reestructuracion de los  paniculos
adiposos, que se evidencia por la
disminucion del ancho del rostro y la
disminucién en la sombra de la ojera,

mayor luminosidad del pomulo
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-También se observo una fosa temporal ser realizada antes de la utilizacion de
mas restituida. elementos voluminizadores para evitar el

exceso de peso que conllevaria a una

-Los resul no fueron tan eviden . ]
0s resultados no fueron tan evidentes mayor lipomatosis y que con el

en las pacientes con historial de . . o
P transcurrir del tiempo puede constituir un

tabaquismo, lo que hace evidente como . .
factor negativo en la apariencia de los

influyen latoxicidad 'y estado pacientes, asi como también debiese

inflamatorio del sistema o Inflammaging . .
anteceder cualquier tratamiento con

1 lular fi 1 . o ,
en la respuesta celular frente a fa materiales bioestimuladores del coldgeno,

estimulacion con los agentes senoliticos I .
por otorgar un medio histologico mas

usados. . .
favorable para la eficacia y eficiencia de

. . estos.
- Las pacientes que se realzaron hilos

tensores y rellenos no tuvieron ninguna . . : .
y & La Adipoestructuracion Facial permite la

complicacion inflamatoria un post ) ., .. L.
p y p induccion de actividad metabolica en el

operatorio sin dolor. tejido graso facial acompafiada de la

estimulacion de la reposicion fibrilar

CONCLUSION

favoreciendo el reposicionamiento natural
La estructura y volumen de los paniculos de los tejidos en beneficio del
adiposos son modificados durante el rejuvenecimiento facial preparando asi el
envejecimiento; esto se asocia con la terreno para otros tratamientos.

modificacién de la red de colageno, que
conduce a cambios de la piel que pueden
influir directa o indirectamente en las
propiedades mecanicas de la piel
adyacente. La Adipoestructuracion Facial REFERENCIAS
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