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En la actualidad, el uso de los aceites ozonizados se reconoce como método farmacéutico 

en el tratamiento de diversas enfermedades. En el caso del OLEOZON®, se referencian 

estudios sobre su aplicación en diferentes procesos bacterianos del complejo bucal con 

buenos resultados. El presente artículo de revisión se realizó con el objetivo de describir las 

propiedades antibacterianas del OLEOZON® en gérmenes de la cavidad bucal. Se realizó 

un artículo de revisión bibliográfica durante los meses de marzo a julio de 2023. La 

información se recopiló de las bases de datos SciELO, Redalyc, EBSCO y Medigraphic, 

para lo cual se empleó como motor de búsqueda a Google Scholar. Fueron seleccionados 

27 artículos para el desarrollo de la investigación. Se confirmó que, los diferentes estudios 

in vitro desarrollados en torno al OLEOZON® muestran su efecto antibacteriano frente a 

diferentes géneros, elementos que justifican los efectos positivos atribuibles al 

OLEOZON® oral y OLEOZON® tópico en el tratamiento de enfermedades bucodentales 

de origen bacteriano.    

PALABRAS CLAVE: Aceites de plantas, Antiinfecciosos, Enfermedades de la boca, 

Ozonoterapia.  
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 ANTIBACTERIAL PROPERTIES OF OLEOZON® IN GERMS OF THE ORAL CAVITY 

 

At present, the use of ozonated oils is recognized as a pharmaceutical method in the 

treatment of various diseases. In the case of OLEOZON®, studies are referenced on its 

application in different bacterial processes of the oral complex with good results. This 

review article was carried out with the objective to describe the antibacterial properties of 

OLEOZON® on germs from the oral cavity. A bibliographic review article was carried out 

during the months of March to July 2023. The information was collected from the SciELO, 

Redalyc, EBSCO and Medigraphic databases, for which Google Scholar was used as a 

search engine. 27 articles were selected for the development of the research. It was 

confirmed that the different in vitro studies developed around OLEOZON® show its 

antibacterial effect against different genders, elements that justify the positive effects 

attributable to oral OLEOZON® and topical OLEOZON® in the treatment of oral diseases 

of bacterial origin. 

KEYWORDS: Plant oils, Anti-infectives, Mouth diseases, Ozone therapy. 
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INTRODUCCIÓN 

La ozonoterapia es una práctica de la 

medicina natural y tradicional (MNT) que 

se emplea desde la antigüedad y es de 

gran importancia por su uso en diferentes 

áreas médicas 
1
.
 

En la actualidad, se 

utiliza con éxito en diferentes ramas de 

las ciencias estomatológicas 
2-4

 como son: 

cirugía oral 
5
, medicina oral 

6,7
, 

periodoncia 
8,9

, y endodoncia 
10-13

.
 
 

 

El proceso de oxidación que genera el 

ozono a los ácidos grasos y otros 

componentes presentes en el aceite 

vegetal permite la formación de 

lipoperóxidos, ozónidos, aldehídos, 

cetonas y peróxidos; este último es uno de 

los compuestos de mayor importancia, y 

contiene, a su vez, ozónidos, 

hidroperóxidos, peróxidos poliméricos y 

otros peróxidos orgánicos 
14

; los cuales le 

atribuyen una gran actividad biológica al 

aceite de girasol ozonizado 

(OLEOZON
®
) y un amplio poder 

bactericida.  

 

En Cuba, existen dos medicamentos 

desarrollados y producidos por el Centro 

Nacional de Investigaciones Científicas 

(CNIC) y registrados por el Centro para el 

Control Estatal de Medicamentos y 

Dispositivos Médicos (CECMED) con 

principio activo de aceite de girasol 

ozonizado (OLEOZON
®

), los cuales son 

el OLEOZON
®

 oral y OLEOZON
®

 

tópico, el primero registrado por su 

acción farmacológica antiparasitaria, en el 

tratamiento de la giardiasis intestinal, y el 

segundo está indicado en los tratamientos 

de epidermofitosis e impétigo, por su 

potente acción fungicida y antimicrobiana 

15,16
.
  

 

El uso del OLEOZON
®
 oral y 

OLEOZON
®
 tópico muestra resultados 

eficaces en el tratamiento de diversas 

afecciones bucales; en el caso de los 

procesos infecciosos del complejo bucal 

su efecto antimicrobiano se basa en la 

presencia de los grupos peroxídicos que 

se forman luego del proceso de reacción 

del ozono con el ácido graso del aceite de 
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girasol, lo cual le atribuye una amplia 

actividad biológica.  

 

Por todo lo anterior, surge la motivación 

de realizar la presente revisión, con el 

objetivo de describir las propiedades 

antibacterianas del OLEOZON
® 

en 

gérmenes de la cavidad bucal.  

 

MÉTODOS 

 

Se realizó un artículo de revisión 

bibliográfica durante los meses de marzo 

a julio de 2023.  

La información se recopiló de las bases 

de datos SciELO, Redalyc, EBSCO y 

Medigraphic, para lo cual se empleó 

como motor de búsqueda a Google 

Scholar.  

 

Durante la estrategia de búsqueda se 

emplearon los términos disponibles en los 

Descriptores en Ciencias de la Salud 

(DECs), mediante la combinación de 

términos, a través de los operadores 

booleanos OR y AND. La ecuación quedó 

conformada de la siguiente forma: 

«Aceites de Plantas» OR «Aceite 

Vegetal» AND «Antiinfecciosos» OR 

«Agente antimicrobiano» AND 

«Infecciones por Bacterias 

Grampositivas» AND «Infecciones por 

Bacterias Gramnegativas» AND 

«Enfermedades de la boca» OR 

«Enfermedades bucales» AND «Medicina 

Oral» OR «Estomatología» AND 

«Odontología» AND «Ozono» AND 

«Ozonoterapia»; y sus equivalentes en 

inglés «Anti-Infective Agents» AND 

«Dentistry» OR «Gram-Negative 

Bacteria» AND «Gram-Negative 

Bacterial Infections»   AND «Mouth 

Diseases» AND «Oral Medicine» AND 

«Ozonation» AND «Ozone» AND 

«Ozone Therapy» AND «Plant Oils».   

 

Para la selección de los artículos se 

tuvieron en cuenta aquellos que abordaran 

las propiedades antibacterianas de los 

aceites vegetales ozonizados con énfasis 

en el OLEOZON
®
, ser metaanálisis, 

artículos originales, tesis, artículos de 

revisión, y haber sido publicadas durante 

los últimos 20 años; se excluyeron las 
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presentaciones de casos y editoriales. 

Fueron seleccionados 27 artículos para el 

desarrollo de la investigación. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Propiedades antibacterianas del 

OLEOZON
® 

 

Un estudio realizado en Cuba, en el 2014, 

por Curtiellas 
17

 sobre aceites ozonizados, 

pone al relieve la efectividad de estos 

derivados del ozono ante la presencia de 

infecciones producidas por bacterias, 

virus y otros agentes patógenos, de ahí 

que estos compuestos químicos tienen la 

capacidad de modificar y alterar la ruta 

metabólica de los gérmenes patógenos 

ante la presencia de grupos peroxídicos 

de estos aceites. 

 

Según Pérez et al. 
18

, el OLEOZON
®

 

posee la propiedad de estimular 

determinados sistemas enzimáticos 

antioxidantes, lo cual se debe a una 

importante activación de reacciones 

oxígeno dependiente del metabolismo y 

del ciclo de Krebs y a una influencia 

directa sobre la función redox de la 

cadena respiratoria mitocondrial, con la 

formación de grandes cantidades de 

protones necesarios para restaurar la 

capacidad amortiguadora de los sistemas 

de defensa antioxidantes contra las 

especies reactivas del oxígeno, de ahí su 

propiedad de modulador de la respuesta 

inmune y del metabolismo tisular. 

 

Antecedentes de investigaciones previas 

sobre las propiedades antibacterianas 

del OLEOZON
® 

 

Como resultado de las búsquedas 

realizadas se encontraron algunas 

investigaciones realizadas en Cuba 
19-24

 y 

en países como Italia 
25

, México 
26 

y Perú 

27
, que hacen alusión a la actividad 

antibacteriana del OLEOZON
®

, cuyas 

características se muestran a continuación 

(tabla 1 y 2): 
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Tabla 1. Características de los estudios realizados en Cuba en torno a las propiedades 

antibacterianas del OLEOZON
®
. 

Autores Diseño Grupos Bacterias Resultados principales 

Lezcano et al.
 19

 in vitro 

Grupo estudio: 

OLEOZON
®
 tipo 

A.  

Grupo estudio: 

OLEOZON
®
 tipo B 

Grupo control: 

chloramphenicol.  

Se emplearon 15 cultivos 

bacterianos pertenecientes a 

los géneros: Staphylococcus, 

Streptococcus, Pseudomonas, 

y Escherichia  

El aceite de girasol ozonizado 

OLEOZON
®
, tipo A y B presenta actividad 

antibacteriana frente a las especies en 

estudio.  

Lezcano et al.
 20

 in vitro 
Grupo único: 

OLEOZON
® 

Staphylococcus aureus 

Staphylococcus epidermis 

El OLEOZON
® 

fue efectivo en ambos 

gérmenes.  

Curtiellas et al. 
21

 in vitro 

Grupo único: 

OLEOZON
®

 
Staphylococcus aureus 

Pseudomonas aeruginosa 

El OLEOZON
®
 constituye un agente 

antimicrobiano eficaz frente a las bacterias 

estudiadas. 

Fernández et al.
 22

 in vitro 
Grupo único: 

OLEOZON
®

 
Streptococcus mutans 

El OLEOZON
® 

es un antimicrobiano 

efectivo contra Streptococcus mutans 

Curtiellas et al.
 23

 in vitro 
Grupo único: 

OLEOZON
®

 
Staphylococcus aureus 

Se alteró la ultraestructura de las células de 

Staphylococcus aureus, al provocar la 

reducción del contenido citoplasmático. 

Ledea et al.
 24

 in vitro 
Grupo único: 

OLEOZON
®

 

Staphylococcus aureus 

Pseudomonas aeruginosa 

El principal mecanismo de acción del 

OLEOZON
®
 contra las bacterias estuvo 

relacionado con el ataque oxidante de los 

compuestos peroxídicos a las membranas 

de los microorganismos 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Lezcano et al.
19 

investigaron la actividad 

antibacteriana in vitro del aceite de 

girasol ozonizado (OLEOZON) tipos A y 

B, frente a algunas especies bacterianas 

de importancia clínica, mediante la 

determinación de concentraciones 
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mínimas inhibitorias (CMI) con 

diferentes índices de peróxido (IP). En 

dicho artículo se determinaron las 

propiedades antibacterianas del producto 

ante las bacterias pertenecientes a los 

géneros Staphylococcus, Streptococcus, 

Pseudomonas y Escherichia. De igual 

forma, los autores recomiendan realizar 

estudios de dosis media efectiva, lo que 

permitirá, según el tipo de infección, 

definir las formulaciones más ventajosas 

que proporcionen la mayor efectividad 

con el máximo de inocuidad del 

tratamiento. 

 

Otra investigación realizada por Lezcano 

et al.
 20

 en el 2000 estudiaron la actividad 

in vitro del OLEOZON
®

 sobre 

Staphylococcus aureus y Staphylococcus 

epidermis, en cepas susceptibles y 

resistentes a la meticilina. Como 

resultados de este estudio se observó que, 

el OLEOZON
® 

fue efectivo contra todas 

las cepas analizadas, con respecto a lo 

anterior la CMI fue de 9,5 mg/mL y la 

concentración mínima bactericida (CMB) 

fue de 356 mg/mL; estos elementos 

permitieron establecer las propiedades 

antibacterianas de este producto cubano.  

 

En 2005 Curtiellas et al. 
21

, al frente de un 

grupo de investigadores de Cuba, hicieron 

una caracterización de la actividad in 

vitro del aceite de girasol ozonizado 

(OLEOZON
®
) utilizando especies 

bacterianas de Staphylococcus aureus y 

Pseudomonas aeruginosa. Para obtener 

una emulsión estable entre el aceite y el 

medio de cultivo se empleó Tween 80 y 

buffer fosfato, con posterior aplicación de 

ultrasonido por 15 minutos; además se 

establecieron las CMI y CMB. La 

realización del estudio cinético de 

inactivación, utilizando una 

concentración del OLEOZON
®

 de 89 

mg/mL, permitió determinar 

diferenciaciones en la concentración de 

los grupos sulfidrilos totales; por otra 

parte, los valores de las CMI y CMB para 

el Staphylococcus aureus fueron de 2,3 

mg/mL y 2,8 mg/mL respectivamente, 

mientras que para Pseudomonas 

aeruginosa fue de 4,8 mg/mL y 29,6 

mg/mL en el mismo orden, siendo estos 
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resultados inferiores en los casos del S. 

aureus. Por todo lo anterior, los autores 

concluyeron que, el OLEOZON
®

 

constituye un agente antimicrobiano 

eficaz frente a las bacterias estudiadas. 

 

En la investigación realizada en el 2006 

por Fernández et al.
 22

, en el Laboratorio 

de Microbiología del Centro de 

Investigaciones del Ozono de Cuba, se 

evaluó la influencia que exhiben algunos 

factores, como el pH, la concentración del 

OLEOZON
®
 como agente 

antimicrobiano, y el tiempo de contacto 

sobre Streptococcus mutans. Para el 

desarrollo del experimento in vitro, se 

determinaron las CMI; y se logró 

demostrar que la actividad del 

OLEOZON
®
 no se modificaba de forma 

significativa con las variaciones de pH 

estudiadas, no obstante, se observó un 

leve descenso de la cantidad de 

microorganismos a pH sutilmente ácido, 

la cual fue superior al 99,9 % de la cifra 

inicial del microorganismo.  

 

Otro estudio in vitro realizado en Cuba 

por Curtiellas et al.
 23

 en 2008 evaluó el 

efecto del OLEOZON
®

 sobre la cepa 

Staphylococcus aureus, en cuanto a la 

viabilidad, la permeabilidad de la 

membrana plasmática y posibles 

variaciones de su ultraestructura. Los 

resultados obtenidos revelaron un 

descenso de la viabilidad superior al 90 % 

desde el primer minuto de contacto, 

modificando la permeabilidad de la 

membrana plasmática de la bacteria; estos 

elementos permitieron concluir que, este 

medicamento alteró la ultraestructura de 

las células de Staphylococcus aureus, al 

provocar la reducción del contenido 

citoplasmático, aunque no afectó la 

integridad de la envoltura celular 

bacteriana. 

 

Una investigación desarrollada en Cuba 

por Ledea et al.
 24

 en 2010, manifiesta 

que, el principal mecanismo de acción del 

OLEOZON
®
 contra las bacterias estuvo 

relacionado con el ataque oxidante de los 

compuestos peroxídicos a las membranas 

de los microorganismos. Para arribar a 
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esta conclusión, separaron la fracción 

polar del OLEOZON
®
 por una columna 

de silicagel y, analizaron sus 

componentes mediante el uso de 

cromatografía de capa delgada y líquida 

de alta resolución por exclusión 

molecular. Se utilizaron las cepas 

bacterianas Staphylococcus aureus y 

Pseudomonas aeruginosa en la 

evaluación de la actividad in vitro del 

OLEOZON
®
 y su fracción polar, a través 

de la CMI y CMB.  La determinación de 

la CMI se realizó adicionando 

concentraciones de 19 a 1,18 mg/mL del 

aceite ozonizado; por otro lado, para 

establecer la CMB se utilizó el método de 

macrodilución agregando concentraciones 

del aceite entre 89 mg/mL y 11,1 mg/mL 

para Pseudomonas aeruginosa y 22,2 

mg/mL a 0,7 mg/mL para Staphylococcus 

aureus. 

 

Con relación a los estudios 

internacionales, los resultados se 

muestran en la tabla 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2. Características de los estudios internacionales en torno a las propiedades 

antibacterianas del OLEOZON
®
. 

 

Autores (país) Diseño Grupos Bacterias Resultados principales 

Sechi et al.
 25

 

(Italia) 
in vitro 

Grupo único: 

OLEOZON
®

 

Mycobacteria, Staphylococcus, 

Streptococcus, Enterococcus, 

Pseudomonas y Escherichia coli 

El OLEOZON mostró actividad 

antimicrobiana frente a todas las 

cepas analizadas. 
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Godínez et al. 
26

 

(México) 
in vitro 

Control negativo: aceite 

de oliva sin ozonizar.  

Grupo estudio 1: aceite 

de oliva ozonizado 

almacenado 6 meses a 

4°C. 

Grupo estudio 2: aceite 

de oliva ozonizado al 

momento. 

Control positivo: 

OLEOZON
®

 

Listeria monocytogenes 

Todos los aceites analizados 

presentaron un efecto 

antimicrobiano, aunque el 

OLEOZON
®

 tuvo una diferencia 

estadísticamente significativa 

respecto a los demás. 

Li et al.
 27 

(Perú) 
in vitro 

Control negativo: aceite 

de girasol sin ozonizar.  

Grupo estudio: 

OLEOZON
® 

tópico. 

Grupo control: 

Clorhexina al 0,12 % + 

cloruro de cetilpiridinio al 

0,05 % 

Porphyromonas gingivalis 

Se comprobó la actividad 

antibacteriana del producto 

cubano 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Sechi et al.
 25

 en 2001, realizaron una 

investigación, en colaboración entre Cuba 

e Italia, con el objetivo de evaluar el 

efecto antimicrobiano in vitro del aceite 

de girasol ozonizado (OLEOZON) sobre 

las especies bacterianas propias de los 

géneros Mycobacteria, Staphylococcus, 

Streptococcus, Enterococcus, 

Pseudomonas y Escherichia. Como 

resultados del estudio se observó que, el 

OLEOZON mostró actividad 

antimicrobiana frente a todas las cepas 

analizadas, con CMI que oscila entre 1,18 

y 9,5 mg/ml. Los autores de este estudio 

exhortan al desarrollo de nuevas 

investigaciones que comparen las 
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propiedades de este producto con otros 

agentes antimicrobianos. 

 

Godínez et al.
 26

, en 2017, desarrollaron 

una investigación en México con el 

objetivo de determinar el efecto 

antibacterial del aceite de oliva ozonizado 

contra Listeria monocytogenes. Para la 

realización del mismo se emplearon tres 

diferentes aceites ozonizados (aceite de 

oliva ozonizado y almacenado por seis 

meses a 4°C; aceite de oliva ozonizado 

elaborado al momento del análisis; y el 

OLEOZON
®
, marca registrada producida 

en Cuba), se determinaron los índices de 

peróxidos, y la capacidad antibacterial 

mediante la técnica de difusión en pozo 

empleando diferentes concentraciones del 

patógeno. Como resultado del estudio se 

observó que todos los aceites analizados 

presentaron un efecto antimicrobiano, 

aunque el OLEOZON
®
 tuvo una 

diferencia estadísticamente significativa 

(p<0.05) respecto a los demás. Estos 

elementos permitieron concluir a los 

autores que, los aceites vegetales 

ozonizados tienen una alta capacidad 

antibacterial contra Listeria 

monocytogenes.    

 

Li et al.
 27

 en 2019, realizaron un estudio 

experimental in vitro, en la Escuela 

Universitaria de Posgrado, de la 

Universidad Nacional Federico Villarreal, 

Lima, Perú, con el propósito de 

determinar la actividad antibacteriana de 

un aceite ozonizado de girasol 

(OLEOZÓN
®
 Tópico, producto 

desarrollado por el CNIC de Cuba) en 

Porphyromonas gingivalis. Los 

resultados del estudio mostraron que, el 

OLEOZÓN
®
 Tópico presentó los 

mayores halos de inhibición, cuyos 

valores mínimos y máximos oscilaron 

entre los 18 y 23 milímetros 

respectivamente, por otra parte, el análisis 

cualitativo evidenció una sensibilidad 

media a sumamente sensible según la 

escala de Duraffourd; por lo que, de esta 

forma, se comprobó la actividad 

antibacteriana del producto cubano.    

 

Los diferentes estudios in vitro realizados 

en torno a las propiedades antibacterianas 
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del OLEOZÓN
®
 muestran su actividad 

frente a diferentes géneros bacterianos 

presentes en la cavidad bucal, dentro de 

los cuales figuran Porphyromonas, 

Listeriaceae, Mycobacteria, 

Staphylococcus, Streptococcus, 

Enterococcus, Pseudomonas y 

Escherichia. A pesar de lo anterior, se 

enfatiza en la necesidad de realizar más 

estudios sobre el tema, con mayor énfasis 

en el desarrollo de investigaciones 

clínicas que demuestren los efectos 

positivos de estos medicamentos en el 

tratamiento de enfermedades 

bucodentales. 

 

CONCLUSIONES 

 

Se logró concluir que, los diferentes 

estudios in vitro desarrollados en torno al 

OLEOZON
®
 muestran su efecto 

antibacteriano frente a diferentes géneros, 

elementos que justifican los efectos 

positivos atribuibles del OLEOZON
®
 oral 

y OLEOZON
®
 tópico en el tratamiento de 

enfermedades bucodentales.   
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