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Introducción: La comprensión de la fisiopatología del COVID largo y su tratamiento por 

medio de la medicina tradicional (específicamente la medicina herbal), es un tema de 

interés creciente dada la prevalencia en actual del COVID largo en diferentes poblaciones y 

las complicaciones en el bienestar, calidad de vida y funcionalidad de los afectados por 

estas secuelas persistentes. Objetivo: Analizar la pertinencia de los estudios en medicina 

herbal para los procesos de tratamiento del COVID largo y consideraciones desde la salud 

pública. Desarrollo: Posterior a la revisión de literatura se estructuraron 3 apartados 

principales: 1) COVID largo una problemática emergente de la salud pública, 2) Avances 
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en medicina herbal y COVID largo, 3) Consideraciones para el abordaje del COVID largo 

desde la medicina herbal, en el primero se analizaron aspectos como la prevalencia y 

complicaciones ocasionadas por el COVID largo en el marco de la salud pública, en el 

segundo se enfatizo las investigaciones realizadas hasta la fecha de medicina herbal y el 

abordaje de pacientes con COVID largo, mientras que para el último se describieron las 

limitaciones y oportunidades para la investigación y tratamiento de esta fisiopatología 

emergente desde la medicina herbal. Recomendaciones finales: Se evidencia la necesidad 

de reconocer la importancia de un seguimiento interdisciplinario con un enfoque holístico 

que incluya aspectos como la nutrición, fisioterapia y la intervención psicológica; con el fin 

de encontrar respuestas a los tratamientos más favorables para la población objeto de 

estudio desde la medicina herbal. 

PALABRAS CLAVE: Tricología Medicina de Hierbas; Plantas Medicinales; Fitoterapia; 

Naturopatía; Síndrome Post Agudo de COVID-19. 

 

HERBAL MEDICINE AND LONG COVID: NEW CHALLENGES FOR 

RESEARCH AND TREATMENT 
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Introduction: The understanding of the pathophysiology of long COVID and its treatment 

through traditional medicine (specifically herbal medicine), is a topic of growing interest 

given the current prevalence of long COVID in different populations and the complications 

in the well-being, quality of life and functionality of those affected by these persistent 

sequelae. Objective: To analyze the relevance of studies in herbal medicine for the 

treatment processes of long COVID and considerations from public health. Development: 

After the literature review, 3 main sections were structured: 1) Long COVID an emerging 

public health problem, 2) Advances in herbal medicine and long COVID, 3) Considerations 

for the approach of long COVID from herbal medicine, in the first aspects such as the 

prevalence and complications caused by long COVID in the framework of public health 

were analyzed,  the second emphasized the research carried out to date in herbal medicine 

and the approach of patients with long COVID, while the last described the limitations and 

opportunities for research and treatment of this emerging pathophysiology from herbal 

medicine. Final recommendations: The need to recognize the importance of an 

interdisciplinary follow-up with a holistic approach that includes aspects such as nutrition, 

physiotherapy and psychological intervention is evident; in order to find answers to the 

most favorable treatments for the population under study from herbal medicine. 

KEYWORDS: Herbal Medicine, Medicinal Plants; Phytotherapy; Naturopathy; Post-

Acute COVID-19 Syndrome. 
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INTRODUCCIÓN 

Los tratamientos basados en hierbas 

medicinales ofrecen una gran ventaja en 

comparación con las terapias químicas, 

puesto que sus componentes activos se 

encuentran en un equilibrio biológico 

debido a la existencia de compuestos 

secundarios, que interactúan de manera 

complementaria, previniendo así la 

acumulación en el cuerpo,
(1)

 igualmente, 

desde tiempos antiguos, las hierbas 

medicinales han sido empleadas para 

tratar enfermedades. No obstante, a lo 

largo de la historia, la evolución de la 

terapia médica se ha entrelazado en varias 

ocasiones con la práctica tradicional de la 

herbolaria.
(2)

 

 

Ahora bien, durante la pandemia COVID-

19 las plantas han sido utilizadas 

históricamente como parte de terapias 

dietéticas o complemento para la 

prevención de infecciones y 

fortalecimiento del sistema inmunológico, 

también se han empleado como agentes 

antivirales, en algunas culturas incluso 

para la elaboración de mascarillas, así 

como desinfectantes para reducir la 

propagación de aerosoles y desinfectar 

superficies,
(3)

 a partir de esto, los 

remedios a base de hierbas desempeñaron 

un papel preventivo en la contención o, al 

menos, en la reducción de la velocidad de 

transmisión del virus SARS-CoV-2,
(4)

 por 

lo que, la atención global hacia el 

potencial de la medicina tradicional para 

mitigar los síntomas clínicos de la 

COVID-19 ha ido en aumento.
(5)

 

 

A partir de lo anterior, las plantas 

medicinales ofrecen una vía 

potencialmente cómoda y de fácil acceso 

para la recuperación,
(6)

 además, diversos 

estudios han evaluado el nivel de eficacia 

y seguridad que las hierbas medicinales 
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tienen como terapia para la COVID-

19,
(7,8,9)

  sin embargo, uno de los retos 

clave que los sistemas de atención médico 

en el mundo se enfrentan es el síndrome 

de COVID-19 prolongado, también 

conocido como "COVID largo", que 

surgió como una secuela de la epidemia 

de SARS-CoV- 2,
(10)

 puesto que, en 

contraste con los estudios sobre el 

COVID-19, la comprensión del panorama 

global del COVID largo es menos clara; 

este último es un trastorno que afecta 

varios sistemas del cuerpo que se 

desarrolla después de una infección 

inicial por el coronavirus 2 (SARS-CoV-

2).
(11)  

 

Por tal motivo, en este trabajo fue 

analizar la pertinencia de los estudios en 

medicina herbal para los procesos de 

tratamiento del COVID largo y 

consideraciones desde la salud pública. 

 

Desarrollo 

COVID largo una problemática 

emergente de la salud pública 

 

Las consecuencias a largo plazo de la 

infección por el coronavirus 2, que 

también se conoce como enfermedad 

post-aguda por coronavirus 19 o síndrome 

de COVID prolongado (long COVID), 

representan un desafío creciente en 

términos de salud pública,
(12)

 esto debido 

a que, la carga de enfermedad asociada 

abarca desde manifestaciones leves hasta 

una discapacidad severa, lo que convierte 

a esto en un desafío colosal y novedoso 

para la atención médica.
(13)

  

 

Cabe resaltar que, tras casi dos años de 

enfrentar la pandemia de SARS-CoV-2, 

la preocupación aumenta debido al 

creciente número de pacientes que 

experimentan síntomas persistentes 

mucho tiempo después de superar la 

infección aguda,
(14)

 debido a que, un dato 

preocupante es que, hasta el 30% de las 

personas que han sido diagnosticadas con 
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COVID-19 reportan problemas de salud 

persistentes, sin importar la gravedad de 

la infección inicial.
(15) 

 

Por otra parte, los individuos que padecen 

COVID largo manifiestan una afectación 

a largo plazo en múltiples sistemas del 

cuerpo y una discapacidad 

considerable,
(16)

 entre estas se evidencian 

deficiencias duraderas que afectan la 

calidad de vida, incluyendo aspectos 

relacionados con la salud, la 

funcionalidad y el bienestar psicológico, 

después de la recuperación de COVID-

19.
(17) 

 

Las comorbilidades subyacentes pueden 

aumentar el riesgo de resultados adversos 

tanto en pacientes adultos como 

pediátricos con COVID-19, no solo 

durante la infección por el SARS-CoV-2, 

sino también en el período posterior,
(18)

 

en consecuencia, los pacientes con 

comorbilidades sobrevivientes del 

COVID-19 pueden presentar también 

secuelas persistentes y complicaciones 

para la salud. 

 

Avances en medicina herbal y COVID 

largo 

 

Es importante destacar que, el uso global 

de la medicina natural se considera una 

alternativa terapéutica para reforzar el 

sistema inmunológico, así como también, 

para ayudar en la lucha y prevención de 

esta enfermedad,
(19)

 una muestra de ello 

es el artículo “Una alternativa natural 

para el tratamiento de la COVID-19” 

publicado en la Revista Cubana de 

Plantas Medicinales, este trabajo fue el 

más descargado en un reciente análisis 

bibliométrico,
(20)

 esto colocando en 

evidencia la pertinencia de la temática del 

COVID-19  y su abordaje terapéutico por 

medio de la medicina herbal. 

 

Por tal razón, los expertos en medicina 

tradicional y los profesionales de la 

atención médica moderna han demostrado 
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un especial interés en los medicamentos a 

base de hierbas líquidas, especialmente en 

el contexto de afecciones respiratorias 

vinculadas al virus SARS-CoV-2,
(21)

 esto 

se debe a que varios componentes de 

origen natural han evidenciado notables 

propiedades que actúan como 

inmunomodulador, gracias a las 

capacidades de fortalecimiento del 

sistema inmune que muchas plantas y 

hongos poseen, al contener compuestos 

bioactivos como polifenoles, terpenoides, 

ß-glucanos, vitaminas, y otros más.
(22) 

 

También, se ha notificado que, los 

oligoelementos encontrados en alimentos 

con propiedades beneficiosas cumplen un 

papel significativo en el fortalecimiento 

del sistema inmunológico, contribuyendo 

a la prevención, manejo y recuperación de 

individuos afectados por la COVID-19.
(23) 

 

Un análisis de la situación actual con 

respecto al abordaje del COVID-19 es 

necesaria para comprender la situación y 

su intervención adecuada, a partir de esto 

durante los últimos dos años, la principal 

atención se ha enfocado en combatir la 

COVID-19 con el objetivo de disminuir 

las hospitalizaciones y los fallecimientos; 

ahora, es crucial dirigir los esfuerzos 

hacia la etapa posterior a la COVID-19, 

que actualmente se presenta como la 

amenaza más inquietante y para la cual 

aún no se han validado opciones 

terapéuticas,
(24)

 debido a que,  los datos 

actuales indican que la inclusión de 

hierbas medicinales junto al tratamiento 

convencional, podría ofrecer grandes 

beneficios en la gestión de los síntomas 

de la COVID-19, aunque la confiabilidad 

de la evidencia disponible es 

limitada.
(24,25)

 

 

Del mismo modo, una revisión y análisis 

bibliométrico evidenció que, existe un 

número limitado de investigaciones 

publicadas acerca de la aplicación de 

medicina complementaria y alternativa en 

el contexto del síndrome post-COVID y 
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en el cuidado a largo plazo de aquellos 

que han superado la COVID-19.
(26) 

 

No obstante, conviene enfatizar la materia 

médica china como un enfoque 

terapéutico complementario, esta, cuando 

se combina con la medicina estándar, 

puede constituir una perspectiva de 

tratamiento efectivo y seguro para la 

COVID-19,
(27)

 en este caso, los 

medicamentos a  base de hierbas 

contribuyen en el alivio de la fatiga y los 

problemas cognitivos, formando parte de 

las opciones terapéuticas para abordar las 

consecuencias a largo plazo del SARS-

CoV en pacientes posagudos.
(28) 

 

Por consiguiente, los productos 

farmacéuticos basados en plantas 

demostraron una mejora significativa en 

la velocidad de recuperación de los 

pacientes, además de una disminución en 

la tasa de mortalidad, también, sirvieron 

como elemento de protección contra los 

síntomas clínicos de la COVID-19, entre 

los que se destaca la dificultad para 

respirar, independientemente de las 

características adicionales de los 

pacientes, con hipertensión, diabetes 

mellitus y enfermedades 

cardiovasculares,
(29)

 del mismo modo, el 

conocido Japonicone G, un compuesto de 

origen natural, muestra un potencial como 

un inhibidor altamente efectivo frente al 

SARS-CoV-2.
(30)

 

 

Entre las investigaciones adelantadas 

sobre la efectividad de la medicina herbal 

y el manejo del COVID largo se ha 

identificado que, la medicina Jing Si, 

ayuda a regular la inflamación y a mitigar 

los síntomas asociados con el COVID 

largo,
(31)

 así como la medicina Kampo, la 

cual desempeña un papel fundamental 

siendo uno de los tratamientos 

farmacológicos para abordar el síndrome 

de COVID largo, caracterizándose por 

una fatiga generalizada,
(32)

 de igual 

forma, los adaptógenos tienen el potencial 

de mejorar el rendimiento físico en 
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individuos con COVID largo, al mismo 

tiempo disminuyen la intensidad de la 

fatiga y el dolor crónico.
(33)

 

 

Consideraciones para el abordaje del 

COVID largo desde la medicina herbal 

 

Es importante recalcar que, la vacunación 

no debería ser vista como una solución 

permanente para las infecciones virales, a 

partir de ello, las terapias herbales y 

naturales, únicamente pueden ser 

contempladas como una opción adecuada 

en sustitución de las terapias 

convencionales existentes,
(34)

 puesto que, 

las hierbas medicinales cumplieron un rol 

irremplazable en el manejo de la 

infección por SARS-CoV-2,
(35)

 sin 

embargo, la posible efectividad de la 

medicina tradicional en el tratamiento de 

las ¨enfermedades epidémicas¨  ha 

resaltado las áreas de conocimiento en las 

que aún se necesitan más información con 

respecto al abordaje de la COVID-19,
(36)

 

y ahora específicamente con el COVID 

largo.  

 

Es necesario llevar a cabo más estudios 

para comprender mejor los mecanismos 

subyacentes en el desarrollo del COVID 

prolongado y evaluar el impacto de los 

diferentes factores de riesgo,
(37)

 dado que, 

las consecuencias a largo plazo de la 

terapia son dignos de investigaciones más 

profundas.
(38) 

 

Considerando lo mencionado 

anteriormente, la falta de identificación 

temprana de esta enfermedad ha 

contribuido con los retrasos en la 

caracterización de factores que podrían 

cooperar en su desarrollo y prevención,
(39)

 

esto indudablemente fue un factor 

desapercibido que con el tiempo se 

identificó por medio de las secuelas 

persistentes del COVID largo. 

 

En la evaluación clínica, es esencial poner 

el enfoque en la identificación de la 
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fisiopatología, seguida de la aplicación de 

las medidas correctivas apropiadas,
(40)

 

esto con el fin de que la medicina 

herbaria pueda desempeñar un papel 

significativo al favorecer la distinción y el 

tratamiento en los pacientes.
(41) 

 

En cuanto a la clasificación del COVID 

largo, se han identificado seis grupos de 

pacientes con diversos perfiles de 

anomalías fenotípicas, que incluyen 

grupos con diferentes problemas 

pulmonares, neuropsiquiátricos y 

cardiovasculares, además de un grupo con 

manifestaciones amplias y graves, que a 

menudo se asocia con un mayor riesgo de 

mortalidad.
(42)

 

 

Otro trabajo reciente determinó que, 

factores como la edad, el sexo, la 

presencia de tos, fatiga, el uso de 

salbutamol, así como el índice de masa 

corporal elevado (obesidad), la diabetes y 

enfermedades pulmonares crónicas, son 

características que se utilizan como 

variables que explican un modelo 

predictivo para el COVID largo,
(43)

 por lo 

que, estos indicadores deben tenerse en 

cuenta en la historia clínica y el diseño de 

programas de intervención en pacientes 

con COVID largo desde la medicina 

herbal. 

 

Algo a considerar, por parte del personal 

sanitario al momento de prescribir o 

recetar medicina herbal para los síntomas 

persistentes del COVID largo es la 

eficacia y seguridad del tratamiento, de 

esta manera, cuando se combinan con 

terapias convencionales, debe ser 

evaluado cuidadosamente para prevenir 

posibles reacciones adversas relacionadas 

con interacciones farmacológicas, 
(44)

 

además, es fundamental tener en cuenta 

que muchas de las preparaciones a base 

de hierbas sugeridas pueden conllevar 

toxicidades significativas, por lo tanto, es 

esencial que los trabajadores de la salud 

de primera línea estén al tanto de los 

síntomas y los patrones de toxicidad 
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frecuentes que puedan resultar con estas 

combinaciones.
(45) 

 

Otra complicación al abordar el COVID 

largo es la búsqueda de información 

científica en las diferentes bases de datos, 

debido a que, se han realizado numerosas 

publicaciones que describen las 

manifestaciones clínicas de las secuelas a 

largo plazo del SARS-CoV-2 (conocidas 

como PASC o "COVID largo"). Sin 

embargo, su integración se vuelve 

complicada debido a la variabilidad en los 

métodos utilizados y la falta de un 

estándar para categorizar las diversas 

manifestaciones fenotípicas.
(46) 

 

Igualmente, la ponderación de la 

Colección Long Covid indica que la 

mayoría de los artículos no hacen 

referencia a esta afección por ningún 

nombre específico; sin embargo, cuando 

se menciona el término más común en la 

literatura "Long Covid", se ha 

evidenciado que Long Covid está 

relacionado con trastornos que afectan 

una variedad de sistemas corporales.
(47) 

 

En resumen, es crucial reconocer la 

importancia de un seguimiento 

interdisciplinario con un enfoque 

holístico que incluya aspectos como la 

nutrición, fisioterapia y la intervención 

psicológica; con el fin de encontrar 

respuestas a los tratamientos más 

favorables para la población objeto de 

estudio para la medicina herbal. 

 

Recomendaciones finales 

 

El camino aún es largo para la 

comprensión de la fisiopatología del 

COVID largo y su tratamiento por medio 

de la medicina tradicional 

(específicamente la medicina herbal), por 

lo que, hay un campo de acción y de 

investigación de alta prioridad que 

demanda el abordaje interdisciplinar para 

el bienestar, calidad de vida y 
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funcionalidad de los afectados por estas 

secuelas persistentes. 

 

Las revistas en ciencias biomédicas deben 

considerar dentro de sus líneas de 

investigación la medicina herbal en el 

ámbito clínico y con indicadores de 

calidad similares a otras revistas de alto 

impacto dirigidas específicamente a esta 

temática; en consecuencia, se recomienda 

que desde el equipo editorial de las 

revistas clínicas tengan prioridad por los 

trabajos relacionados con la medicina 

herbal y el COVID largo, dado el alto 

impacto de la temática en la comunidad 

científica en ciencias médicas y de la 

salud. 
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