ACTA BIOCLINICA
Editorial

Velazco V., Gladys

Volumen 14, N° 28. Julio/Diciembre 2024
Deposito Legal: PP1201102ME3815
ISSN: 2244-8136

DOI: https://doi.org/10.53766/AcBi0/2024.14.28.01

EN ARMONIZACION FACIAL SIN DIAGNOSTICO NO HAY TRATAMIENTO

IN FACIAL HARMONIZATION NO DIAGNOSIS NO TREATMENT
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Cuando se planifican tratamientos en
armonizacion facial debemos tener clara
la necesidad de realizar un muy
diagnostico, pronostico y plan de
tratamiento muy minucioso como en
cualquier especialidad de la medicina, sin
embargo, eso no siempre se cumple, pues
vemos profesionales que de manera

preocupante que ejercen lo que hemos

llamado “medicina de pedido” definiendo

este término como la solicitud directa del
paciente ante un tratamiento de
armonizacién donde nos solo se solicita el
tratamiento per se sino ademas, se solicita
incluso una marca comercial de
producto, e incluso el paciente suele

decirle al profesional donde, cémo vy

cuando se lo va a colocar.

La solicitud del paciente ante un

tratamiento estético nunca puede ser la
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prioridad del operador, pues obviamente
ante los cambios producidos por el
envejecimiento, funcionales o los mismos
estéticos prevalece siempre el
conocimiento clinico y cientifico que el
profesional debe tener mas que la
solicitud. El diagnostico de los cambios
derivados del envejecimiento facial es
posible analizarlo en la estructura facial
por tercios, que se basandose en el
estudio de las caracteristicas individuales
de la cara mediante el estudio de las

proporciones faciales permitira establecer

un correcto diagnostico.

El estudio antes mencionado es esencial
para un diagnostico estético. Esta
evaluacion generalmente se lleva a cabo
antes de planificar los tratamientos del

craneo, cuello, la cara, tanto para la
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medicina estética, armonizacion facial y

para la cirugia plastica (1).

En los pacientes que acuden a
tratamientos de armonizacién facial
generalmente  los  acompafia  una
semiologia clinica tipica las cuales son
deflacién, lipomatosis, lipodistrofia o
todas juntas en el mismo rostro del
paciente (2). Debemos entender como
profesionales de la salud que los cambios
faciales no vienen solos aislados de un
cuerpo que se encuentra totalmente
interconectado, hoy el tema de la
microbiota, los estados inflamatorios
cronicos, los cambios hormonales juegan
un papel muy importante en el
diagnostico facial ademas de los
resultados que podemos obtener post

tratamiento elegido.
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El correcto desarrollo de la microbiota
intestinal es de mucha importancia en los
procesos metabdlicos del organismo,
entre los cuales destacan, digestion y
regulacién de microorganismo invasores
patégenos y fortalecimiento del sistema
inmunoldgico y todo ello influye en lo
que llamamos armonizacién facial. EI ser
humano esta colonizado de bacterias que
favorecen las respuestas ante cualquier
tratamiento estético, por lo tanto se hace
necesario el conocimiento clasico de esta
microbiota y como tratarla en beneficio

de los pacientes.

No conforme con ello no debemos olvidar
los planos faciales que juegan un papel
fundamental manteniendo lo que se
conoce como armonia facial que en
ocasiones son irrespetados igualmente

porque “‘el paciente lo pidio”.
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Bésicamente las analogias que siempre
hacemos con respecto a esta conducta son
duras aungue verdaderas, ningn paciente
llegaria aun nefrologo a pedirle retirar el
glomérulo renal y este lo haria por
peticion, asi como el odontologo al que se
le solicitara la extraccion de los incisivos.
Es por ello que se deben tener
herramientas necesarias para justificar por

qué “si” y porque “no” de manera que el

paciente de manera cientifica entienda.

La necesidad de entender los cambios
estructurales de los tejidos ademas de su
biomecéanica y anatomia nos hara mejores
profesionales con capacidad de decision
en base a medidas y angulos, como es el
caso de la Dimension Vertical Estética
que me permite saber el grado de
envejecimiento 0seo a partir de una

medida de base nasal al mentdon la cual
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debe compararse con la medida de Tragus
a canto debiendo coincidir de modo
contrario llegamos a la conclusion de que
el paciente tiene envejecimiento éseo y
que esto nos podria incluso llevar a
determinar. La cantidad de producto que

deberiamos colocar (1)

Igualmente que la deflacion y la
lipomatosis que nos permiten determinar
el grado de peso o su deficiencia a nivel
facial y cuando es la piel la que colapsa y

cuando es por peso (3)

Todos estos factores modifican la
conducta clinica del operador y por ende
el prondstico del paciente mejora.
Realizando una préactica de armonizacion
facial méas seria tendremos pacientes

mucho mas felices y menos complicados.
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