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La inteligencia artificial esta revolucionado diversos ambitos de la humanidad, sobre todo

en las ultimas décadas. En el campo de la salud esta revolucion ha alcanzado todas sus
areas, incluyendo la odontologia. El propdésito de este articulo es hacer una revision
sistematica para evaluar el impacto y el rendimiento de la inteligencia artificial como un
nuevo modelo en la odontologia clinica, sus beneficios, limitaciones y perspectivas. La
investigacion realizada fue de tipo cualitativa, debido a que la informacion consultada fue
observada y analizada. Si nos enfocamos en el concepto de inteligencia artificial
confeccionado por las peliculas de ciencia ficcion, se puede hacer referencia de que la
denominada “inteligencia artificial” es una realidad y un vinculo aliado importante en los

diagnosticos y tratamientos odontoldgicos, ya que genera sistemas que piensan y aprenden
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de su experiencia, asemejandose al comportamiento humano. La principal ventaja que
aporta la inteligencia artificial a la odontologia es la utilizacion de la “Big Data”, es decir,
el uso de una inmensa cantidad de datos almacenados a nivel mundial, como también las
infraestructuras, tecnologias y servicios que han sido creados para poder gestionar esa
informacién. Conclusion: Los préximos avances tecnoldgicos basados en la inteligencia
artificial permitiran ofrecer una atencion odontologica mas efectiva, precisa y eficiente en
el futuro basado en una herramienta como lo son los algoritmos inteligentes que son cada

vez mas importante en la odontologia moderna.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia artificial; odontologia; ChatGPT; chatbot, modelo..

ARTIFICIAL INTELLIGENCE A LOOK AT THE FUTURE OF DIGITAL CLINICAL

DENTISTRY

ABSTRACT

Artificial intelligence has revolutionized various areas of humanity, especially in recent
decades. In the field of health, this revolution has reached all areas, including dentistry. The
purpose of this article is to conduct a systematic review to evaluate the impact and
performance of artificial intelligence as a new model in clinical dentistry, its benefits,
limitations and perspectives. The research carried out was qualitative, because the

information consulted was observed and analyzed. If we focus on the concept of artificial
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intelligence created by science fiction films, we can refer to the fact that the so-called

“artificial intelligence” is a reality and an important ally link in dental diagnoses and

treatments, since it generates systems that think and they learn from their experience,

resembling human behavior. The main advantage that artificial intelligence brings to

dentistry is the use of “Big Data”, that is, the use of an immense amount of data stored

worldwide, as well as the infrastructures, technologies and services that have been created

to be able to manage that information. Conclusion: The next technological advances based

on artificial intelligence will allow us to offer more effective, precise and efficient dental

care in the future based on a tool such as intelligent algorithms that are increasingly

important in modern dentistry.

KEYWORDS: Artificial intelligence; dentistry; ChatGPT; chatbot, model.

INTRODUCCION

La digitalizacion en el entorno clinico
odontoldgico se ha convertido en un cambio
de paradigma incuestionable, indiscutible e
irrefutable para los odontologo/as en general
dedicados a las diferentes especialidades del
gjercicio

profesional odontologico

(ortodoncia, odontopediatria, cirugia oral,
endodoncia, periodoncia, odontologia
restauradora y estética). No obstante, puede
que esta conceptualizacion que hace
referencias a esta novisima tecnologia basadas
en la inteligencia artificial se perfile como una

nueva forma de ser visto y entendido el
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quehacer odontologico en esta era moderna
digitalizada del siglo XXI. En la actualidad la
introduccion preliminar es cada vez mas
tajante que los procesos o procedimientos
de la inteligencia artificial en odontologia se
han precipitado en un rdpido avance en la
esfera de la odontologia clinica. La
Inteligencia  Artificial ya se ha
involucrado en la odontologia, prueba de
esto son los alineadores transparentes que
es uno de los recursos mas utilizados y
los cuales estan basados al 100% en la

aplicacion de la Inteligencia Artificial, y,

por tanto, del Big Data .

La aplicacion de la inteligencia artificial
en el acto odontolégico es un
acontecimiento naciente, pero con una
incesante transformacién, progreso y
crecimiento que hoy en dia se encuentra

en una fase temprana de implantacion en
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las ciencias odontoldgicas. Por lo que,
cada vez son mas los profesionales de la
odontologia que empiezan a sentir
curiosidad acerca de esta herramienta
biotecnolégica que aporta grandes
beneficios al ejercicio profesional clinico
dental, optimizando tiempo y recursos
invertidos. Sus usos abarcan mdultiples
ambitos, ya que la inteligencia artificial es
capaz de analizar grandes cantidades de
datos con el fin de obtener conclusiones
que mejoren el diagnostico y tratamiento
de los pacientes. Ademas, también
pueden analizar los datos de los pacientes
para identificar patrones y ayudar a los
profesionales odontélogos a desarrollar
planes de tratamiento personalizados y
automatizando tareas

efectivos,

repetitivas y rutinarias y proporcionando
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informacién relevante para la toma de

decisiones en tiempo real ®.

En las Gltimas décadas, se han realizado
novisimos avances en cuanto la
aplicacion de la inteligencia artificial en
la odontologia, que van desde la
deteccion de caries y la planificacion del
tratamiento hasta la fabricacion de
prétesis dentales personalizadas y la
creacion de sistemas de aprendizaje
automatico para la toma de decisiones
clinicas. Sin lugar a duda, se puede
afirmar que la inteligencia artificial esta
revolucionando el quehacer odontologico.
La inteligencia artificial aplicada a la
odontologia esta reduciendo el tiempo del
acto odontoldgico, ya que esta permite
tener una segunda opinion contrastada
con miles de imagenes o tratamientos

similares, lo que hace mas facil la rapida
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interpretacion  de imagenes  y/o
tratamientos. O simplemente tomar una
imagen con 10S y enviarla al Cloud para
que el sistema basado en inteligencia
artificial haga el disefio de una pieza y la
envié a la impresora automaticamente.
Por lo que estas tecnologias de la
inteligencia artificial han revolucionado a
diversas areas en la vida de los seres
humanos, y la odontologia no es la
excepcion. Los sistemas de inteligencia
artificial se utilizan para mejorar la
precision y eficiencia en el ejercicio

odontoldgico ©.

La inteligencia artificial se aplica en la
odontologia en este siglo XXI, en el
campo de la odontologia clinica, la
inteligencia artificial podria conllevar a
una  mejor

percepciébn  de  las

enfermedades del aparato o sistema
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estomatognatico a traves del analisis
informéatico y la extrapolacion de una
vasta variedad de datos. Lo que se puede
interpretar como una “odontologia clinica
de exactitud”, es decir, una odontologia
personalizada, cimentada en actuaciones
preventivas y terapéuticas,
individualizadas a cada paciente. En el
entorno de la odontologia, usufructuando
los principios que subyacen al deep
learning (aprendizaje profundo), la
inteligencia artificial se estd iniciando
dentro de las actividades y programas de
odontologia predictiva, diagnostica y
terapéutica .

El propdsito de este articulo es hacer una
revision sistematica para evaluar el
impacto y el rendimiento de inteligencia

artificial como un nuevo modelo en la

odontologia clinica, sus beneficios,
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limitaciones y perspectivas. Las preguntas
resolver son ¢Queé puede hacer la
inteligencia artificial en odontologia? ¢Ha
alcanzado la inteligencia artificial su

potencial en la practica odontoldgica?

Metodologia

La investigacion realizada fue de tipo
cualitativa, debido a que la informacién
consultada fue observada y analizada. De
igual manera, es descriptiva, debido a que
se busca describir un fendmeno en una
situacion real porque el estudio se
fundamenté en concepciones para
determinar la influencia de la inteligencia
artificial en la odontologia clinica su
efecto, asi como su actual potencial,

beneficios, limitaciones y perspectivas.
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Conceptualizacion y/o definicion de

inteligencia

¢Que conocemos o0 conceptualizamos por
inteligencia? Inteligencia es
la capacidad o facultad mental  para
entender, razonar o relacionar ideas, asi
como para resolver problemas, aprender
de las experiencias o pensar de forma
abstracta en distintos campos. A la
capacidad mental de obtener y conservar
una gran variedad de conocimientos y
habilidades para solucionar problemas.
Asimismo, incluye el uso del
razonamiento critico y un aprendizaje
constante en relacion con las experiencias
vividas. En este sentido se ha asociado
con otros conceptos a lo largo de la
intelecto,

historia, como el de

entendimiento o sabiduria.
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Se puede entender entonces como la
capacidad tanto de entender o comprender
como de resolver situaciones problema.
La palabra “inteligencia” proviene del
latin intellgentia, proveniente del
verbo intellegere (compuesto  por  las
voces inter, “entre”, y legere, “leer”), y
desde sus inicios se asociaba a “saber
escoger”, en el sentido de comprender, o
sea, de ser capaz de determinar los
contextos y rescatar los significados.

No obstante, en estos tiempos modernos,
se ha mas o menos aceptado que no existe
un concepto Unico de inteligencia, por lo
finalmente se ha venido aceptando la idea

de que no existe una sola inteligencia,

sino que existen numerosas formas de ella

©

343



ACTA BIOCLINICA
Articulo de Revision

Araujo-Cuauro J.

Volumen 15, N° 30 Especial, 2025
Deposito Legal: PP1201102ME3815
ISSN: 2244-8136

DOI: https://doi.org/10.53766/AcBi0/2025.15.30.€.19

Entonces a ¢que se le denomina
inteligencia artificial? Es informética que va
mas alla de la automatizacidn, la computacion
y el almacenamiento. ES una imitacion,
replicacion o simulacién de la inteligencia
humana creada por el campo de la ciencia
y la ingenieria en forma de un
comportamiento que le permite a los
sistemas digitales hacer cosas inteligentes
como la capacidad de pensar, aprender,
resolver situaciones y tomar decisiones,
semejantes al pensamiento humano siendo
expresado mediante dispositivos
tecnoldgicos. Por lo que la inteligencia
artificial tiene en esta actualidad un
inmenso potencial para cambiar el modo
en que se trabaja, se vive e incluso la
manera como nos relacionamos como

sociedad global de este siglo XXI.

Y en el ejercicio del quehacer
odontologico esta ha hecho su acto de
presencia donde hoy dia es uno de los
recursos mas utilizados, en un 100% en la
aplicacion de la inteligencia artificial, vy,
por tanto, del Big Data ©.

El uso de la inteligencia artificial en el
gjercicio de la odontologia es un
escenario reciente e incesantemente en
avances, que hoy en dia se encuentra en

una etapa temprana de implantacion en

las clinicas odontologicas a nivel
mundial. Es considerada como una
herramienta ~ que  contribuye  con
importantes beneficios en la clinica

dental, como lo es el analisis de imagenes
clinicas, lo que ha mejorado la precision y
rapidez de los diagnosticos y por supuesto
de los tratamientos en el aparato o sistema

estomatognatico de los pacientes. Lo que

344



ACTA BIOCLINICA
Articulo de Revision

Araujo-Cuauro J.

optimiza el tiempo, asi como los recursos
invertidos. No obstante, dentro del campo
odontoldgico abarca diversas areas como
la ortodoncia, endodoncia, implantologia
oral y restauraciones dentales, entre
otras., pueden analizar los datos de los
pacientes para identificar patrones vy
contribuir a que los odont6logo/as puedan
desarrollar  planes de tratamiento
personalizados y efectivos,
automatizando  tareas repetitivas y
rutinarias y proporcionando informacion

relevante para la toma de decisiones en

tiempo real.

Asi lo demuestra un estudio de la
Universidad de California en Los
Angeles, que afirma que el uso de la
inteligencia artificial para la planificacion

del tratamiento dental puede reducir los
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tiempos de planificacion en un 43 % vy los

tiempos de tratamiento en un 22 % @,

Los primeros trabajos en la aplicacion de
la inteligencia artificial en odontologia se
remontan a la década de 1990, cuando se
utilizaron redes neuronales artificiales
para la clasificacion de patologias orales
y la predicciébn del crecimiento vy
desarrollo de la mandibula. No obstante,
en las Gltimas décadas, se han ejecutado
maultiples avances en la aplicacién de la
inteligencia artificial en
odontologia, desde la deteccion de caries
y la planificacién del tratamiento hasta la
fabricacion  de  prétesis  dentales
personalizadas y la creacion de sistemas
de aprendizaje automatico para la toma de

decisiones clinicas. Por lo que, sin

ninguna duda, se puede afirmar que la

345



ACTA BIOCLINICA
Articulo de Revision

Araujo-Cuauro J.

inteligencia artificial esta revolucionando
la odontologia moderna como ciencia de

lasalud ®.

Ya existen procesos importantes en los
que se estd trabajando con inteligencia
artificial en el ejercicio odontolégico, se
puede hacer como referencia, por
ejemplo, de los escaneres intraorales, con
inteligencia  artificial que  estan
permitiendo que un escaneado de la boca
de un paciente, entienda que la lengua es
una estructura que no se quiere escanear.
Lo que es simplemente tomar una imagen
con el escanear intraorl y enviarla al
Cloud para que el sistema basado en
inteligencia artificial realice el disefio de
una pieza y la envié a la impresora

automaticamente. Todo esto hace que

tratamientos que antes podian durar 3 0 5
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semanas y varias horas de trabajo del
odontdlogo/a, se pueda reducir a dias.

Asimismo, le permite al escanear tener
una segunda opinién contrastada con
miles de imagenes o0 tratamientos
similares, lo que hace mas facil la rapida
interpretacion  de

imagenes  ylo

tratamientos ©.

il '
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=
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Figura 1. Escaner facial Metismile utiliza inteligencia artificial
para analizar la cara del paciente y crear un modelo digital
ayuda a planificar tratamientos personalizados de manera

mas eficiente y precisa

Se puede decir que la inteligencia
artificial juega un papel predominante en
la odontologia, esta se ha hecho casi un

habito, aunque su avance es menor que en
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el de las ciencias médicas. ;Cual sera el
impacto de la inteligencia artificial en la
odontologia?, algunas de las areas en las
gue se esta aplicando esta novedosa e
importante rama tecnolégica de la
informaticaen  odontologia  incluye
herramientas para el diagnostico y la
planificacion  de  tratamientos en
ortodoncia, implantologia oral vy
restauraciones dentales. Y los escaneres
intraorales que incorporan inteligencia
artificial han mejorado o perfeccionado la
toma de impresiones digitales y reducido
el tiempo de trabajo. Estos sistemas
basados en la inteligencia artificial
pueden analizar los datos de escaneo oral
y dental para concebir un prototipo
preciso de los dientes y las encias en 3D,

lo que ayuda a los odontélogo/as a

disefiar restauraciones que se ajusten
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perfectamente a la cavidad bucal del

paciente 19,

Por otro lado, los sistema de imagenes
radiogréaficas y tomograficas regidos por
la inteligencia artificial son una realidad,
que pueden identificar anomalias y
patrones que a odontologo/as, les puedes
ayudar para el diagnostico como los
faciales

escaneres provistos  con

inteligencia  artificial son  equipos
relativamente nuevos, capaces de realizar
analisis de la prediccién del crecimiento
facial, la medicion de la asimetria facial,
ser utilizados también para planificar el
disefio de carillas dentales y otros
tratamientos de odontologia estética. El
analisis de la sonrisa y la posicion final de

los dientes después del tratamiento y el

tratamiento de enfermedades del sistema
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0 aparato estomatognéatico. En cirugia
ortognatica, se han creado modelos que
buscan predecir la necesidad de cirugia, el
tipo de cirugia y la necesidad de

exodoncias Y,

Figura 2. Software CephX permite realizar analisis
cefalométricos automaticos utilizando "machine learning" e

inteligencia artificial

Son muy variados los sectores donde se
emplea la inteligencia artificial, y la
odontologia no es una excepcion esta ha
traido muchas ventajas con el objetivo de
centrarse en las mejoras médico
odontoldgica de manera mas eficaz y

precisa. Entonces la pregunta a resolver
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¢Qué aporte trae en si la inteligencia
artificial a la odontologia? Ademaéas de
todo lo antes indicado, la inteligencia
artificial a través del metaverso
contribuye a idear y planificar
tratamientos bucodentales. Igualmente se
pueden crear los modelos
digitalizados del area maxilobucal para
llevar a cabo previamente el proceso
médico odontoldgico, antes de aplicarlo
en el paciente. Por otra parte, con este
método  tambiénse  facilitan  los
procedimientos de ensefianzas-
aprendizaje en las practicas de los
especialistas y estudiantes en el campo
odontologico.  Finalmente, chatbots,
aprendizaje automatico y las redes

neuronales 9,
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Es de suponer que la inteligencia artificial
tiene como proposito el colaborar en el
avance de la odontologia en el futuro en
términos de precision, eficiencia y
accesibilidad, prestar un cuidado
odontobucal maéas efectivo y humano,
enfocado no solo a la enfermedad, sino
sobre todo al paciente que la padece. Sin
embargo, hay en la actualidad un
convencimiento de que ninguna
tecnologia puede sustituir la prestacion de
la atencion odontoldgica con un trato mas
personal, la empatia y la relacion de
confianza 2.

La inteligencia artificial va
evolucionando y generando nuevas
aplicacionesen el campo de |la

odontologia, innovando en la forma de

hacer diagndstico y tratamientos. A
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continuacion, se expondran algunas de las
aplicaciones mas destacadas para mejorar
la atencion odontoldgica que utilizan
Inteligencia Artificial como lo son: (1).
Exocad con el software CAD/CAM para
la odontologia, en el desarrollo de
inteligencia artificial en disefio dental con
capacidad de aprendizaje automatico, que
permite mejorar la precision y eficiencia
del disefio de protesis dentales;
(2).Virtual  articulator™, que utiliza
inteligencia artificial para simular la
oclusion de los dientes en el software de
disefio, lo que ayuda a crear protesis
dentales mas precisas y funcionales;
(3).DentalCAD  Smile  Creator, que
utiliza inteligencia artificial para el disefio
de sonrisas y la simulacion de los
tratamiento de

resultados del

blanqueamientos, carillas 'y  otros
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procedimientos estéticos; (4).

Partial CAD, que utiliza inteligencia
artificial para disefiar protesis dentales
parciales removibles, lo cual reduce el
tiempo y los costos del proceso de disefio.
Software de disefio con el de escaneado
intraoral iTero, lo que permite una mayor
precision en la toma de impresiones
digitales y mejor planificacién del
tratamiento de ortodoncia; (5). Metismile
ha desarrollado el escaner facial con
inteligencia artificial para la planificacion
de tratamientos de ortodoncia. Este
escaner facial utiliza inteligencia artificial
para analizar la cara del paciente y crear
un modelo digital preciso en 3D. Con esta
informacién, los ortodoncistas pueden
planificar tratamientos personalizados de

manera mas eficiente y precisa; (6). Pearl

Dental aplicacion que utiliza inteligencia
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artificial para analizar radiografias
dentales y detectar automaticamente
caries, enfermedades periodontales y
otras anomalias. Ayuda a los dentistas a
agilizar el proceso de diagndstico y tomar
decisiones basadas en informacion maés
precisa; (7). Dental Monitoring
aplicacion que permite a los ortodoncistas
hacer un seguimiento remoto de la
evolucion del tratamiento de sus
pacientes, quienes se pueden tomar
fotografias de sus dientes y enviarlas para
recibir comentarios y ajustes
personalizados; (8). OrthoPic innovadora
aplicacion gue ayuda a los odont6logos a
adquirir un registro fotografico intraoral
de sus pacientes en formato HD. La
aplicacion mavil permite la fotografia
segura de composites dentales y de

ortodoncia mientras se adhiere
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estrictamente a las pautas de HIPAA; (9).
WebCeph herramienta de anélisis de
diagnostico ortognatico y de ortodoncia
movil para dentistas, que evalla tus casos
de ortodoncia en cualquier momento y
lugar; (10). Dental 3D
Ilustrations aplicacién disefiada para
dentistas  profesionales que desean
asesorar a sus pacientes de manera mas
efectiva. Una amplia coleccion de
ilustraciones 3D de tratamientos dentales
estd organizada en grupos y se encuentra
en esta aplicacion. Muchos dentistas
dibujan ilustraciones en papel cada vez
que explican el proceso de tratamiento a
sus pacientes, lo que puede llevar algo de
tiempo. Encontrar la ilustracién necesaria
en la base de datos de la aplicacion es
muy simple: te llevara alrededor de diez

segundos; y (11). Planmeca Romexis
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Smile Design es ideal para la simulacion
de disefio de sonrisa, la planificacion de
tratamiento y una comunicacion eficaz.
Ofrece herramientas intuitivas para
disefar sonrisas agradables y naturales en

la primera visita del paciente 2.

Por lo que se puede ser capaz de realizar
una serie de analisis, incluyendo Ila
prediccién del crecimiento facial, la
medicion de asimetrias faciales, el
analisis de la sonrisa y la prediccion de la
posicién final de los dientes después del
tratamiento. También puede utilizarse
para planificar el disefio de carillas
dentales y otros procedimientos en

odontologia estética.

De este modo, las decisiones tomadas por

los odontélogo/as deberian ser

351



ACTA BIOCLINICA
Articulo de Revision

Araujo-Cuauro J.

tedricamente mas faciles y precisas, ya
que estas herramientas tienen en cuenta
todos los aspectos, en cuanto a los pros y
a los contras relacionados con un
determinado  problema/patologia para
proponer la mejor solucién, una vez
filtrados todos los datos disponibles. Es
asi como la tecnologia basada en la
inteligencia artificial continta avanzando,
es factible que en la posterioridad se
puedan apreciar mas soluciones
innovadoras para los tratamientos de
tratamientos

ortodoncia y otros

relacionados a la salud odontobucal .

Figura 3. Exocad. Programada basado en la inteligencia
artificial para ortodoncia e implantologia oral

Volumen 15, N° 30 Especial, 2025
Deposito Legal: PP1201102ME3815
ISSN: 2244-8136

DOI: https://doi.org/10.53766/AcBi0/2025.15.30.€.19

Entonces ¢Cuéles son los procesos
odontoldgicos  propulsados por la
inteligencia artificial? Se debe tener en
cuenta que los mecanismos fomentados
por la inteligencia artificial no son
infalibles y tienen sus limitaciones. Si
bien es cierto queson Utiles para
desarrollar la atencion odont6logo-
usuario, igualmente muestran soluciones
a muchas complicaciones relacionadas a
la salud bucal. A continuacion, otras
aplicaciones actuales de la inteligencia
artificial dentro de la odontologia son: (i).
Asistencia diagnostica con la inteligencia
artificial  se  detectan  problemas
bucodentales de manera especifica vy
rapida como es el andlisis de radiografias
e imagenes para detectar anomalias y

patologias o caries tan pequefias que no

puedan ser diagnosticadas en una
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evaluacion a simple vista. Esto con el fin
de prevenir su desarrollo posterior; (ii).
Aplicacion de tratamiento y seguimiento
personalizado. EI objetivo es que los
especialistas puedan concebir
tratamientos de manera individualizada.
En el caso de los modelos 3D estos son
analizados para que basados en el
tratamiento simulado luego se aplique ese
mismo procedimiento al paciente. Una
vez que la inteligencia artificial efectla
estos analisis pertinentes, determina si el
tratamiento  funciona adecuadamente.
Después, mediante los controles y
evaluaciones hacen los ajustes y
correctivos pertinentes para alcanzar los
resultados que se desean; (iii). Deteccion
de enfermedades dentales. Nuevamente a

partir de escaneos en 3D intraorales, la

inteligencia artificial identifica qué
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problemas presenta el paciente; y (iv).
Creacion de prétesis dentales. Por medio
de distintos sistemas de inteligencia
artificial, la herramienta recomienda los
disefios precisos y los materiales para la
elaboracion de estos implantes que se
ajusten a la perfeccion al area bucal del
paciente. /Qué equipos con inteligencia
artificial en 3D son wusados en
odontologia? Estos son escaneres faciales
e intraorales de ultima generacién y alta
precisién que mediante la inteligencia
artificial pueden detectar, corregir y
reducir problemas dentales, ademéas de
captar datos especificos como estructura
6sea y facial, posicionamiento de los
dientes, mandibula, dimensiones del
rostro, entre otros. Ya obtenida la
informacién los odont6logo/as aplican el

tratamiento  respectivo como  las

353



ACTA BIOCLINICA
Articulo de Revision

Araujo-Cuauro J.

restauraciones, de ortodoncia o protesis

dental @9,

Finalmente, la inteligencia artificial es
informatica que va mas alla de la
automatizacion, la computacion y el
almacenamiento, esta permite a los
sistemas digitales pensar y hacer cosas
inteligentes semejantes al pensamiento
humano. Entonces es asi como la
inteligencia artificial esta

revolucionando y cambiando a la

odontologia clinica moderna.

La revolucion de la inteligencia
artificial en la odontologia. Un vistazo

al futuro de la odontologia digital

La tecnologia informatica esta avanzando

a pasos gigantescos y la odontologia no se
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queda rezagada. La apasionante evolucion
de la inteligencia artificial ha capturado
siempre la imaginacion en los seres
humanos desde sus sumisos inicios en la
década de 1950. En este momento mas
que nunca, la inteligencia artificial esta
innovando el modo en que las sociedades
viven, trabajan e inclusive hasta cémo
cuidar su salud bucodental. Pero cuando
todo comenzd hace unas décadas esta se
percibia, como un concepto futurista,
relegado a la ciencia-ficcion, sin
embargo, hoy dia, es una realidad
evidente y perceptible que se estd
incorporando a las rutinas diarias de las

personas.

Para entender y comprender de modo en
general la capacidad de los chatbots es

necesario considerar y analizar el impacto
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que estan teniendo en las ciencias de la
salud en este caso en la odontologia. Los
chatbots basados en la tecnologia de la
informética bajo la inteligencia artificial
han evidenciado su competencia en
facilitar, 'y  suministrar  respuestas
convenientes en areas de la odontologia
como lo son: endodoncia, ortodoncia,
exodoncia, prostodoncia, implantologia,
entre otras, lo que resalta su versatilidad y

utilidad en la toma de decisiones clinicas

odontoldgica *©.

La inteligencia artificial que les depara a
las diversas areas de la odontologia, en
cuanto al caso de la salud bucal esta,
podra ofrecer las mejores soluciones
mucho antes de llevarlas a cabo son los
casos por ejemplo como en el area de la

ortodoncia que es una rama de la
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odontologia que se encarga de los
problemas de los dientes y la mandibula.
La atencion dental con ortodoncia incluye
el uso de dispositivos, tales como los
aparatos, es un campo emergente en el
que se utilizan algoritmos de aprendizaje
automatico para mejorar la precision y
eficacia de los tratamientos
odontobucales. Puede colaborar con los
odontélogos ortodoncistas a diagnosticar
y planificar tratamientos mediante el
analisis de los datos de los pacientes.

Estos algoritmos pueden contribuir a
disefar aparatos odontobucales
personalizados y mas precisos, como
dispositivos de alineacion de dientes
invisibles. Una vez disefiados, se emplean
impresoras 3D 0 equipos de
fabricar  los

termoformacion  para

alineadores en wuna serie de férulas
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transparentes. El paciente utiliza cada
alineador durante un periodo de tiempo
determinado antes de pasar al siguiente,
lo que permite una alineacion gradual de
los  dientes

programada en la

computadora.

Ademas, se puede supervisar el avance
del tratamiento de ortodoncia, lo que
involucra el seguimiento del movimiento
de los dientes y de la maxila, asi como de
la mandibula a lo largo del tiempo vy el
ajuste del tratamiento para lograr
resultados Optimos, lo que contribuye a
que estos especialistas sean mas eficientes
en la atencion al paciente, analizando
grandes cantidades de datos para tomar
decisiones de tratamiento mas rapidas y

precisas 7).
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Desde hace mucho tiempo el uso de las
herramientas de la tecnologia de la
inteligencia artificial en ortodoncia ha
sido un hecho trascendental, aunque en
las Gltimas décadas se ha perfeccionado y
se ha incorporado en la actividad clinica
odontologica de modo mas eficaz como:
(a). Diagndstico asistido por inteligencia
artificial los sistemas de inteligencia
artificial analizan radiografias
panoramicas, radiografias cefalométricas
y modelos digitales de pacientes para
ayudar a los odont6logo/as ortodoncistas
a identificar problemas dentales y
esqueléticos;  (b).  Planificacion  de
tratamientos la inteligencia artificial
asiste a los ortodoncistas a la hora de
disefar planes de tratamiento especificos

para cada paciente, teniendo en cuenta

factores como la maloclusion, la posicion
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de los dientes o la anatomia facial; (c).
Prediccion de resultados, es capaz de
prever y comunicar mejor los resultados
del tratamiento, ya que los softwares
simulan como se verian los dientes y la
sonrisa después del tratamiento; (d).
Disefio de aparatos ortodénticos esta
permite personalizar aparatos
ortodonticos, como los brackets y
alineadores dentales, a medida, utilizando
tecnologias de impresién 3D; y (e).
Seguimiento de los avances de los
tratamientos a lo largo del tiempo
mediante analisis de imagenes y modelos
digitales para evaluar como se estan
desplazando los dientes y ajustar el plan
de tratamiento en caso necesario *¥.

Las tecnologias de la inteligencia
artificial  destacan por detectar vy

modificar de manera fluida los dientes,
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creando restauraciones que se ajustan a
las piezas adyacentes sin esfuerzo, para la
creacion de coronas, después del
escaneado, ClinicCAD identifica el
diente, lo que permite un ajuste facil de la
linea de margen y la seleccion de una
forma anatomica. El sistema muestra
automaticamente los puntos de contacto
oclusal, indicando ajustes si es necesario.
Las coronas e incrustaciones impresas
con impresoras 3D son tecnologia de
impresion cada vez mas comdn en
odontologia. La impresion 3D permite la
fabricacion personalizada a partir de
modelos dentales digitales, lo que
proporciona mejor precision 'y una
adaptacion mas precisa a la estructura
dental del paciente. El proceso comienza
con la toma de impresiones digitales de la

boca del paciente, las cuales se utilizan
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para crear un modelo digital en 3D de los

dientes afectados 2.

En cuanto a la cefalometria es un sector
fundamental de la terapéutica ortodontica,
puesto que permite predecir las pautas de
crecimiento, diagnosticar y planificar
terapias ortodoncicas. La localizaciéon de
puntos cefalométricos en telerradiografias
de perfil se ha realizado con Redes
neuronales convolucionales (CNN) con
diversos grados de complejidad, que
exponen consistencia entre sus resultados.
Al equiparar la localizacion de puntos
cefalométricos entre CNN 'y un
odontélogo/a examinante humano, se ha
atinado una disconformidad promedio
gue no ha superado el milimetro, con una
alta  conformidad entre  multiples

mediciones. Respecto al analisis
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cefalométrico, la CNN tiene una
gjecucion equiparable a los ortodoncistas
expertos, con la ventaja que la CNN
puede realizar un analisis cefalométrico
completo en menos de un segundo. La
localizacion  automética de  puntos
cefalométricos en exdmenes 3D, las CNN
son las mas usadas, revelando una
deseable rentabilidad, en pacientes
simétricos, con resultados contiguos a los
conseguidos por un ejecutante humano
(20)

También se debe tener en cuenta que la
principal motivacién de un paciente para
un tratamiento ortodéncico con o sin
componente ortognatico, es mejorar su
apariencia facial. Ademas, la apariencia
facial se considera crucial para medir el
resultado del tratamiento por parte del

ortodoncista o cirujano maxilofacial. Con
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respecto al analisis de la morfologia facial
mediante la inteligencia artificial, por lo
que se ha incrementado un método
automatizado de evaluacion del atractivo
facial mediante inteligencia artificial. Este
consiste en un detector facial y una CNN
que extraen las caracteristicas faciales,
luego las estructura y combina, vy
finalmente clasifica el rostro segun el
atractivo basandose en una Escala Visual
Analoga (VAS). En pacientes fisurados se
ha replicado la evaluacién de atractivo
facial mediante CNN, con resultados
similares entre especialistas y personas
sin conocimiento especializado. Sin
embargo, la inteligencia artificial tiende a
subvalorar las caracteristicas faciales en
pacientes fisurados, en comparacion con
pacientes sin malformaciones, ya que

analiza el rostro como un todo @V,
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Entre los usos de la inteligencia artificial

en las  decisiones  odontoldgicas
terapéuticas se destacan las siguientes
areas: (a). Necesidad de tratamiento
ortodoncico, (b). Necesidad de
exodoncias, (c). Identificacion de dientes
a extraer, (d). Necesidad de anclaje, y (e).
Cirugia ortognatica y prondstico del
tratamiento ortopédico y ortoddntico para
los pacientes. En relacion con la decision
de necesidad de tratamiento de
ortodoncia, se han elaborado sistemas
exitosos en base a variables como
sobremordida, clase  esqueletal 'y

amontonamiento entre otras, basadas en

la inteligencia artificial.

En el &rea de la periodoncia es una rama
de la odontologia que se enfoca en la

prevencion, diagnostico y tratamiento de
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enfermedades que afectan las encias y las
estructuras de soporte de los dientes. Las
enfermedades de las encias como la
gingivitis y periodontitis son de las causas
mas comunes de pérdida de dientes, y su
control es fundamental. El desarrollo de
enfermedades en las encias es muy
comun, estas ocasionan considerables
molestias y pueden generar graves
consecuencias si no se diagnostica y se
resuelven a tiempo. A través de una serie
de procedimientos destinados a preservar
y restaurar una buena salud oral, donde la
aplicacion de la inteligencia artificial
puede identificar ~ automaéticamente
patologias periodontales que de otro
modo podrian pasarse por alto como la
deteccion de caries, fracturas radiculares

y lesiones apicales, la inteligencia

artificial puede detectar muchos tipos de
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defectos a partir de imagenes 2D que
podrian ayudar en el diagnostico de la
periodontitis ®?. La inteligencia artificial
podria determinar el estado periodontal a
través de radiografias dentales 2D esto
podria disminuir la exposicion a la
radiacion al  obviar  evaluaciones
reiteradas e incluso impedir la progresion
sigilosa de la enfermedad periodontal y
acceder a un enfoque terapéutico mas
precoz. El procesamiento de imagenes se
puede realizar con la arquitectura u-net,
una red neuronal convolucional utilizada
para segmentar imagenes de forma rapida
y precisa. En las evaluaciones se puede
identificar la pérdida Osea alveolar total
alrededor de los dientes superiores e
inferiores, pérdida 6sea horizontal,

pérdida Gsea vertical, defectos de

furcacion y célculo alrededor de los
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dientes maxilares y mandibulares. Esta es
una de las visiones para del futuro de la
odontologia, donde la inteligencia
artificial evalda automaticamente las
imagenesy sirve de auxilio a los
odontélogo/as a diagnosticar y tratar
enfermedades lo antes posible. Es por
esto por lo que el uso de la inteligencia
artificial en la deteccion de la inflamacion
de las encias es un avance prometedor
que podria revolucionar la forma de
detectar, tratar e incluso prevenir la

enfermedad de las encias .

En el area de la endodoncia es un area de
la odontologia en constante evolucién y
uno de los aspectos mas cruciales tiene
que ver con el diagndstico esencial y
preciso de las patologias del sistema o

aparato estomatognatico. La endodoncia
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se encarga del diagnostico y tratamiento
de enfermedades de la pulpa dental y los
tejidos periapicales. Su acometida llega a
introducir desafios propios para los
profesionales de la salud bucodental

como lo son los odont6logos.

Figura 4. Programa basado en la inteligencia artificial

para endodoncia e implantologia oral.

Hoy, en la era cibernética de la tecnologia

de la informacion, los chatbots
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promovidos por inteligencia artificial
estdn surgiendo como un mecanismo o
herramienta y/o instrumento idoneo para
modernizar la exactitud y la efectividad
en el diagnostico y la terapéutica
endodéntica. La inteligencia artificial esta
transformando los métodos de
diagnostico y los enfoques terapéuticos en
el area de la endodoncia.

Aparentemente en constante evolucion,
los prototipos basados en la inteligencia
artificial han evidenciado ser muy (utiles
en el andlisis de la anatomia maxilo oral
sobre todo del conducto radicular,
haciendo la deteccion de lesiones
periapicales en fases muy tempranas y
determinacion

proporcionando  una

precisa.  Asimismo, aparentan  ser
eficientes para vaticinar el éxito del

tratamiento junto con la identificacion de
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varias afecciones odontobucales, como,
por ejemplo, caries dentales, inflamacion
pulpar, fracturas radiculares verticales y
expresion de segundas opiniones para
tratamientos de conductos radiculares no

quirurgicos.

Ademas, asi mismo la inteligencia
artificial ha demostrado una capacidad
excepcional para reconocer puntos de
referencia y lesiones en exploraciones de
tomografia computarizada de haz cénico
con tasas de precision constantemente
elevadas. Por lo tanto, la inteligencia
artificial esta promoviendo
significativamente la precision y la
eficiencia de los

procedimientos

endodénticos @,
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Entonces (Cual sera el desafio de la
inteligencia artificial en la endodoncia?
Como se sabe la endodoncia se
caracteriza por presentar una diversidad
de las patologias odontobucales, sintomas
y alternativas  terapéuticas. Los
diagnosticos erréneos, equivocados o
inexactos pueden conllevar a tratamientos
fatiles o, peor aun, la pérdida de la
dentadura. Los odont6logos especialistas
en endodoncia enfrentan cada dia
preguntas y desafios variados, que van
desde la identificacion de la causa de un
dolor dental hasta determinar si un
tratamiento endodontico es necesario, es
precisamente acd donde los chatbots en
conjunto con la inteligencia artificial
pueden marcar una gran diferencia.

Por lo que el papel de los chatbots en el

diagnostico endodontico auxiliados por la
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inteligencia artificial, como
ChatGPT y PerplexityAl, estan disefiados
para comprender y procesar el 1éxico de
la naturaleza humana, por lo pueden dar
las respuestas aquellas preguntas muy
especificas  relacionadas  con la
endodoncia y proporcionar informacién
precisa basada en el conocimiento
disponible hasta la actualidad en este
siglo XXI. Pero también, pueden
colaborar en la interpretacion de signos y
sintomas para asi poder hacer las
sugerencias oportunas junto a los
procedimientos a seguir. Son mucho los
estudios que han logrado demostrar que
los ChatGPT vy PerplexityAl otros
chatbots semejantes pueden lograr a
obtener niveles significativos de precision

y comprensiébn en areas médico-

odontoldgicas determinados como lo es
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en la endodoncia. No obstante, es
primordial efectuar las evaluaciones
continuas para medir su rendimiento en el
diagnostico endodontico y su capacidad

para mejorar con el tiempo .

Con los avances en la ciencia y la
tecnologia, se han producido avances
fenomenales en la aplicacion de redes
neuronales con una amplia gama de
aplicaciones en la endodoncia. Estos
modelos de inteligencia artificial se han

utilizado para localizar el foramen apical,

predecir retratamientos, predecir
patologias  periapicales, detectar y
diagnosticar fracturas radiculares
verticales 'y  evaluar  morfologias

radiculares.
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Sin embargo, a todo lo antes expuesto del
uso de la inteligencia artificial en la
endodoncia tiene sus dificultades y
limitaciones, a pesar de su propuesta, los
chatbots no pueden reemplazar la
experiencia y el juicio clinico de los
odontdélogos endodoncista. Ya que este
tipo de tecnologia de la informatica
todavia enfrenta desafios, como la falta de
acceso a bases de datos actualizadas y la
generacién ocasional de informacion
inexacta. En sintesis, los chatbots
representan una herramienta apropiada en
el ambito de la endodoncia. Su capacidad
para proporcionar respuestas precisas y su
potencial para agilizar el proceso de
diagndstico son aspectos que merecen una
consideracion seria. Sin embargo, se
necesita un enfoque cauteloso vy

evaluaciones continuas para garantizar su
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certeza y confiabilidad. Los chatbots no
son un reemplazo, sino una herramienta
de apoyo valiosa para los profesionales de
la endodoncia en la toma de decisiones

clinicas @9,

Igualmente, en la actualidad, ChatGPT y
PerplexityAl no tiene la capacidad de
sustituir a los odont6logo/as en la toma de
determinaciones y/o resoluciones
odontoclinicas. A medida que el rédito, o
la utilidad de ChatGPT y PerplexityAl se
acrecenté a través de la aplicacion de un
aprendizaje amplio, la expectativa es que
esta se torne mas apropiada y eficaz en el
escenario de la endodoncia. Finalmente,
podemos resumir que los chatbots
representan una herramienta prometedora

en el campo de la endodoncia. Su

capacidad para proporcionar respuestas
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precisas y su potencial para agilizar el
proceso de diagnostico son aspectos que
tienen una apreciacion formal vy

responsable ¢7.

En el area de la prostodoncia es
la especialidad de la odontologia dedicada
a la restauracion y reemplazo de dientes
ausentes o dafiados. Se dedica al disefio y
fabricacion de las protesis dentales, cuyo
propdsito es restablecer la apropiada
funcionalidad y estética del aparato
estomatognatico que se ha visto alterada
como consecuencia de la pérdida de uno o
varios dientes. Como se ha observado los
prototipos basados en la inteligencia
artificial son en la actualidad parte
integrante  de la practica clinica
odontologica. En

odontologia

restauradora, la inteligencia artificial se
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ha utilizado para mejorar el diagnostico
de la caries dental mediante radiografias
periapicales y de aleta de mordida,
predecir el fracaso de una restauracion
dental y diagnosticar la fractura vertical
de un diente mediante radiografias

periapicales @,

Los modelos de inteligencia artificial se
han aplicado para cartografiar la linea de
acabado de las disposiciones dentales o
ayudar en la seleccion de la anatomia
dental para el disefio automatizado de
restauraciones dentales mediante el uso
del sistema CAD-CAM (Disefio Asistido
por  Ordenador)/CAM  (Fabricacién
Asistida  por Ordenador), tecnologia
digital que permite analizar el estado

dento-maxilar de un paciente para

descubrir sus necesidades con total
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precision y poder ofrecerle asi una
solucion dental a medida, especialmente
cuando se trata de prétesis o implantes

dentales.

Los modelos de inteligencia artificial han
demostrado su potencial para
proporcionar una  herramienta  de
diagnostico fiable para la seleccion del
color de los dientes, el disefio
automatizado de restauraciones, la
cartografia de la linea de acabado de la
preparacion, la optimizacion del colado
de fabricacién, la prediccion de cambios
faciales en pacientes con protesis
removibles y el disefio de protesis
parciales removibles, pero aln estan en

fase de desarrollo. Segun los autores, se

necesitan mas estudios para seguir
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desarrollando y evaluando su rendimiento

clinico @,

Los modelos de inteligencia artificial son
en la actualidad parte integrante de la
practica  clinica  odontologica. En
odontologia restauradora, la inteligencia
artificial se esta utilizando para mejorar el
diagnostico de la caries dental mediante
radiografias periapicales y de aleta de
mordida, predecir el fracaso de una
restauracion dental y diagnosticar la
fractura vertical de un diente mediante
radiografias periapicales o datos CBCT.

Los modelos basados en la inteligencia
artificial se han aplicado para cartografiar
la linea de acabado de las preparaciones

dentales o contribuir en la seleccion de la

anatomia dental para el disefio
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automatizado de restauraciones dentales
mediante el uso de métodos CAD ©7,

En el éarea de la odontologia
restauradora o restaurativa rama de la
odontologia se ocupa de recuperar 0
restaurar la forma y funcion de las piezas
dentales dafiadas o alteradas, a través del
conocimiento el funcionamiento natural
del aparato estomatognatico y
preservarlo, en la medida de lo posible en
su estado anatomico natural. Para esto
recurre a la odontologia estética, pero
también a la general, a la endodoncia,
periodoncia, a la prostodoncia y a la
cirugia oral. Las nuevas tendencias de la
odontologia restauradora o restaurativa se
sustentan en el principio biomimético,
que pretende imitar la integridad

biomecanica, estructural y estética de los

dientes. Es decir, respetar la estructura
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natural de cada bocay utilizarla como

guia para la restauracion.

La inteligencia artificial depara a la
odontologia, en los casos de las coronas
dentales puesto que esta herramienta tiene
la capacidad de analizar con detalles
todos los datos que hacen referencia a los
dientes contiguo a la corona, con la
finalidad de asegurar su estética junto a su
ajuste preciso y natural. Este modelo
digital se usa para disefiar la corona o
incrustacién  personalizada, que se
confecciona con una impresora 3D
utilizando materiales como  resinas
compuestas, ceramica o0 metal. La
confeccion de coronas e incrustaciones
con impresoras 3D ofrece diversas
ventajas. Por un lado, esta la precision y

la adaptacién las cuales son muy
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superiores a las obtenidas mediante la
confeccidn tradicional. Y por el otro lado,
el proceso es mas rapido y eficiente, lo
que permite la confeccion de coronas e
incrustaciones en una sola cita. Es decir,
el disefio y creacién de coronas dentales
que se ajustan de forma perfecta V.

En el area de la implantologia dental es
una disciplina odontoldgica que se destina
a la sustitucion de dientes perdidos
mediante la colocacion quirdrgica de un
implante dental en el maxilar o la
mandibula. Hoy en dia se considera una
de las técnicas mas eficaces de
rehabilitacién dental. La cirugia para
implantes dentales es un procedimiento
que reemplaza las raices de los dientes
con pernos metalicos que parecen

tornillos y reemplaza el diente faltante, o

dafado, con un diente artificial que tiene
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el mismo aspecto y que cumple la misma
funcién que los dientes reales. La
inteligencia artificial se emplea en la
produccién, de guias/férulas quirargicas
precisas  para  procedimientos  de
aplicacion de implantes. Estas
guias/férulas se fundamentan en modelos
3D de la cavidad bucal o maxilooral del

paciente y proporciona una aplicacion de

implantes mas exacta y menos invasiva

32)

2
Figura 5. Implantes dentales e inteligencia artificial
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En la actualidad los implantes dentales
son la solucion para reemplazar los
dientes perdidos, pero su éxito depende
en gran medida de una planificacién
precisa y una ejecucién cuidadosa. Es
aqui, precisamente, donde la inteligencia
artificial ha demostrado ser un recurso
muy potente. Los sistemas de inteligencia
artificial analizan imagenes radiograficas
y tomografias computarizadas para
ayudar a los cirujanos odontélogo/as
dentales a determinar la ubicacion 6ptima
para los implantes, teniendo en cuenta
factores como la densidad Osea, la
anatomia bucal y la estética facial.

Estas guias se basan en modelos 3D de la
boca del paciente y permiten una
colocacion de implantes mas exacta y
menos invasiva. Para adaptarse a las

necesidades especificas de cada paciente,
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la inteligencia artificial permite la
personalizacion de implantes dentales.
Esto incluye la fabricacion de implantes y
prétesis dentales a medida utilizando
tecnologias de impresion 3D. Los
modelos basados en la inteligencia
artificial para el reconocimiento del tipo
de implante, la prediccion del éxito del
implante y la optimizacion del disefio del
implante estdn demostrando un gran
potencial, sin embargo, aun estan en un
franco progreso innovador ©2.

La inteligencia artificial en el area del
cuidado bucodental. La inteligencia
artificial en odontologia esta
contribuyendo cada vez mas a la
promocion de la higiene y el cuidado
bucodental. Las aplicaciones de cepillado

inteligente a menudo vinculadas a

cepillos de dientes eléctricos utilizan
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sensores y algoritmos para evaluar la
calidad del cepillado. Pueden
proporcionar retroalimentacién en tiempo
real sobre la técnica de cepillado, la
duracion adecuada y las areas que pueden
necesitar mas atencion. Algunas incluso
utilizan cdmaras integradas para mostrar
visualmente como cepillar correctamente.
Los recordatorios de cuidado oral
personalizado como los asistentes de voz
y las aplicaciones de inteligencia artificial
pueden programar recordatorios
personalizados para el cuidado oral. Por
ejemplo, pueden recordarte que es hora de
cepillarte los dientes o usar hilo dental.

Los analisis de datos de higiene
bucodental. La inteligencia artificial en
odontologia estd entrenada para analizar

los datos de tu rutina de cuidado oral y

proporcionar insights valiosos. Puede
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seguir tu progreso a lo largo del tiempo y
sugerir ajustes para mejorar tu higiene
bucodental. Esto es especialmente (til
para personas que necesitan controlar y
mejorar su salud oral. La educacién
sobre salud bucodental. Los chatbots y
aplicaciones de inteligencia artificial
pueden proporcionar informacién
educativa sobre la salud bucodental,
respondiendo  preguntas  frecuentes,
ofreciendo consejos sobre el cuidado oral
y ayudando a entender mejor cémo
prevenir problemas dentales comunes %,
Por ultimo, ¢cuales son los problemas de
seguridad y cuestionamientos €ticos? Es
importante aclarar que la inteligencia
artificial no sustituye al odonto6logo, sino
gue mejorara su capacidad para detectar

problemas, permitiendo que la misma

cantidad de personas puedan realizar mas
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tareas o atender a mayor cantidad de
pacientes. Pero las cuestiones éticas y
morales no estaran en manos de maquinas
y la decision final siempre la tomaran los
profesionales de la odontologia.
Simulacion  virtual 'y  realidad
aumentada ¢Si crees que  esoS
inverosimiles cascos de realidad virtual
tienen una tecnologia que sélo existe para
entretener y jugar que insertan en la
accion de la realidad virtual? Los
dispositivos  de  simulacion  virtual
apoyados en la inteligencia artificial
permiten a los odontdélogo/as el disefio de
modelos digitales de la cavidad bucal de
los pacientes y realizar procedimientos
virtuales. Esta tecnologia permite a los
odontélogo/as visualizar los resultados

del tratamiento, simular movimientos
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ortodoncicos y valorar el impacto de las
intervenciones propuestas antes de iniciar
los procedimientos reales. La realidad
aumentada también  puede  contribuir
durante la ejecucion de procedimientos
quirdrgicos  complejos  incorporando
informacién digital al campo visual del
paciente en tiempo real, guiando a los
odontologo/as con precision y exactitud.
Esto moderniza la planificacion del
tratamiento y la comunicacion entre el
odontélogo/a y el paciente, permitiendo
una mejor comprension de  los
procedimientos propuestos.

Asimismo, la robédtica dental inteligente
los avances en robdtica e inteligencia
artificial han irrumpido en el camino para
el desarrollo de robots dentales

inteligentes. Estos robots pueden asistir a

los odontélogo/as durante los
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procedimientos  ejecutando  labores
repetitivas con considerable precision,
como la preparacion de los dientes o la
colocacion de empastes. También pueden
contribuir en la gestion de los pacientes,
asegurando un tratamiento acorde y
preciso. Con la ayuda de estos robots, los
odontélogo/as  pueden  mejorar Yy
aumentar, la eficacia, reducir los errores

de procedimiento y aumentar la seguridad

de los pacientes.

Por lo que la inteligencia artificial ha
permitido el desarrollo de robots dentales
autbnomos que pueden asistir a los
profesionales durante los procedimientos.
Estos robots estan equipados con
algoritmos de vision por computadora y
sensores tactiles que les permiten

identificar y manipular instrumentos con
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precision, mejorando la eficiencia y la
precision del tratamiento bucodental. Sin
embargo, la pregunta es ¢Dejarias que un
insertara 0

robot te introdujera

herramientas en la cavidad bucal?

J% )

Figura 6. Robots guia Yomi dental auténomo para
cirugia

.
)f

Pueden también colaborar con
racionalizacion de las tareas
administrativas estas aplicaciones
informéaticas basadas en inteligencia
artificial pueden automatizar tareas

administrativas, como la programacion de
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citas, el mantenimiento de registros y la
facturacion a las aseguradoras. Al
disminuir el tiempo destinado al papeleo,
los odontdlogo/as pueden centrarse mas
en la atencion al paciente, lo que mejora
la eficacia y la experiencia odontoldgica
general de los pacientes. Esta
automatizacion no sélo economiza
tiempo, sino que ademas aminora la
probabilidad de que se produzcan errores
en la documentacién, garantizando un

funcionamiento fluido dentro de la clinica

odontologica.

Finalmente, el adoptar la inteligencia
artificial es el futuro para la odontologia
clinica esta indiscutiblemente
entrelazadas con el potencial convertidor

de la inteligencia artificial. Desde el

diagnostico precoz y la planificacién
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personalizada del tratamiento hasta la
simulacion  virtual 'y la robdtica
inteligente, esta revolucionando la forma
en que los profesionales de la odontologia
proporcionan su asistencia odontobucal.
La adopcion de tecnologias permite a los
odontoélogo/as mejorar los resultados de
los pacientes, aumenta la precision y
aligera el trabajo administrativo. A
medida que se avanza, es esencial que los
odontélogo/as acojan y se adapten a estos
avances, garantizando que los beneficios
de la inteligencia artificial se aprovechen
al maximo para mejorar la atencién
bucodental en todo el mundo. Ha llegado
la revolucién de las sonrisas, que
reconfigura el futuro de la odontologia

clinica e innovacién digital.

Conclusiones
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La inteligencia artificial ha tenido y
tendra un gran impacto en la odontologia
clinica en las dos primeras décadas de
este siglo XXI. Los algoritmos basados en
la inteligencia artificial pueden analizar
imagenes de radiografias dentales y
detectan problemas como caries, fracturas
o enfermedad periodontal han mejorado
la precision del diagnostico y ha
permitido detectar afecciones antes de
que se agraven. Lo que ha resultado en

una mejor atencion del paciente.

La inteligencia artificial puede ayudar a
mejorar la atencion dental, permitiendo
realizar en algunos casos una deteccion
temprana y un diagnéstico mas preciso,
una planificacibn  del tratamiento
bucodental mas efectivo y sugerir la toma
de decisiones clinicas. Estos sistemas

también pueden proporcionar
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recomendaciones sobre el tratamiento y la
medicacion en funcion de la historia
clinica del paciente y la evidencia clinica.
Asi con los dispositivos de inteligencia
artificial desarrollados para monitorear la

higiene bucal de los pacientes.

La inteligencia artificial esta
transformando la odontologia desde la
perspectiva clinica. En un futuro
inmediato ayudara a diagnosticar y
planificar tratamientos bucodentales que
permiten a través del analisis de modelos
3D de la cavidad bucal del paciente para
determinar cual serd la mejor estrategia
de tratamiento y de estética dental. Ya
existen robots capaces de disefiar y
elaborar el aparato de ortodoncia con
herramientas 3D, realizar procedimientos

como la colocacion de implantes y la

fabricacién de restauraciones, asi como
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realizar un seguimiento de la evolucion
de estos tratamientos para asistir al
odontélogo/a y contrastar

los resultados finales.

Si bien es cierto que la tecnologia basada
en la inteligencia artificial ChatGPT y y
PerplexityAl no puede reemplazar en la
toma de decisiones clinica debido a la
experiencia y el juicio clinico de los
profesionales de la odontologia, es una
herramienta muy valiosa y eficaz en el
campo odontoldgico para mejorar la
atencion, su precision, confiabilidad y
seguridad de los tratamientos médicos

dentales.

Las tendencias en la implementacion de
inteligencia artificial en odontologia son

en la actualidad méas fuertes en los
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campos de radiologia dental y ortodoncia.
La educacién dental debera acompafiar la
introduccion de soluciones clinicas de
inteligencia artificial fomentando la
alfabetizacion digital en la futura fuerza

laboral dental.

A pesar del escepticismo en relacion con
las ventajas de la inteligencia artificial en
el desarrollo de la odontologia existen
elementos que muestran su auge actual.
La inteligencia artificial forma parte de la
evolucion de la especialidad, elemento
gue no se puede negar al analizar la
evidencia cientifica. La inteligencia
artificial puede contribuir al abordaje de
las grandes debilidades criticadas en la
atencion odontoldgica convencional. Las
investigaciones en odontologia tienen el

papel de garantizar que la inteligencia
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artificial mejore la atencién en salud
bucal a costos mas bajos, en beneficio del
individuo, la familia, la comunidad y la

sociedad en general.

Podemos concluir que la integracion de
lainteligencia  artificial, la impresion
3Dy otras tecnologias como la realidad
aumentaday lateleodontologia de la
informatica esta abriendo un abanico de
posibilidades que estan beneficiando
tanto a los odontélogo/as como a los
pacientes. Los  proximos  avances
tecnoldgicos en el futuro se vislumbran
como un campo donde la tecnologia y la
innovacion se unen para ofrecer
tratamientos mas efectivos y menos

invasivos, basados en una herramienta

inteligente ChatGPT y y PerplexityAl
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sumamente y cada vez mas importante en https://doi.org/10.1016/j.jdent.2022.10

la odontologia moderna. 4344.
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