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La educacion médica ha experimentado para optimizar tanto la formaciéon de los
transformaciones notables en las ultimas futuros profesionales como la seguridad en
décadas, incorporando innovaciones la atencién al paciente. Entre estas
metodolégicas y tecnoldgicas disefiadas innovaciones, el aprendizaje basado en
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simulacién se ha establecido como un
recurso clave. Este enfoque permite a los
estudiantes practicar procedimientos
clinicos, habilidades quirdrgicas y la toma
de decisiones en entornos simulados, que
reproducen condiciones reales de atencién
sin exponer a los pacientes a riesgos
innecesarios. Aunque su efectividad estd
ampliamente respaldada, su adopcidn sigue
siendo limitada en muchas instituciones,

evidenciando la necesidad de repensar los

enfoques educativos tradicionales (1).

El objetivo principal del aprendizaje basado
en simulacién es proporcionar a los
estudiantes un espacio controlado para
desarrollar competencias practicas vy
habilidades  criticas, garantizando la

seguridad del paciente. La evidencia

cientifica demuestra que este método

mejora significativamente la retenciéon de
conocimientos, las habilidades
psicomotoras y la confianza en el
desempefiio clinico. Estudios recientes han
destacado su impacto positivo en dreas
como anestesiologia, cirugia y emergencias
médicas, disciplinas donde los errores
pueden tener consecuencias graves. Por
ejemplo, investigaciones en entornos
hospitalarios han mostrado una reduccién
en la incidencia de errores médicos y una

mejora en los resultados de los pacientes

gracias al uso de simulacion (2).

Ademas de las habilidades técnicas, este
enfoque fomenta el desarrollo de
competencias no técnicas fundamentales,
como la comunicacion efectiva, el trabajo
en equipo y el manejo del estrés en

situaciones criticas. Estas competencias,
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gue son dificiles de abordar en contextos
educativos tradicionales como aulas o
practicas observacionales, son esenciales
para garantizar una atencién médica de
calidad y centrada en el paciente. El
aprendizaje basado en simulacidn
proporciona un entorno donde los
estudiantes  pueden  practicar  estas
habilidades en escenarios que replican
dindmicas reales de trabajo
interdisciplinario, permitiéndoles

reflexionar y mejorar su desempeno de

manera estructurada (3).

Sin embargo, la implementacién de esta
metodologia enfrenta diversas barreras.
Entre las mas significativas se encuentran
las limitaciones econdmicas, logisticas vy
culturales. Establecer centros de simulacion

de alta fidelidad requiere recursos

significativos en infraestructura, equipos y
personal capacitado, lo que puede ser un
desafio para instituciones con presupuestos
limitados, especialmente en regiones con
sistemas educativos médicos precarios.
Asimismo, algunos educadores muestran
resistencia al cambio, prefiriendo métodos
tradicionales como las clases magistrales o
la observaciéon pasiva en hospitales. Esto
puede deberse a una falta de familiaridad
con las herramientas de simulacién o a
percepciones erréneas sobre su efectividad

comparada con los métodos convencionales

(4).

Otro desafio importante es la integracién de
la simulacién en los planes de estudio de
manera sistematica. En muchas

instituciones, su uso se limita a sesiones

aisladas, reduciendo su impacto en la
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formacién global del estudiante. Para
maximizar los beneficios, es crucial
incorporar la simulacion desde las etapas
iniciales de la carrera médica hasta los
programas de especializacién, promoviendo
un aprendizaje progresivo y acumulativo
que prepare a los estudiantes de manera

integral (4).

El impacto positivo del aprendizaje basado
en simulacion no se limita al ambito
educativo, sino que tiene implicaciones
directas en la seguridad del paciente. Al
ofrecer un entorno seguro para cometer
errores y aprender de ellos, esta
metodologia prepara mejor a los
estudiantes para enfrentar situaciones
clinicas complejas, reduciendo la
probabilidad de errores en contextos reales.
En este

sentido, organizaciones

internacionales han sefialado que el
aprendizaje basado en simulacidon es una
estrategia clave para disminuir los errores
médicos, una de las principales causas de

morbilidad y mortalidad en hospitales (4,5).

Para superar estas barreras, es fundamental
gue las instituciones educativas prioricen la
inversiéon en centros de simulacién y en la
capacitacién docente. Ademas, se requiere
un cambio cultural que valore la innovacién
en la educacion médica, promoviendo el
aprendizaje basado en simulacién como una
herramienta esencial. Esto puede lograrse
mediante la sensibilizacion sobre sus
beneficios, la creacién de programas de
formacion docente y la cooperacion
internacional para compartir recursos y

mejores practicas (5).
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En conclusién, el aprendizaje basado en
simulacién es una de las innovaciones mas
destacadas en la educacion médica actual.
Su capacidad para fortalecer tanto las
competencias técnicas como las habilidades
interpersonales lo convierte en un recurso
imprescindible para afrontar los desafios
del sistema de salud en el siglo XXI. Sin
embargo, su implementacién exige un
compromiso institucional, un cambio en la
perspectiva de los educadores e inversiones
sostenidas en infraestructura y formacion.
Al incorporar esta metodologia de manera
integral, las instituciones académicas no
solo mejoraran la calidad de la ensefianza
médica, sino que también contribuirdn a un
sistema de salud mas seguro, eficiente y

centrado en el paciente.
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