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CONSEJERIA Y PREVENCION DEL VIH
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El VIH continGa siendo un
problema de salud mundial de una
magnitud sin precedentes. Hasta 2010
ha provocado un estimado de 25
millones de fallecimientos en todo el
mundo y ha generado profundos
cambios demogréficos en los paises méas
afectados. A escala mundial la epidemia
de VIH se ha estabilizado, pero los
niveles de nuevas infecciones y de
fallecimientos por sida son
inaceptablemente altos, pues segun
datos del ONUSIDA més de 33
millones de personas viven con el VIH
en todo el mundo y el niamero anual de
nuevas infecciones por el VIH se
encuentra entre los 3 millones de
personas.

Es importante recordar que el
VIH es el virus causante del sida; virus
que se transmite principalmente por las
relaciones sexuales desprotegidas y por
el intercambio de fluidos corporales
como sangre, semen, flujo vaginal y
leche materna en presencia de heridas y
mucosas de una persona infectada a una
persona sana.

El VIH destruye el sistema de
defensa o inmunoldgico del cuerpo,
haciendo que este no pueda combatir
enfermedades o infecciones que pueden
llegar a causar la muerte. De esta
manera, el sida es la consecuencia a
largo plazo del trabajo silencioso de
destruccion de las defensas, que durante
afios ha realizado el VIH.

La Unica forma de saber si una
persona vive o no con el VIH es a traves
de una prueba de deteccion especifica
para tal fin. Las instituciones publicas o

privadas que prestan este servicio,
deben reconocer que la prueba de
deteccion de anticuerpos contra el VIH
es voluntaria, se debe resguardar el
derecho a la confidencialidad y es
necesario que la misma vaya
acompafada de la consejeria pre y post
prueba.

La consejeria en VIH, es un

proceso confidencial donde la persona
recibe asesoria (informacion, apoyo y
referencia) a través de un dialogo con
un/a consejero/a capacitado quien le
ayudara a pensar en las diferentes
alternativas, que pueden incluir hacerse
0 no la prueba, cémo manejar un
resultado positivo y que proceso seguir
durante la infeccion.
Los servicios de consejeria constituyen
un portal para la prevencion, cuidados y
adherencia a los  medicamentos
antirretrovirales. Este tipo de servicios
se adaptan a las necesidades del/la
usuario/a (de cualquier edad, sexo,
orientacion sexual y procedencia),
permitiendo que un mayor nimero de
personas puedan conocer su estatus con
respecto al VIH, tener acceso a la
informacion 'y a los servicios
especificos, incluyendo el tratamiento
antirretroviral, garantizado en nuestro
pais sin costo alguno como derecho
social dentro de la Constitucion de la
Republica Bolivariana de VVenezuela.

Son muchos los motivos por los
que las personas deciden hacerse la
prueba del VIH o en definitiva acudir a
los servicios de consejeria; entre los
mas frecuentes estan: contactos sexuales
sin  proteccién, embarazo en las
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diferentes etapas, dudas con respecto a
la vida sexual de la pareja, abusos
sexuales, interés en lograr adherencia a
los antirretrovirales, nutricion, entre
otros. Cualquiera que sea la razén, el
espacio de la consejeria debe servir para
dar informacion, apoyo y referencia a
través del dialogo con un/a consejero/a
capacitado/a. Sin duda alguna los
servicios de consejeria no son algo
nuevo dentro de los niveles de
prevencion del VIH y el sida. En
nuestro pais, consejeros/as, miembros
de organizaciones no gubernamentales,
personal de los Programas Regionales
de VIH/Sida y otros/as buscan rescatar
y mejorar este servicio a través de la
capacitacion, establecimiento de roles,
establecimiento de espacios adecuados
y promocién de los mismos; motivados
por la necesidad de ofrecer a los/as
usuarios/as oportunidades para mejorar
su calidad de vida, y la disminucién del
estigma y la discriminacion.

Experiencia de afios nos ha

demostrado, que un aspecto de mucha
importancia es la evaluacion directa y
constante de los servicios de consejeria,
asi como la necesidad de participacion
de todos los sectores en la organizacion
de los mismos incluyendo a las propias
personas que viven con el VIH, en
bldsqueda de exigir mayor calidad en los
servicios, ademas de crear conciencia de
la necesidad de que estos existan, y de
gue cada dia sean mas accesibles a la
poblacion general.
Finalmente, los servicios de consejeria
pueden estar mas cerca de lo que crees,
y los/las consejeros/as te esperan con
disposicion de escucharte y brindarte la
asesoria que buscas.

Volumenl, N°1, Enero — Junio 2011
Depoésito Legal: PP1201102ME3815

Recibido: 11-3-2011
Aceptado: 8-5-2011



