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AUTOCONOCIMIENTO E
INDIVIDUALIDAD
EN LA HISTORIA

José Del Grosso

¢De dénde venimos? ;qué somos? jquién soy?, son pregun-
tas que se viene haciendo el hombre occidental desde la Anti-
giiedad. Ante las puertas del ordculo de Delfos estaba inscrito
en piedra «Conéeete a ti mismo». Sécrates, ademaés de conver-
tirlo en uno de los pilares de su filosofia, lo practicé y desarrolls
la mayéutica como método apropiado para que los hombres
pudieran alcanzarlo.

«Conécete a ti mismon, significa el imperativo de ampliar
la consciencia, ya que de otra manera vivimos la ilusién de
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saber, lo que favorece los condicionamientos y h4bitos, es decir,
el que el hombre reaccione ante el mundo comoautémata, el que
sea més espectador que protagonista de su vida. A fravés del
«Conécete a ti mismo», S6erates vislumbré la autonomia huma-
na, sin querer decir con ello que abjurara del colectivo o incitara
a la contracultura.

El conocimiento de Si Mismo implica para Sécrates una
sabiduria que permite actuar desde la consciencia sin dejarnos
llevar por la impulsividad, los estados corporales o los apegos
materiales, lo que no quiere decir que rechazara el cuerpo y la
vida material por si mismos, pues para él forman parte de la
vida.

Sinembargo, noobstante el profundo sentido que Sécrates
imprimio6 a este imperativo, después de é] empezé a serentendido
como la bisqueda de la verdad material en el interior del
hombre, tal como habria de hacerlo Descartes siglos después, de
manera que para conocer la naturaleza sus intérpretes trans-
pusiercn la mirada del hombre desde el plano sensible al plano
inteligible.

Junto al interés por el conocimiento del Si Mismo, los
griegosy losromanos también se interesaron por las diferencias
individuales. De ellos heredamos las primeras tipologias psi-
colégicas, en las cuales se aprecia el vinculo que establecian
entre la salud del alma y del cuerpo; interés que se apaga con el
advenimiento del cristianismo, el cual centra su atencién en la
supervivencia de la personalidad después de la vida y el cono-
cimiento de Dios, menospreciando la vida terrena.

Sin embargo, e interés por el conocimiento del Si Mismo
se mantuvo vivo a través de los gnésticos. Las gnéstico y
gnosticismo adquirieron a través de los siglos connotaciones
sumamente negativas que perduran hasta nuestros dias. De
hecho, ha sido uno de los movimientos espirituales mas per-

Actual 384



seguidos a lo largo de toda la historia de la humanidad, en
particular por la Iglesia Catdlica y el Judaismo.

{Qué quiere decir gnosticismo? ;Por qué la persecucién
tan acérrima de este movimiento? La palabra gnéstico proviene
del griegognostiksés, que significa conocedor, «aquel que tiene el
conocimiento» (Hoeller, 1990, p. 44). No se trata simplemente
de poseer un conocimiento filoséfico o cientifico, es decir, no se
refiere al conocimientoracional, intelectual, sino al conocimiento
del corazén, a ese conocimiento que surge de forma misteriosa
eintuitivay nos provee deluz, de una certeza que es inexpresable
con palabras.

Los primeros gnésticos, quienes vivieron en los primeros
tres siglos de nuestra era, seguramente no se hubieran desig-
nado asf. De haberles preguntado, lo més probable es que
hubiesen respondido que eran cristianos, judfos o que perte-
necfan a alguno de los antiguos cultos de Babilonia, Egipto,
Grecia 0 Roma, pues no eran sectarios ni se consideraban
miembros de alguna religién particular. Su actitud era abierta
¥, lo més importante, estaban convencidos de que «los seres
humanos pueden acceder a un conocimiento directo, personal y
absoluto de las verdades auténticas de la existencia y que el
logro de tal conocimiento siempre debe constituir la meta
suprema de la vida humana» (Hoeller, 1990, p. 44).

Lo anterior quiere decir que la Verdad, el Conocimiento,
la Sabidurfa, no se adquiere mediante tratos con Dios o con
algin Santo o Angel que haga las veces de intermediario. De
nada sirve seguir reglas de conducta; memorizar textos, no
importa su indole; hacer sacrificios o tener una fe ciega; pues se
trata en esencia de un proceso psicol6gico, de una experiencia
individual que debe ser asumida por cada quien.

Los gnésaticos nonegaron el valor de los DiezMandamientos
o de la Torah, por el contrario, consideraban que la Ley era
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importante, sobre todo por cierto tipo de personalidad, que
requiere de ella para el fortalecimiento de su Yo interior o S{
Mismo.

Para los gnésticos la mente estéd gobernada por lo que
nosotros llamamos elinconsciente, Nocreian en las valoraciones
del mundo; bueno-malo, sagrado-profano, que son producto de
nuestra mente y que durante siglos han contribuido al dualismo
y a la escisién de nuestro ser.

Para los gnésticos el ser humano no puede cumplir sus
designios mientras permanezca dentro de la rigidez y la uni-
formidad de las estructuras y sistemas sociales, pues ellas, en
el mejor de los casos, no son sino una obscura proyeccién de una
realidad m4s fundamental. De hecho, es imposible que alguien
desarrolle la unidad de su consciencia y su individualidad
siendo y haciendo lo que la sociedad supone que es mejor para
todos. Reflexionemos un poco en la figura de grandes Iniciados
como el Cristo, el Buda o San Juan de la Cruz. j;Hubieran
alcanzado la iluminacién siguiendo los preceptos comunes de
cualquier religién o secta?

Durante el Medioevo y el Renacimiento, la sabiduria de
los gnoésticos y el empefio por el conocimiento del Si mismo
subsisti6 a través de movimientos secretos como el de los
Templarios y los Cataros, quienes fueron perseguidos y elimi-
nados despiadadamente por la Iglesia Catélica.

Aparte delos gnésticos, durante el Renacimiento se recobra
elinterés por el conocimiento de la naturaleza, del hombre y del
Si Mismo y con este ultimo, del desarrollo de la individualidad.
Hay una busqueda individual de trascendencia fuera de los
movimientos religiosos de masas. Vemos asi, que éstos son
tiempos de diversos movimientos mistéricos y esotéricos, que
intentan desarrollar un método, un ars (arte), que sirviera al
propoésito de abrirlas puertas atodos los misterios del Universo.
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Entre ellos estaban el ars de Lulio, ars memorativa, la Magia,
la Alquimia y la Astrologia y es de ellos que nace la ciencia
moderna.

Es notable la influencia que todas estas artes, llamadas
también ciencias, ejercieron en las obras y desarrollos cientificos
de hombres como Galileo, Kepler, Roger y Francis Bacon,
Descartes y Newton, por ejemplo, dedics la mayor parte de su
vida a la Alquimia, dejando un inmenso legado sobre el tema
que apenas ha visto la luz (Dobbs, 1992).

Gracias a los magos renacentistas se comenzé a combinar
la experimentacién con la teoria. Recordemos que desde los
griegos lamanipulacién de objetos era vista como algo aprobiocso
e indignos de hombres pensantes, de alli que los eruditos
durante siglos se dedicaran sé6lo a la teoria. Con los magos, va
no sélo se teoriza, sino que se comienzan a manipular objetos
(experimentar); observar y registrar los resultados. Ademas de
esto, los magos buscaron un método seguro para conocer,
predecir y controlar, y desarrollaron criterios de verdad para
depurar y distinguir entre el verdadero conocimiento y las
especulaciones.

Galileo no sélo reprodujo la actividad de los magos e
introdujo variaciones, sinoque ademés retomélaidea pitagérica
de que el lenguaje de la naturaleza es el lenguaje de las
matematicas. Idea similar a la de Lulio, quien desarrollé un
complejo lenguaje con el ohjeto de descubrir los secretos de la
naturaleza. T '

La Astrologia, no era simplemente, como se ha querido
hacer ver, un conjunto de especulaciones, sino que hizo valiosos
aportes tanto al conocimiento de la naturaleza, como lo es el
cdleulo de las érbitas y posiciones de los planetas, como al
conocimiento del hombre, al desarrollar la primera psicologia
diferencial.
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En cuanto a las semejanzas y diferencias entre el astrélo-
go y el cientifico moderno, podemos decir que ambos tienen en
comun el interés por conocer todos los secretos del universo y
hacer predicciones, diferencidndose en su modo de proceder y
en sus fines, pues mientras el astrélogo tiende a la visién de
conjunto, fluye, predice y prevee en base a ella, ya que sostiene
que Saber es precaver y que precaver es operar con sabiduria y
eficacia; el cientifico, por su especializacién, fragmenta la rea-
lidad. Desde uno o varios fragmentos deduce el todo, predice y
quiere controlar y manipular la naturaleza.

En la doctrina de las predicciones y de las interrogantes,
temas a los que los astrélogos dedicaron importantes tratados,
hallamos notables aportes a la psicologia, pues los mismos
ofrecieron verdaderas clasificaciones delos caracteres einiciaron
una nueva via hacia el anéilisis del inconsciente. Jung (1957),
explica que la Astrologia, mediante sus «singulares cualidades
psicolégicas del Zodiaco constituye toda una teoria proyectada
de caracteres. La Astrologia es una experiencia viva primordial,
semejante a la de la Alquimia» (p. 269). M4s atn, la astrologia
es un medio que contribuye al conocimiento interior, de alli que
sus métodos estuvieran dirigidos a reencontrar el submundo
inconsciente, que no es otra cosa que una via hacia el recono-
cimiento del Si mismo y el desarrollo de la individualidad.

Los fil6sofos naturales por su parte, ademés de interesarse
por el conocimiento de la naturaleza y encontrar un método que
abriera las puertas de los secretos del universo (método cien-
tifico), se interrogaron muy seriamente sobre 12 manera como
el hombre conoce, desarrollando asi lo que podemos llamar una
auténtica psicologia cognoscitiva y que en el campo de la
filosofia se convirti6 en filosofia de la ciencia.

Hacia €l siglo XVIII, ocurre en el mundo de la ciencia

moderna un hecho insélito por su trascendencia a todos los
a&mbitos del hombre y las repercusiones sobre su modo de
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percibirse y considerarse. Sin apartarse del temor a perder el
cielo después de la vida, el hombre deja de ser el hijo de Dios
para convertirse en hijo dela materia. Un objeto cuyo cuerposin
alma es una mé4quina isla, es decir, una especie de dtomo
separado, auténomo e independiente de sus congéneres y la
naturaleza, cuyos destinos antes compartidos, son desde en-
tonces distintos e independientes.

Frente a los hechos la teoria resulta confusa, pues si bien
ésta supone que todos los hombres son iguales y con los mismos
derechos juridicos, enla practicaindividualmente cada hombre
es valorado v segin lo sea, merecedor de menores o mayores
oportunidades, aceptado o rechazado. M4s grave atn, la uni-
formidad social del pensamiento y comportamiento de los
hombres son exaltados como ideales y se convierten en condi-
cién sine qua non para la seguridad y el orden social (Tilly,
1991). De allf que toda manifestacién de individualidad co-
menzara a considerarse peligrosa y nacieran entre otras ins-
tituciones la policia y la psiquiatria como vigilantes y mante-
nedores de la seguridad y el orden social.

Debido a esa uniformidad, el lenguaje cotidiano comienza
a inocular otra clase de consciencia. Mediante éste, la
fragmentacién de la consciencia se intensifica més atin. Surgen
términos como personalidad (m4scara) y sus diferentes clases,
que no son otra cosa que rétulos inmodificables. se es en cuanto
a personalidad juridica y ésta sélo la poseen ciertos varones,
pues las mujeres y los nifios son exceptuados. Ser es Tener, Ser
es la imagen que los dem4s tienen del individuo y que él tiene
de 8i mismo. No se habla de yo siento, sino de yo tengo: «Yo soy
lo que tengo y consumo» (Fromm, 1985, p. 43).

Por fortuna, mientras esta ideologia obscurecia las mentes
de muchos hombres, siguié encendida una pequefia llama de
luz entre los movimientos esotéricos. A ellos perteneciercn
eruditos y destacados hombres de ciencias, quienes mantuvie-
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ron sus creencias en secreto, como aun lo siguen haciendo
muchos otros, por el temor a serignorados y/o por el deseo de ser
escuchados.

En labusqueda del S{imismo o del «Conocerse a sf mismon,
florece la idea del! inconsciente. De é] hablaron entre otros
Nietzsche, Charcot, Janet, Breur, Groddeck y Freud, lev4dndose
los méritos Freud al reducir al hombre a impulsos biolégicos,
emplear términos de la fisica ¥ seguir las reglas del juego de la
comunidad cientifica.

Al seguir dichas reglas, Freud convirtié el Simismoen Yo,
un yo que refleja la uniformidad y la adaptacién de la sociedad,
negando la individualidad, en tanto que lo inconsciente pasé a
ser algo deleznable, confuso, terrorifico, a controlar. Al mismo
tiempo que Freud inicia sus estudios, nos hallamos ante unaera
de tipologias de todas clases y del nacimiento oficizl de la
psicologia diferencial, que no es tal, sino que borra la indivi-
dualidad mediante generalizaciones estadisticas, que parten
con frecuencia de valores y juicios sobre los seres humanos. V.g.
las medidas de inteligencia y la evaluacién de la personalidad.

Perc todo esto comienza a cambiar, por una parte, debido
a laintensa biisqueda espiritual que inician las personas fuera
de las religiones de masas, por otra, debidoa las investigaciones
de la fisica cuantica, la teoria general de sistemas, la teorfa del
caos y de las estructuras disipativas, pues reafirman la diver-
sidad dentro de la totalidad, la indivisibilidad del universo, la
individualidad y 1a complejidad; y, por otra, debido a notables
personajesen el Ambitodela psicologia, la filosofia ylaliteratura,
como lo han sido Jung, Laing, Huxley, Watts, Maslow, Tart y
Wilber.

Durante las iltimas décadas, en el campo de 1a psicologia

se han venido revalorizando el Si{ Mismo y la experiencia. Se
destaca la importancia de la individualidad y lo alienante de la
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uniformidad y el conformismo social. Se habla de un despertar
de la consciencia en contraposicién al hombre miquina. Se
aboga por la unidad de la consciencia. Se destaca la unidad que
conforma el hombre con el universo. Se rompe con la dualidad
mente cuerpo y se reabren las discusiones en torno a la mente,
la consciencia y el alma.

Avin como seres humanos nos queda mucho por aprender,
principalmente acerca de nosotros mismos y sobre nuestra
auténtica individualidad, y quizds este momento en que la
humanidad vive una fuerte crisis en todos los niveles sea
nuestra gran oportunidad para hacerlo, no para volveren forma
unilateral nuestra mirada hacia adentro, olvidando nuestro
afuera; sino para aprender a vivir como una unidad con el Todo,
sin limites intelectuales y egélatras.
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