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DULCINEA, POETICA
DE AMOR EN EL QUIJOTE

MARCO AURELIO RAMIREZ VIVAS®

Resumen

Dulcinea del Teboso, que a don Quijote le inspirara la humilde campe-
sina Aldonza Lorenzo, ha sido el persanaje femening mas famoso y afortunado del
mundo modemo. No obstante, la dama de los suefios de] caballero de la Mancha
contraviene el canon tradicional que debia tener un personaje como entidad litera-
Tia: poseer Un nembye, una caracterizacion, un discurso y una aceion. La dama del
Toboso apenas tiene un nombre y un perfil psicologice a merced de los caprichos
del personaje que la dibuja. Carece de discurso v de accion. Para colmo, su exis-
tencia literaria no se halla en el marco del espacio y el tiempe de 1a novela sobre &l
Caballero de la Triste Figura, sino en la imaginacidn de cada une de los personafes
que la prohijan, bien desde la idealizacién 0 de la burla. Sin embargo, la sin par se-
fiora de don Quijote logra trasponer esas barreras insalvables para convertirse en
la mujer ideal que, desde el barroco espaniol, brilla, en el mundo etéreo de Ia imagi-
nacion, como poética de amot, no solo pata el enajenada Alonso Ouijano, sino pa-
1a el hombre modemo.
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Abstract

Dulcinea del Toboso, inspired by the humble peasant girl Aldonza Lo-
renzo, has been one of the most famous and fortunate characters of the modern
era. However this may be, don Cuixote de la Mancha's lady goes against the tradi-
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tional canon which requires that a character possess not enly a pame, but also 8
developed persanality, & styls of dialogus and a mode of action. La Damia del Tobo-
so can hardly be said to have 4 psychological profile shaped by the terider mercies
of her creator. She lacks both discourse and action. Over and above these shortco-
mings, her existence as a lterary figure is not in the same paradigm of space time
which marks the novelesque Knight of the Sad Countenance, She exists only in the
imagination of each character to whom she makes herself manifest-whether this
manifestation take the aura of ideslization or that of mockery. And yet, Don Quixo-
te's Lady Without Peer overcomes these inevitable hindrances, she does, despite
all. bacome the ideal woman, from whom, in the Baroque Spanish, glimmering in
the ethereal realms of the imagination, emerges the poetics of love- & glimpse not
merely apparitional in the eyes of art enraptured Alenso Quijeno, but an ideal of lo-
ve agvaiiable to modein man.
Eeys words: Dulcinea del Toboso, the poetics of love, don Quixote.

Al poria José (Pepe) Barroeta

Para elucidar a Dulcinea como poética de amor en el Quijote, ve-
remos primeto su rol de personaje. Dulcinea posee un nombre y una carac-
terizacion, mas no un discurso, ni mucho menes desempefia una accion en
su funcion actancial. Allen (1990: 849}, va més alla de lo afirmado sobre el
personaje: “Claro estd que no hay ningun «desarrollo» de Dulcinea en la
obra de Cervantes en el sentido corriente de la palabra, ya gue no exisie,
ni siquiera como un personaje «ausentex, en la novela...” Su papel queda
a merced de la retdrica del narrader, de Cide Hamete, de don Quijote, de las
contrafiguras del hidalgo (los mercaderes de Toledo, Ginés de Pasamon-
te.) y de S8ancho (Maestro, 2008): “...Dulcinea est4 a la disposicién de
cualquiera de los personajes de la novela para manipuiar al caballero pero
se presta igualmente & las manipulacicnes conscientes e inconscientes
del protagonista mismo..." (Allen, 1930: 848},

En los preliminares det primer Quijote, el caballero manchego es
presentado como un «casto enamorador y «aliente caballeros, y Dulcines
corno dama pura y honorable. En el soneto, “La Seficra Oriana a Dulcinea
del Toboso”, la dama de Amadis, con clerta amargura, dice a la dama de



don Quijote que afioraria que su palacio londinense estuviese en el Tabo-
s0, que la belleza de la manchega la adornara, y glla pudiera mirar con or-
gullo alguna lid de don Quijote. Luego, Oriana destaca la castidad de Dul-

cinea que hizo felicisima & la dama castellana, que ella no guardé con
Amadis, por ello es una sefiora triste a causa de su desliz (Cervantes, 2005
19-20).! Castidad de Dulcinea trocada en honor, 1a virtud excelsa de la Es-
pana del Siglo de Oro. No obstante, Solisdén, en otro poema, recrimina al
Quijote por no conquistar verdaderamente a su sehora- si la dama des-
planta al caballero y no se conduele de sus penas es porque su escudero
no medié bien en los amores de su amo, y don Quijote quedé como «no
amante» por no cautivarla {p. 24). En el prologo y en estos dos poemas lau-
datorics, la relacion de amor entre don Quijote y Dulcinea se enuncia en-
tre o ideal y lo real: don Quijote es casto y valiente; y Dulcinea, asimismo,
es casta y honorable. Sin embargo, la dama rabia por la actitud pusilanime
de su amado por no osar seducirla. De ese amor ideal entre don Quijote y
Dulcinea, que disipa el fragor de lo 1eal, sélo va a quedar una poética que
trataremos de auscultar.

Alonso Quijano —seleccionadas sus armas maitrechas, puesto
Rocinante a su caballo y lamandose Den Quijote de la Mancha-, com-
prendié que para completar su migién debfa: “...buscar una dama de quien
enamorarse; porque el caballero andante sin amores era arbol sin hojas y
sin fruto y cuerpo sin alma...” (I, 1, 33). Dama a quien nindan pleitesia sus
oponentes, como imagina del gigante Caraculiambro que difa ante ella:
“...uYo, sefiora [...], sefior de la insula Malindrania, a quien vencio en sin-
gular batalla [...] don Quijote de Ja Mancha, el cual me mandd que me pre-
sentase ante vuestra merced, para gue la vuestra grandeza disponga de mi
a su talantes” (I, 1, 33). Dama imaginaria que llamé Dulcinea del Toboso,
inspirada en una “...Jabradora de muy buen parecer, de guien €l un tiem-
po anduvo enamorado, aungue |...] ella jamas lo supo, ni le dio cata de-
Ho..." (I, 1, 33). Dulcinea, como dice Iventosch (1963-1864: 60), es el tercer
nombre que inventa don Quijote, después del de Rocinante (gue le llevo
cuatro dias), v del suyo propio (que le llevd ocho dias). Su nombre, conti-
nia este critico, Cervantes lo cred quizas, segun Menéndez Pelayo, inspi-
rado en el nombre de un pastor lamado Dulcineo, de la novela de Antonio
de Lofrassc: Los diez Ibres de Fortuna de amor (1573): ... Dulcineo itustra



con su nombre el caracter ‘duice’ atribuido al hombre gue vive en el am-
biente ideal de la Edad de Oro", El pastor Metiheo de Virgilio simbolizé lo
‘dulce’ y e} carcter de lo humano en la Edad Dorada, ".. .los nombres pro-
totipicos en mel se fundan, sin duda, en e! antiguo concepto de 1a miel co-
mo esencia sagrada de los dioses regalada a los mortales en la Edad de
Oroa [...) también es natural que el concepto se extendiera a otros nombres
afines [...] La transferencia del Dulcineo ‘pastoril’ a la Dulcines [...] ‘nove-
listica" equivale a la transferencia del Melibeo ‘pastoril’ a la Melibea "dra-
mética’ de Fernando de Rojas (lo 'dulce’ ideoldgico del hombre de la Bdad
de Oro extendido a lo 'dulce’ tradicional de la mujer)” {Iventosch, 1963-
1864: 61-63). Fl caballero, como apunta el narrador, inventa una dama: al-
ma de su trajinaz, ante quien se postraran sus enemigos, inspirada en una
campesina. Dulcinea, que vivird en la cabeza del orate de la Mancha, no es
hujer que provoca pasion carnal; sino una dama imaginaria que desenca-
dena suspiros y quimeras. ..

Don Quijcte, al iniciar su primera salida, como si en verdad estu-
viera enamorado, reprocha a Dulcinea no pernmititle haber comparecido
nunca ante su presencia; y le pide, ademas, que se acuerde de si corazén
cautivo que tantas penas de amor sufte por ella. Este 'fingirse enamorado’
pareciera un absurdo a los lectores contemporaneocs sobre la que se funda
la historia de amor entre el caballerc y su dama. Sin embargo, don Quijote
procede como los poetas cortesancs en 1os que el arnor, sentido ¢ fingido,
come lo dice Pedrc Salinas, es el estado cumbre de los hombres:

{Baena, compilador del famoso Cancieners, sobre la condicion real
a simuiada del poeta cortesano enamorado expiesa} . e otrosf que
sea amador e que slempre se precie o se finja de ser enamorado, por-
que &5 opinidn de muchos sabics que todo hombre que sea enamo-
rade [...|" He aqui proclamado el estado de enamoramienio como
condicidn esencial del poeta, si bisn Baena, en palabras preciosas
para entender esta clase de poesia, no se cuida mucho de gue el
amor sea sentido v fingido. El judic andaluz autoriza ya en lengua
castellana y en el sigio XV |la posibilidad de distanciar la experiencia
amoroga teal de la poesfa de armcer, v acepta la ficcidn de amar como
fuente de poesia, con &l mismo tHulo que el amor sentido verdade-



ramente. El poste, més-que un engmorado de veras, €5 Un [euresen-
tantede la mﬁnmnemsa que la represente bien es lo que vale, ya
la siente aammad, ya ge precie de sentirla, ya la finja. L4 conven-
glén en que estriba toda la poesia provenzal estd vuelta en doctrna
.an lan palahiras de Baena [...] el que bien ama se hace, por ese sim-
pla hecho, sujetode todes dignidades y excelenctas; el amor es 1a
escuele mAs elevada del hombre (1974, 32-33)

Si don Quijote funda su historia de amer fingida sobre la tradi-
cién amorosa cortés de la Espaiia de los siglos XIV y XV, el proceder pos-
tarior con su dama si lo coloca en lo absurdo: le recrimina su ausencia des-
de el principio v, pata colmo, le pide a quien siempre ha sido ausents, es
decir, que no existe, que se acuerde que por ella se encuentia en pena
amorosa.

A Dulcinea, don Quijote pide le infunda valot para vencer a dos
caballeros, en realidad arrieros, que cree se le gponen a la vela de sus ar-
mas en el castillo / venta (I, 3, 44-45). Armado caballero, cree, asimismo, li-
berar al mozo Andrés de Juan Haldude. Por esa “hazafia” don Quijote, en
vez de gozar por ser amado de su dama come en 1os libros caballerescos,
se congratula al decir que ella debe sentirse feliz por corresponderie caba-
lero tan valiente (L, 4, 52). Seude-triunfo, sin embarge, umbral de sus Ues
fracasos siguientes. El primero ante los mercaderes que s¢ rehusan confe-
sar que Dulcinea es la emperatriz mas hermosa del mundo. Ellos mas bien
se mofan diciendo: quizés, sea “...tuerta de un ojo y que del ctro le mana
bermellén y piedra de azufre...” (I, 4, 54); don Quijote, ofendido, arremete
contra los mercaderes, stendo derrotado. El segundo; coutre en el pasaje
de los molinos de viento; en donde la dama-invocada no impide la caida
brutal de don Quijote y Rocinante. El tercero acontece en su pelea con €l
vizcaino: don (uijote se encomienda & su sefiora y, aungue triunfa, su vic-
toria resulta pirrica; ... esta aventura [Sanche] y & las éstas semejantes no
son aventuras de insula, gino de encrucijadas en las cuales no se gana ofra
cosa que sacar rota la cabeza ¢ una oreja menos...” {1, 10, 80). Cuandc don
Quijote confunde a Maritomes, quien cree ser hija del duefio del castillo,
pide perdén a Dulcinea por queter serle infiel {1, 16).



Luege, antes de afrontar la pavorosa aventura de los batanes, di-
ce a Sancho que si perece, dird a su dama: *...que su cautivo caballero mu-
rid por acemeter cosas que le hiciesen digno de poder llamarse suyo” (I,
20, 175). Finahmente, don Quijote manda al galeote Ginés de Pasamonte a
rendir pleitesia a Dulcinea en agradecimiento por la libertad obtenida. El
malhechor, urgido por huir, contesta socarronamente: *...Lo que vuestia
merced puede hacer, y es justo que haga, es mudar ese servicio ¥ montaz-
go de la sefiora Dulcinea del Tobosoe en alguna cantidad de credos y ave-
marias que nosotros diremos por la intencién de vuestra merced.. . (I, 22,
209). Presentarse ante la dama, acota, es “pedir peras al olmo” {, 22, 209).
Don Quijote, enfurecido, amemete contra Ginés pero éste v sus secuaces le
magullan a golpes.

En una primera lectura que el aljamiado hace del manuscrito de
Cide Hamete, éste se destemilla de la risa por una apostilla que reza:
“...«Esta Dulcinea del Toboso, tantas veces referida en esta historia, dicen
que tuvo la mejor mano para salar puercos que otra mujer en toda la Man-
char” (I, 8, 86). La dama imaginatia de don Quijote, vituperada por los mer-
caderes de Toledo y Ginés de Pasamonte, es burlada en el texto arabigo de
Cide Hamete: ella sala came de puercos. Recordemos que las campesinas
en la Espatia medieval y del Siglo de Oro se las describe con 1asgos hom-
brunos, afeadas por las rudas labores del campo. Esa Dulcinea, que anota
al historiador ardbigo al margen de su manuscrito, es una aldeana sin ves-
tidos delicados, de piel ajena a la cosmética. sin la belleza de las damas
cortesanas.

En el pasaje de los cabreros, don Quijote dice a Vivaldo que un
caballero andante debe encomendarse siempre a su dama: *...digo que no
puede ser que haya caballero andante sin su dama, porque tan propio y
natural le eg a los tales ser enamorados como al cielo tener estrellas, ya
buen seguro que no se haya visto historia donde no se halle caballero an-
dante sin amores..." (I, 13, 114). Vivaldo pide, luego, a don Quijote que des-
criba a su sefiora. El caballero elabora entonces un retrato de Dulcinea que
encaja con la mujer ideal del Renacimiento (1, 13, 115); Su nombre, Dulci-
nea; su procedencia, el Tobhoso, en lIa Mancha; y su mision, reinar en el co-
razén dei caballers. Su cabello es del color “oro” (de belleza suma): su fren-
te, "campos elisecs” (paraiso en el que residen sus pensamientos puros y



castos); sus cejas, "arcos de cielo”; sus ojos, "soles”; “sus mgjillas rosas,
sus labios corales, perlas sus dientes”; “alabastio su cuello, marmol su pe-
cho, marfil sus manos, su blancura nieve” {(galanura, fortaleza v delicade-
za); los demas rasgos se hallan ocultos: ”...s6lo la discreta consideracion
puede encarecertas, ¥ no compararlas.” Fl narrader pinta la dama desde
una helleza imposible que apunta a lo camal El simbolo barroco opera en
el retrato de Dulcinea, donde ella aparece coma dama ideal / sensual: prin-
cesa sin par inspirada en Aldonza Lorenzo.

Para el publico primitivo del Quijote, la descripcitn de Dulcinea
bajo el canon de la mujer itdeal del Siglo de Oro, constituia una descalifica-
cién burlesca de tal sefiora, aunque el hidalge enamorado se creyera de
caho a rabo la imagen que de su dama toma de prestado de la poesia &u-
rea. Allen (1980:851) destaca que la descripcidn de la dama de don Quijo-
te es en realidad solo una “.. banal serie de tépicos petrarquistas rutina-
rios «has the effect of reducing Dulcinea to a grotesque mosaic of
sculptural materialss, como ha dicho Charlotte Stem..."” Vivaldo, sin em-
hargo, nio contento con el retrato de Dulcinea, pide a don Quijote el infor-
me de su «linaje, prosapia y alcurnias. Dulcinea —contesta~ no desciende
de la nobleza de }a Roma antigua, ni de los apelliidos ilustres de Cataluna,
Aragén, Castilla y Portugal; ella conforma el "principio” de un linaje que no
enfrongca con las familias poderosas de Espafia, asentado en lugar desco-
nocido como el Toboso (I, 13, 115-118). En otros términos, la dama carece
de abolengo: 1eina de hecho, no per derecho, en el corazén del Caballero
de la Toste Figura, solc que su fantasia libresca la erige en princesa.

Huvendo de la Santa Hermandad por ayudar a escapar a los Ga-
leotes, don Quijote v Sancho se internan en la Sierra Morena. Allf, don Qui-
jote, debido a la ausencia de Dulcinea, y azuzade por los celos que le des-
pertara Ja historia de Cardenio, escribe una carta a su dama y la envia con
Sancho, mientras él hard penitencia en la Siera Morena a imitacion de
Amadis, realizando locuras iguales 0 atin mayores a las que efectuaran log
caballercs afectados por sus cuitas. Y, como §i estuviese demente por
amor, dice a su sefiora: “...jOh Dulcinea del Teboso, dia de mi noche, glo-
ria de mi pena, norte de mis caminos, estrella de mi ventura, asi el cielo te
dé buena en cuanto acertares a pedirle, que consideres el lugar y el estado
a que tu ausencia me ha conducido, y que con buen término comespondas



al que a mi fe se le debel.." (I, 25, 238). La carta de don Quijote {1, 25, 245).
copia sin embargo, segiin Martin de Riquer, el topico comiin del epistola-
rio amoresc de caballeros andantes: la cuita que padece el enamorado por
la ausencia y el desdén de su dama:

Fsta carta {...] es una iritacién burlesca de las epistolas amatorias
que se insertan en los libros de caballerias. Asf, en el Florisel de Ni-
ques. «Soberana y hermosa reina.. .. La salud que quitatme querias,
te envia con dalia al que me la queria quitar para acrecentalia mas
en la cbligacién a tu setvicios. En el Caballerc de la Cruz. +El caba-
lero de Cupido a la sin par princesa Cupidea da salud, si elquna me
queda estando privado del resplandor de tu divina vista, con. .. ver-
me agora ansi como alanzando de tan divino {favor, no sé qué me ha-
cer: salvo daz fin a esta misera vida para acabar de pasar tantos ma-
les como contine padezcos. Bn Don Clivante de Laura: «La princesa
Lucenda a quien la ventura en su mavyor alegria le mostrd la mas
crecida tristeza, al descutdado principe de Macedonia la salud que
con su ausencia le falta, con toda voluntad envias Y Oriana, en el
sobrescrito de la carta en que comunico a Amadis de Gaula su de-
cision de no verle mas (lo que produjo la penitencia de Ia Pefia Po-
bre), escribié: «Yo soy la dancella ferida de punta de espada por el
cotazén, y vos 50is &l gue me feristesy. (Cervantes, 1959. 1, 25, 265,
nota 37)

Sancho, por su parte, para impedir que su amo se propine “cala-
bazadas” en su delirio penitente, promete mentir a Dulcinea sobre los tra-
bhajos que su sefior pasa por la dama, para que ella se compadezca de el:
* . yo le diré tales cosas de las necedades y locuras [...} que vuestra mer-
ced ha hecho v queda haciendo, que la venga a poner més blanda que un
guante, aunque ia halle més dura que un alcomoque; con cuya respuesta
dulce y melificada volveré por los aires...” (1, 25, 241),

Comg la carta 1a copiara algin 'maestro’ o ‘sacristan’ mientras
Sancho se dirige al Toboso, el escudero pregunta a don Quijote quien la fir-
mar4, para que la misiva sea tenida como auténtica. Don Cuijote responde
a Sancho que la firma no es necesaria ya que * ... Dulcinea no sabe escribir



ni leer, v en toda su vida ne ha visto letra mia ni carta mia, porque mis
amores v los suyos han sido siempre platonicos...” {1, 25, 242). De 1a hija de
Lorenzo Corchuelo v Aldonza Nogales, el hidalge lleva enamorado doce
afios, la ha visto cuatyo veces, y ella nunca se ha percatado de su enamo-
rado. Ante sorprendente revelacién, se emiabla un didlogo a medo de ale-
gato judicial entre Sancho y don Quijote. El escudero cae en cuenta que
Dulcinea es, en verdad, la campesina Aldonza Lorenzo, *...que tira de una
harra como el mas forzudo zagal de todo el pueblo [...) que es moza de
chapa, hecha y derecha y de pelo en pecho, y que puede sacar la barba del
lodo {...) qué rejc que tiene, qué voz [...] Y 1o mejor que tiene es que no €5
nada melindrosa, porque tiene mucho de cortesana; con todos se butla y
de todo hace mueca v donaire..." {I, 25, 262). Don Quijote, disgustado por
lo que dice Sancho, defiende Ja belleza de su sefiora porque asi 1a imagina
v ".. bastame a mi pensar y creer que la buena sefiora Aldonza Lorenzo es
hermosa y honesta; y en lo del linaje poco importa..." (I, 25, 244). Y, para re-
matar, acota, que Dulcinea tiene dos atributos que incitan amarla: su belle-
za y buena fama; y é! la pinta en su imaginacion. como quiere: ...asi en Ja
belleza como en la principalidad {...] ni la Jega Elena, ni la alcanza Lucre-
cia, ni otra alguna de las famosas mujeres de las edades pretéritas. gnega,
béarhara o latina...” (1, 25, 244). Don Quiiote endilga a Aldonza Lorenzo sin
mas razon que 1a sinrazén de su belleza y honor; atributos cuyo-soporte €s
la irmaginacién del caballero. Hermosura y buena fama de la dama que su-
pera a Helena, simbalo de la belleza en la mitclogia griega, y a Lucrecia,
simbolo de la castidad en el mitologia latina {Cervantes, 2005: I, 25, 244,
nota §7). Dulcinea, esa sefiora sin pasado cortesano, se encueniia por en-
cima de cualquier seftora idealizada del mundo antiguo. Dulcinea, ade-
mas, goza de honor, ideal supremo de la Espafia de] Siglo de Oro que, por
un lado, destaca ¢l talante virtuoso de la dama: v, por €l otro, la buena fa-
ma que ella goza ante la sociedad. El honor de una dama espafiola del
tiempo de Cervantes tenia de soporte su conducta imreprochable, la hidal-
guia familiar, el cristianisme viejo de sus ascendentes, y la pureza de san-
gre. Duicinea del Toboso no tenia ese aholengo, esa historia religiosa ni ese
arhol genealdgico.

Sancho, camino del Tohoso, se percata de que ne lleva la carta.
Encuentra después. en la venta, al cura y al barbero y los entera del casti-



go que se infringe su sefior. Los tres deciden buscar a don Quijote en la
Sierra para que desista de su expiacién. El cura y el barherg, junto a la pas-
tora Dorotea, disfrazada de la princesa Micomicona, engarian a don Quijo-
te y a S8ancho para que refomen a su aldea. Camtno del reino de Micomi-
con usurpado por un gigante, segun hacen creer & don Quijote, caballero y
escudero tienen un altercacdo ya que el hidalgo no desea casar con la fin-
gida princesa, perdiendo Sanche con ello la posibilidad de gobemar una
nsula. Zanjada la disputa, don Quijote interrcga a su sirviente sobre su
embajada ante Dulcinea. Sancho revela que olvido la carta pero la hizo co-
piar por saberia de memoria. Sin embargo, Dulcinea no la leyé por ser ella
analfabeta, la hizo tiras suplicandole dijera a su enamerado que se viniera
al Toboso. Pero, don Quijote se niega cumplir la peticidn de su amada: an-
tes debe Ir al 1eino de la pancesa Micomicona para vencer al giganie. Es-
6 recuerda al caballero medieval que, antes de desposar con su amada,
debia regresar de tierras lejanas prendado de la gloria de sus hazafias.

La carta de don Quijote a Dulcinea, desde su composicién, come
sin remedio a la desventura: tan sclo copia el tépico amoroso de las epis-
tolas caballerescas, se redacta en un cuademillo no apto para esa misiva,
debe transcribirla alguien letrado antes de legar a su destine, no lleva fir-
ma, es olvidada por Sancho quien, ademas de no entenderla, no logré me-
morizarla. A eso se suma gue la carta nunca la entregé el escudero, v no la
leyd la dama por ser analfabeta. Esta cormrespondericia amorosa queda
condenada, desde sus origenes, a la incomunicacion irremediable.

En su tercera salida, don Quijote se dirige al Toboso para lograr
“...la bendicién y la buena licencia de la sin par Dulcinea; con la cual Ii-
CeNcia plenso y tengo por cierto acabar y dar felice cima a toda peligrosa
aventura...” (II, 8, 602). Don Quijote immaginag a su dama en un palacio en el
Toboso que ella engalana con su hermosura, mientras Sancho porfia ha-
bertla visto en un corral cribande trige. Cuando legan al Tobose, “...se le
alegraron los espiritug a don Quijote y se le entristecieron a Sancho, por-
que no sabia la casa de Dulcinea, ni en su vida la habia visto, como no la
habia visto su sefior; de mode que unoe por verla y ofro por no haberla vis-
to tenian los espiritus alhorotados...” (I, 8, 608-609). Antes del atha, don
Quijote pide a Sanicho que le guie al palacio de Duicinea. Después de va-
rios rodeos. el escudero revela no conocer el susodicho alcdzar que don



Quijote tampoco ha viste porgue el amor por su sefora es «de oidas» (11, 8,
§11). Don Quijote descubre que Sancho jamés entregd la carta, ni se entre-
yistd con Dulcinea. A pesar de quedar en evidencia de su engano ante su
gefior, Sancho convence a su amo de que se oculte en un bosque antes dei
alba. misntras &l buscara a Dulcinea por el Toboso. Sin embargo, €l escu-
dero, no entra a la villa, permanece toda la tarde al lado del camino para
que don Quijote crea que €l diligencia la embajada ante su princesa,
ruando Sancho observa tres mozas en sus respectivos borricos, regresa
raudo donde su amo e informa gue Dulcinea viene a verlo en compafiia de
dos serioras. Don Quijote sale presto al camino, pero solo ve a las tres cam-
pesinas, a pesar de que Sancho intenta convencerlo que entre esas damas
viene Dulcinea que, por obra de unos encantadores, ha mudado su aspec-
to en una labradora. La supuesta princesa cae de su jumento al tratar de
escapar. Don Quijote, que no atisba a Dulcinea en la moza, dice a su sir-
viente que a su dama ” .. .]Ja transformaron y volvieron en-una figura tan ba-
ja v tan fea como la de aquella aldeana, y juntamente le guitaren 1o que es
tan suyo de las principales seficras, que es el buen olot, por andar siempre
entre ambares vy flores. Porque te hago saber Sancho que cuando llegué a
subir a Dulcinea sobre su hacanea, segun tG dices, que a mi me parecid
borrica, me dio un olor a ajos crudos que me encalabriné y atosigd el aima”
(II, 10, B22).

Bajo la promesa de hacerle gobemador de una insula, la duque-
sa pide a Sancho le aclare una duda sobre la historia de su amo: si el escu-
dero “...nunca vio a Dulcinea [...] ni le Ievd la carta del sefior don Quijote
[...]. como se atrevid a fingir la respuesta y aquello que la hallé ahechando
el trigo, siendo todo burla v mentira...” (I, 33, 806-807). Sancho respende
que, como su sefior esta loco, le hace ”...creer lo que no lleva ni pies ni ca-
beza, como fue aquelio de la respuesta de la carta...” (I, 33, 807), v. ade-
mas, urdi6 otra mentira: que su sefiora Dulcinea estd encantada, por eso su
ame no pudo verla en su esplendor y belleza cuando se la topé por &l ca-
mino al Toboso: ni en la cueva de Montesinos, donde la cbservd con trazas
de labradora. La duquesa, siguiendo la farsa, convence a Sancho de que
Dulcines st esta encantada v que él se engaria al pensar haber inventado
tal suceso: “...mas la ducuesa se admiraba era de que la simplicidad de
Sancho fuese tanta, que huhiese venido a creer ser verdad infalible que



Dulcinea del Toboso estuviese encantada, habisndo sido €] mismo e} en-
cantador y embustero de aguel negocio..."” (II, 34, 814},

Duquesa y duque atreglan una cageria para hacer el montaje del
desencantamiento de Dulcinea. En la noche, aparece un sirviente del du-
que disfrazado de demonic en un carrugje, diciendo a don Quijote: *...por
aqui viene seis tropas de encantadores que sobre un camo triunfante traen
a la gin par Dulcinea del Tobose. Encantada viene con el gallarde francés
Montesinos, a dar orden a don Quijote de céme debe ser desencantada tal
seftora” (U, 34, 818). Después, el mayordomo del duque, fingiendo ser Mer-
lin, dice que, para desencantar a Dulcinea, Sancho debe darse tres mil tres-
cientos azotes en sus posaderas. Sancho, como es obvio, se nigga a inflin-
girse castigo atroz. Pero un paje del duque, fingiendo ser Dulcines,
tecriming a Sanche por negarse al suplicio en pro de la felicidad de su
amo. Merlin, por su parte, coloca al escudero entre ia espada y la pared
"...0 Dulcinea volvera a la cueva de Montesinos y a su pristing estado de
labradora, o va, en el ser que esta sera llevada a los elise0s campos, donde
estard esperando se cumpla el numero del vapulo” (I, 35, 827-828). San-
cho, finalmente, accede aplicarse ia penitencia con algun rejo que buscara
la duquesa para no lastimar demasiado sus cames. En la carta que Sancho
envia a su esposa, Teresa, con motivo de sit proxima asuncion coma go-
bermador, entre oiras cosas que le esciibe, cuenta su misioén para desen-
cantar a Dulcinea: *...el mago Merlin ha echado mano sobre mi para el
desencanto de Duicinea dei Toboso, que por alla se llama Aldonza Loren-
z0: con tres mil y trescientos azotes, Menoes cinco, que me he de dar, gue-
dara desencantada como la madre que le parid..." {{I, 36, 832).

En la senda final de su derrcta, don Quijote, presa de la melanco-
lia, pide a Sancho se azote de una vez para desencantar a Dulcinea: “—8i
ti, jch Sancho!, quisieres hacer por mi lo que yo ahota te diré, serian mis
alivios mas ciertos y mis pesadumbres no tan grandes; [...5i] td te desvia-
ses un poco lejos de aqui (...}, echando al aire tus cames, te dieses tres-
cientos o cuatrocientos azotes a buena cuenta de los tres mil y tantos que
te has de dar por el desencanto de Dulecinea, que es lastima que aquella
pobre sefiora esté encantada por tu descuide y negligencia” (I1, 59, 997).
Sancho responde ¢on sagacidad: .. .Sepa vuestra merced que esto de azo-
tarse un hombre a sangre fria £s ¢osa recia, y mas si caen los azotes sobre



wn cuerpo mal sustentado y peor comido: tenga paciencia mi sefora Dul-
cinea, que cuando menos se cate me vera hecho una criba, de azotes; y
hasta la muerte, todo es vida: quierp decir, que ain yo la tengo, junto con
¢l deseo de cumplir con lo que he prometido” {I1, 59, 897). Don Quijote va
perdiendo la paciencia al ver que Sancho no procura obrar su penitencia,
hasta que un dia, desesperado, intenta azotarlo mientras éste duenme pla-
cidamente. Fl escudero se despierta y forcejea con su amo hasta inmovili-
zarlo. Luego de una breve discusion, hacen las paces bajo la promesa de
Sancho de cumplir las disciplinas ({II, 60, 1005-1006}. Den Quijote regresa
derrotado a su aldea; no obstante, sigue recriminando a Sancho su inde-
lencia de no azotarse para desencantar a Dulcinea. Comeo tltimo recurso,
el hidalgo ofrece dinerc a Sancho para que se aplique los azotes. Sancho,
animado por el pago prometido, simula darse dos mil azotes, que en redli-
dad caen sobre las cortezas de unos arboles, engafando asi a don Quijote,
que estaba en lugar apartado del bosque (II, 71).

Cualguier lector cae en cuenta de que esa flagelacion es imposi-
ble de cumplir: nadie puede darse tres mil trescientos azotes sin Morir en
el intento. Dulcinea por ello nunca sera desencantada: esperara por siem-
pre en los campos elisecs hasta cue Sancho efeciiie ¢con ese encargo irre-
alizable: que el escudero tampoco piensa llevar a cabo. La duquesa, con
ironia burlesca, expresa su deseo de que se concrete la penitencia para
que el mundo goce la hermosura de la dama de don Quijote: ... Viva mii
siglos la gran Dulcinea del Toboso, y sea su nombre extendidc por toda la
redondez de la tierra, pues merecid ser amada de tan valiente y honesto
caballero, v los benignos cielos infundan en el corazon de Sancho Panza,
nuestro gobemador, un deseo de acabar presto sus disciplinas, para que
vuelva a gozar el munde de la belleza de tan gran sefiora” (II, 44, 880).

Stanislay Zimic es quien senala el hecho capital de que Dulcinea
del Toboso no muere en la novela. Cuando don Quijote se entera que, en el
apocrifo de Avellaneda, su dama lo rechaza y él decide olvidarla, el mdalgo
desmiente ese acto de desmemona: “...porque la sin par Dulcinea del To-
boso ni puede ser olvidada, ni en don Quijote puede caber olvide...” {II, &8,
1000). Dulcinea, en estas lineas, entra en el ambito de la memoria donde
siempre seré recordada. Sin embargo, ello seria una afinnacion endeble si-
no lo refuerza otro suceso. Cuando el Caballero de la Blanca Luna, perso-



nificado por el bachiller Sansén Carrasco, reta a don Quijote, le propone
ue, para desistir del duelo, el hidalgo manchego declarara que su dama es
mas hermosa que Dulcinea: *...Vengo a contender contigo v a probar la
fuerza de tus brazos; en razon de hacer conocer y confesar que mi dama
[...] es sin comparacién mas hermosa que tu Dulcinea del Toboso; ia cual
verdad si t4 confiesas de llano en llano, excusaras tu muerte y el trabajo
que yo he de tomar en dartela...” (II, 64, 1045). Don Quijote, como era de
esperarse, se niega abjurar de su sefiora, v acepta el combate: *—Caballe-
10 de la Blanca Luna [...], yo osaré jurar que jamas he visto a la ilustre Dul-
cinea, que, si visto la hubiérades, yo sé que procurarades no poneros en es-
ta demanda, porque & su vista os desengafnara de que no ha habido ni
puede haber belleza que con la suya comparar se pueda; v, asi [...] con las
condiciones que habéis referido acepto vuestro desafio...” {I1, 64, 1046). La
justa se escenifica y don Cuijote saborea su derrota definitiva en la playa
de Barcelona. El Caballero de 1a Blanca Luna, apunt&ndole con la lanza, di-
ce a don Quijote: "—Vencido, sois, caballere, v aun muerto, si no confesais
las condiciones de nuestro desafio” (T1, 84, 1047). Don Quijote con valentia
responde: "—Dulcinea es la mas hermosa mujer del munde y yo el mas
desdichado cabaliero de la tierra, v no es bien que mi flaqueza defraude
esta verdad. Aprieta, caballerc, la lanza y quftame la vida, pues me has qui-
tado la honra” (II, 64, 1047). El de la Blanca Luna, sin embargo, da su
aquiescencia a lo expresado por su nval y rehisa gjecutarlo: *. . .viva, viva
en su entereza la fama de la hermosura de la sefiora Dulcinea del Tobo-
so..." (I, 64, 1047).

La dama de don Quijote es la mas hermosa princesa (ie no ha-
bido antes ni habra jamas. Y la hermosura, en la mitologia griega, es ¢! re-
galo mas sublime que se asienta en la cima de la Tierra, presa del caos. La
hermosura tuvo en Helena su mas alta expresion en la Antigiiedad; por
ella, los griegos lucharon contra Trova para rescatarla; por ella, Héctor mu-
rid a manos de Aquiles. Hermosura que, desds el Barroco, la abandera Dul-
clnea desde la grandeza de los suefios y la miseria de la realidad. Belleza
de Dulcinea que siende de los vencidos, aun los vencedores la declaran.
¥n su lecho de moribundo, don Quijote renuncia a todas sus locuras, me-
nos a Dulcinea: ella queda viva en el relato. Sancho le suplica: “...No se
muera vuestra merced, sefior mio, sino tome mi consejo y viva muchos



anos, poraque la mayor locura que puede hacer un hombre en esta vida es
dejarse morir sin més ni mds, sin que nadie lo mate y otras manos le aca-
pen que las de la melancolia. No sea perezoso, sino levantese de esa cama,
y vamonas al campo vestidos de pastores, como tenemos concertado: qui-
»4g tras de alguna mata hallaremos a la sefiora dofia Duicinea desencan-
tada...” {II, 74, 1102-1103). Lo dicho por Sancho es importante si caemoes
en: cuenta que &l no crefa en la existencia de la dama, e incluso tuvo pala-
bras iTreverentes para con €lla. Sancho termina convencido, al apagarse la
existencia de su amo, de que Dulcinea vive, ¥ puede hallarse desencanta-
da, en el esplendor de su belleza, en algin rincén de este mundo.

Por un lado, la dama de don Quijote es una burla a las doncellas
caballerescas; pero, por €l otro, la seriora, inspirada en Aldonza Lorenzo,
permanecerd en la memoria, Efectivamente, Dulcinea del Toboso es la
imagen parddica de las damas que pululan por los libros de caballeria.
Duicinea es casta como no pudo ser Oriana, no posee €l recato y pundonor
de las darnas nobles, no asiste & su enamorado en sus aventuras ya que
carece del poder vigorizante de las sefioras caballerescas, la princesa del
Toboso es imaginada, don Quijote nunca la ha visto, no posee la figura re-
al de las sefioras del "amor cortés”. Fisa doncella irreal la inspira una labra-
dora; su origen humilde desdice de la nobleza de las sefioras de Amadis,
Palmerin, Belanis, etc. De la princesa manchega se buirlan los mercaderes
de Toledo, Ginés de Pasamonte, Cide Hamete y hasta el mismo Sancho: no
inspira el respeto de las mujeres nobles. Se le retrata, ademas, bajo el ar-
quetipo de la mujer ideal del Renacimiento, hiperbolizandose su invercsi-
militud: y, para el colmo, carece de «linaje, prosapia y alcurnias, condicién
sine qua non de una dama de tal talante y abolengo. La comunicacién
epistolar entre don Quijote v Duleinea, vital para los enamorados, fracasa.
Cuando por fin don Quijote vera a su dama, |a princesa ha sidc encantada,
el caballero no la puede contemplar en su belleza, se ha vuelto una aldea-
na fea y ruda. Sin embargo, el desencantamiento de Dulcinea parece plau-
sible; no obstante, es empresa imposible.

Pero ese discurso pardodico sobre Dulcines, se vuelve una poéti-
ca de amor cénsona con el lector modeme. La mera condicion para que
exista Dulcinea es la imaginacion: eila vivirad en cada ser humano, sera es-
culpida segun el imaginario de cada persona, serd versatil en medida su-
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ma ya que habré tantas dulcineas como quienes la imaginen. La darna ne
serd admirada sélo par los circwlos el poder: su figura se ha "democratiza-
do”, s vale el término, pasa a ser propiedad comiin, dejande de ser un bien
exclusivo. Y esa “socializacion” de la dama, si vale tarnbién la expresion, se
agudiza al ser inspirada en una humilde labradora. Es decir, cualquier mu-
jer puede desencadenar la confiquracion de la sefiora mas hermosa; sien-
do ello un canto sublime a la naturaleza, dignidad y belleza de toda rujer.
La mujer nobie pierde su hegemonia del encanto que subyuga al hombre,
cualquier rmujer puede encender esa pasién, antes propiedad de las damas
de la Espafia medieval y del Renacimiento. Pero, para destacar mas esa
propiedad comiin de la dama ideel, Dulcinea no posee «linaje, prosapia y
alcurniay: no importa su condicién social, si es ricble o sin linaje, sclo bas-
ta con que exista para que sea tomada en cuenta para loarsele como ia
méas bella de las mujeres: la persona vale por si misma, el honor reside en
el ser humano mismo sin importar parentesco, riqueza, poder, prestigio ni
la opinién ajena que edificaba la honra en la Egparia del Seiscientos. No
importa, incluso, que ese amot por la mujer ideal quede en la total incomu-
nicacién, la soledad y la incomprension: el peder sin limites de la imagina-
¢cion, que es un canto a la libertad individual, basta para concebir a esa
mujer grandiosa, que nuire su savia femenina del comin de las mujeres,
que existira en la fantasia, la lusién y la ficcién; antidotos éstos conira la
mordedura feroz de la realidad cruel. Pero Dulcinea esta encantada, cauti-
va su hermosura en el cacs de este mundo. Se necesita despertar el cora-
zOn paza atisbar su belleza: propuesta esta que apuesta por el suefo con-
tra la desilusion, la alegria contra la melancolia, la espetanza contra la
desesperanza. Pero ese desencantamiento es dificil, cuesta arriba, amena-
zada su congquista por Sisifo. Para captar esa belleza, sepultada por la losa
de las ilusiones deshechas, ha ofrendarse la vida, ser pasto del dolor, caer
en las fauces de la muerte.

Como el Caballero de la Blanca Luna que, al derrotar a don Qui-
jote cred un antihéroe més longevo, la desmitificacion de la dama coriesa-
na engendré una mujer mas bella y perdurable, parecida a cualguier mujer
de nuestras ciudades, pueblos o campos. Mujer sin igual que cada quien
la moldea a 5u gusto, medida e ilusién; no parecida a otra, Gnica e irreps-
tible. Dulcinea se conforma asi en la quimera méas hermosa del mundo mo-



demno, recreable con la imaginacion de los hombres comunes y cormentes,
sabedores més de tristezas y derrotas que de triunfos y aclamacicnes. {En-
horabuena por esa dama singular que nos legé el manco de Lepantol que,
quizés, puede estar desencantada detras de algun arbusto, como dijera
Sancho a su sefior don Quijote que, sin remedio, se moria en su lecho de

cordura.

WOTAS

En adelante se resefia entie paréntesis 1a pagina en nimeto aréhigo en caso de clia de los
“preliminares”; en nimero romane | o I en caso de cita de Ia pnmera o de la segunda del
Cuzijote respectivamente, moas los nimeros ardbigos de capitulo y pagina(s) de la edicion:
Cervantes, 2005,

"No hay que acudir para nada & los esoterismos del siglo pasado [siglo XX, que legaron
a dasbarrar al punto a entender a Dulcinea a través de su anagrama de Dina Luce, para ex-
plicarnos en nombte de 12 dama de los pensamientas de don Quijote Ha sido Ralael Lape-
sa quien |.. ] ha estudiado el nexo que, en la meme de don Cwjote, unia el nombrs de Al-
tinnza al de Dulcinea. B étime de Aldonze es visigbtico Aldegundia. En 1a alta Edad Media
comenz a divulgarse el nombre culto latino de Dulee. Hadia el sigle X1, «el nomibire de
Doiza, exdtico, pero claramente significative, consums la atraccidn semantica sobre Al-
fdonza, Eidonza, que fueron como sentidos como vanantes vﬁl@ares de los cultos Dulcia,
Dulees. Don Quilte de la Mancha, caballero medieval medivive, identificaba Aldonza con
Dulce, y en consecuencia, &l forma el nombra, gque astmismo ha pasado & la fama, de Dul-
cinea no directamente sobre Aldonza, sino sobre m equivalente Duice. Y Lapasa termina
su erudita ¥ contundente demostracidn con estas palabres, que hago mias: «Dulcines
cumplia todos los requisitos exigibles: posela suave musicalidad: mantenia con dilge un
contacty significativo, pero desmaterializado, referible sdlo al detectamiento espiritual; ¥
se situaba en el mismo plane de vaguedad v lejania de Florices, Arboies, Clarices, Fabea
v otrog nombres de heroinas celebradas por la novela y el teatro del siglo XVin" (Avalle-
Arce, 1976, 215-216
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