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RESUMEN

El presente trabajo de investigación surgió de las prácticas profesionales docentes de 
preescolar de la Universidad de los Andes, realizadas en una institución preescolar del municipio 
Libertador del estado Bolivariano de Mérida, donde se observaron situaciones que ameritan 
trabajar la socialización debido a que los niños se encuentran en procesos para consolidar relaciones 
sociales con sus pares y docentes. La metodología manejada se enmarcó en una investigación de 
campo, descriptiva con enfoque cualitativo, utilizando técnicas de observación y encuesta con sus 
instrumentos, un cuestionario y cuaderno de campo. Como resultado de los datos obtenidos se 
diseñó un plan de actividades recreativas dirigidas al fortalecimiento del proceso de socialización, 
a su vez estas fueron aplicadas brindando resultados positivos. Concluyendo así que las relaciones 
sociales deben ser favorecidas con actividades creativas y dinámicas permitiendo la convivencia y 
facilitando el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Palabras claves: Educación inicial, socialización, actividades recreativas, juego.

SUMMARY

The present research work arose from the professional preschool teaching practices of the 
Universidad de los Andes, carried out in a preschool institution in the Libertador municipality of 
the Bolivarian state of Mérida, where situations were observed that merit working on socialization 
because children They are in processes to consolidate social relationships with their peers and 
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teachers. The methodology used was framed in a field research, descriptive with a qualitative 
approach, using observation and survey techniques with its instruments, a questionnaire and field 
notebook. As a result of the data obtained, a plan of recreational activities was designed aimed at 
strengthening the socialization process, in turn these were applied providing positive results. Thus 
concluding that social relationships must be favored with creative and dynamic activities, allowing 
coexistence and facilitating the teaching-learning process.

Key words: Initial education, socialization, recreational activities, play.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las relaciones sociales comienzan desde que el niño nace, inicialmente esta relación empieza 
en el hogar, con los padres, familiares cercanos, vecinos, entre otros. De igual forma, al ingresar al 
preescolar comienza una etapa de socialización, que conlleva la adaptación a nuevas experiencias, el 
interactuar con los pares, compartir los juguetes, materiales y espacios de trabajo. Es en este período 
donde se inician conflictos tanto emocionales, como sociales propios de la jornada diaria, por tanto, 
es un proceso que debe estar acompañado de docentes preparados, mediadores que cuenten con 
las herramientas necesarias para guiar a los niños, es por ello que, es primordial que al inicio del año 
escolar ellas realicen un diagnóstico para así conocer las fortalezas, debilidades y las necesidades en 
el desarrollo evolutivo, para ir trabajando en ello tanto individual como colectivamente.

Núñez y Villalobos (2011) expresan que: “La socialización infantil se ha entendido como 
el proceso a través del cual los niños aprenden una serie de elementos como las creencias, 
comportamientos y sentimientos de acuerdo con el rol que desempeñan en su cultura” (p. 109). La 
afirmación avala que a través de las interacciones con otros se aprende a convivir, comunicarse y 
conocer las distintas tradiciones culturales existentes en el entorno.

Piaget citado por Núñez y Villalobos (2011) manifestaba que el aprendizaje era más significativo 
cuando existía una interacción entre niños de edades similares y que al interactuar constantemente 
con adultos, ese aprendizaje se podría limitar debido a las distintas formas de actuar y pensar en la 
relación entre un niño y un adulto. 

Las prácticas profesionales docentes realizadas en una institución preescolar privada del 
municipio Libertador del estado Bolivariano de Mérida, brindaron la oportunidad de hacer posible 
la observación, el acompañamiento y la interacción completa en la jornada diaria de donde surgió la 
idea de investigación, en vista de que algunos niños prefieren jugar solos, dificultándose el compartir 
de los  juguetes y materiales de trabajo, demostrando además llanto, peleas, gritos, mordiscos y 
dificultad para comunicarse entre sí, por tal razón se puede evidenciar las debilidades en el proceso 
de socialización.

De igual forma, se observó a las docentes de los niños de 3,4 y 5 años en su jornada diaria, 
iniciando esta sin ningún recibimiento o bienvenida, ellas suelen comenzar inmediatamente con 
actividades pedagógicas individualizadas, enfocadas en la escritura, (copiar en una hoja letras o 
números, siguiendo modelos), dibujos prediseñados y el libro de trabajo. Luego de ello, proceden con 
el lavado de manos para desayunar. Después de la comida se dirigen a los espacios de juego dentro 
del aula, donde se notó que los niños juegan libremente sin recibir orientaciones de las maestras. 
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Es importante acotar, que algunas educadoras esporádicamente promueven juegos didácticos 
(Rompecabezas, memorias, bingo, entre otros), brindando la oportunidad de realizar juegos grupales 
en este momento. 

Seguidamente realizan otra actividad pedagógica (pintura, colorear, rasgar o pegar bolillos). 
Al finalizar, se dirigen al parque donde generalmente se limitan a observar, sin mantener una 
participación activa. Al ingresar del parque, se lavan las manos nuevamente, cumplen con la merienda 
y se les facilita a los niños plastilina, o se les indica que pasen a las áreas a esperar que los padres y 
representantes lleguen a retirarlos de la institución.

Habitualmente esa es la rutina que se maneja dentro de las aulas, en ocasiones varían, esperando 
a los padres, representantes o cuidadores en el parque. Es significativo indicar que mientras los niños 
están trabajando en sus actividades algunas docentes expresan “trabajen en silencio”, sin permitir 
mucha comunicación entre ellos. Otras son más comunicativas, recuerdan las normas de convivencia 
y propician conversaciones durante las actividades. Al ocurrir situaciones de conflicto, la mayoría 
de las educadoras no intervienen adecuadamente, implementan “castigos” que a la larga se hacen 
tediosos y sin importancia para los niños. A excepción de dos docentes que poseen una práctica 
distinta, ellas al observar las situaciones conversan, orientan y estimulan afrontando correctamente 
el conflicto.

La jornada diaria en las instituciones preescolares, debe adecuarse a la edad de los niños, pero 
se recomienda seguir con los lineamientos del Currículo de Educación Inicial 2005, el cual, hace 
referencia a momentos determinados, destacándose el recibimiento o bienvenida como el primer 
encuentro sostenido durante el día; la alimentación, aseo y descanso, para cubrir las necesidades 
básicas; las actividades pedagógicas, ideales para trabajar los aspectos cognitivos, considerando 
las necesidades e intereses; la recreación, donde es vital el juego y las actividades colectivas; y por 
último la despedida, pues es cuando los niños son retirados del aula. Cada uno de los momentos 
antes mencionados, deben ser planificados con anterioridad, sin embargo, han de aceptar cambios 
dependiendo de la receptividad y los ritmos de desarrollo de los niños.

Se hace evidente en la jornada diaria, que las docentes le están restando importancia al 
proceso de socialización, la recreación y el intercambio de juego de forma grupal. Por consiguiente, 
de seguir presentándose las situaciones previamente descritas, ocasionaría dificultades en el 
desarrollo, afectando las relaciones interpersonales, la personalidad y el aprendizaje, ya que es en 
el preescolar donde los niños obtienen bases sólidas para su crecimiento integral. Por tal motivo, 
es necesario abordar la práctica pedagógica de las educadoras e incluir en ella a la recreación como 
una herramienta favorecedora de los aprendizajes, con juegos y actividades dinámicas, colectivas, 
divertidas, creativas, incentivando a los niños a participar, compartir, divertirse y aprender junto a 
sus compañeros de aula.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

•	Desarrollar actividades recreativas dirigidas al fortalecimiento del proceso de socialización 
de niños en edad preescolar.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

•	Identificar las actividades planificadas por las docentes para el proceso socializador de los 
niños en edad preescolar. 
•	Determinar la importancia brindada por las docentes al proceso de socialización de los niños 
en edad preescolar.
•	Diseñar un plan de actividades recreativas dirigidas al fortalecimiento del proceso de 
socialización de los niños en edad preescolar.

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA  

EDUCACIÓN INICIAL	

En el Currículo de Educación Inicial (2005) se define como: “Una etapa de atención integral 
al niño y la niña desde su gestación hasta cumplir los 6 años, o cuando ingresen al primer grado de 
educación básica…Comprende dos niveles: maternal y preescolar” (p.15), tal y como su nombre lo 
refiere, es el inicio de la formación, son las primeras experiencias y enseñanzas ofrecidas para el 
desarrollo, comenzando en el maternal con los niños de 0 a 3 años, para luego pasar al preescolar con 
niños de 3 a 6 años.

Así mismo, se destaca que dicha etapa posee finalidades orientadas a que el niño se desarrolle y 
logre adquirir las capacidades y habilidades para utilizar a lo largo de su vida, tales como: creatividad, 
espontaneidad, crítica, tolerancia, respeto, autonomía, comunicación, participación y convivencia, 
aspectos claves e importantes para lograr la socialización entre los pares y demás actores educativos 
(Currículo de Educación inicial, 2005).

SOCIALIZACIÓN

La socialización está inmersa en la vida de los seres humanos desde su nacimiento, es un proceso 
en el que la interacción y las distintas formas de comunicación son fundamentales para aprender las 
normas, los valores y formas de actuar (Yubero, 2004). El socializar es importante, la convivencia 
con otros puede enseñar al niño a desenvolverse en distintos ambientes, favoreciendo su desarrollo 
social, ayudándolo a establecer y mantener relaciones significativas.

El autor Yubero (2004) hace mención de las etapas de la socialización, iniciando con la 
enculturación, para él esta es la más importante de todas porque es la familia quien se encarga  
de enseñar valores, normas y hábitos, si estas no son transmitidas correctamente, es posible que 
al niño se le dificulte adaptarse a la etapa del preescolar, debido a que son ambientes nunca antes 
experimentados, es allí donde las docentes deben contar con un plan de trabajo donde se invite a 
vivir  nuevas experiencias llenas de creatividad y diversión, ejerciendo el rol de mediadoras y guías 
enfocadas en el desarrollo de los niños. 

Siguiendo el mismo orden de ideas, los niños son observadores y suelen imitar todo aquello 
que capte su atención, en ocasiones adoptan distintas maneras de hablar y actuar las cuales pueden 
llegar a ser favorables o desfavorables en su convivencia con otros. Como lo indica Yubero (2004), en 
la etapa de aculturación se involucran otros agentes socializadores, amigos, programas televisivos, 
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juegos tecnológicos, entre otros. Vygotzky es uno de los teóricos más resaltantes en lo referente a 
la socialización, por lo que se utilizó su teoría sociocultural para fundamentar la investigación. Lev 
Vygotzky (1927) citado por Moscoso et al. (2020) sostenía que:

Los niños desarrollan su aprendizaje mediante la interacción social: van adquiriendo nuevas y mejores 

habilidades cognoscitivas como proceso lógico de su inmersión a un modo de vida. Aquellas actividades 

que se realizan de forma compartida permiten a los niños interiorizar las estructuras de pensamiento y 

comportamentales de la sociedad que les rodea, apropiándose de ellas (p. 342).

Avendaño et al. (2020) expresaron que  “Durante los primeros años de vida, la familia, la escuela 
y la comunidad cumplen una función importante, pues es en este periodo donde se va consolidando 
la formación integral del niño” (p. 47) las relaciones sociales poseen gran significatividad, las 
interacciones facilitan la construcción de los aprendizajes, por ello en el hogar y el preescolar es 
vital realizar actividades colectivas que permitan experimentar, analizar y comunicarse para lograr 
el desarrollo de las capacidades y habilidades sociales.

HABILIDADES SOCIALES

Las habilidades sociales son definidas por Caballo (2005), citado por Betina y Contini (2011) 
como “Conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual 
o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo 
adecuado a la situación” (p. 164) en la edad preescolar, dichas conductas son las que propician 
la interacción, si estas están asimiladas incorrectamente es posible que exista dificultad para 
mantener relaciones armónicas.

Zamora et al. (2011) En su manual para promover el desarrollo de habilidades sociales en los 
niños y niñas preescolares, exponen la importancia de las docentes en dicho ámbito, pues ellas guían, 
enseñan y ayudan a que el niño sea empático; reconozca, maneje sus emociones y las de los demás; 
escuche cuando alguien quiere expresarse; de igual manera, sea capaz de resolver problemas por 
sí solo, todo ello se reduce a poseer habilidades sociales adecuadas. Es primordial que se cultive 
en el aula la comunicación asertiva y se promuevan estrategias que faciliten la comprensión de 
los aspectos antes mencionados, siempre orientándose hacia la realización de juegos colectivos, 
dinámicas y actividades recreativas.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Las actividades recreativas son aquellas realizadas con el fin de obtener diversión y descanso 
en los tiempos libres, luego del trabajo o de las ocupaciones diarias, estas son ejecutadas de acuerdo 
a los gustos y preferencias de cada persona o de un grupo en general, igualmente en el ámbito 
educativo, suelen utilizarse para desarrollar habilidades, destrezas y obtener conocimientos 
(Sánchez 2014).

Es importante que en los espacios educativos se promuevan este tipo de actividades, de 
modo que los niños puedan jugar y tengan la posibilidad de compartir e interactuar, facilitando el 
desarrollo de sus habilidades cognitivas, físicas y sociales.
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Por otra parte, la recreación en Venezuela tiene gran importancia, en el año 2021 la Asamblea 
Nacional promulgó La Ley de Reforma Parcial de la Ley Orgánica de Recreación, esta posee 43 
artículos destinados a explicar todo lo concerniente al tema, allí se refleja que todas las personas, 
niños, adultos, ancianos, pueden gozar de actividades que les permitan relajarse, divertirse y 
aprender, siempre de la mano de los profesionales o personal capacitado, quienes dirigirán los 
programas destinados para tal fin (Ley Orgánica de Recreación, 2021). Dicha legislación debería ser 
conocida en el ámbito profesional educativo, específicamente por docentes de educación inicial en 
sus dos etapas, tanto maternal como preescolar, pues es en estos períodos donde lo primordial es la 
recreación, los juegos colectivos y el aprendizaje significativo a través del juego.

EL JUEGO

El juego es una actividad que los niños quieren realizar la mayor parte de su tiempo, UNICEF 
(2018) en su informe titulado aprendizaje a través del juego expone que:

El juego constituye una de las formas más importantes en las que los niños pequeños obtienen 

conocimientos y competencias esenciales. Por esta razón, las oportunidades de juego y los entornos que 

favorecen el juego, la exploración y el aprendizaje práctico constituyen el fundamento de los programas 

de educador preescolar eficaces (p. 7).

De acuerdo a lo antes citado, el juego facilita la obtención de conocimientos, es importante 
que las docentes de educación preescolar ofrezcan la oportunidad de aprender jugando, a través de 
actividades planificadas y con objetivos previamente determinados. UNICEF (2018) expresa que el 
juego es beneficioso, a través de este el niño descubre, conoce e interpreta sus experiencias de vida; 
es divertido, incentiva a la alegría, las sonrisas y el disfrute. Por último, invita a la participación activa, 
aspecto fundamental para la consolidación de los aprendizajes.

Siguiendo el mismo orden de ideas, para el área social es primordial el juego colectivo o 
cooperativo, este es definido por Arranz, (1993) como “Un juego donde el simple placer de jugar está 
puesto en avanzar dentro de la persecución de un objetivo de grupo, que será alcanzado gracias a 
la ayuda mutua dentro de las interacciones” (p. 7) Estos son fundamentales en la etapa preescolar, 
permiten la integración, la convivencia y las experiencias grupales que todo niño necesita para su 
desarrollo.

En tal sentido, dichos juegos brindan mejor rendimiento en las relaciones interpersonales, 
fortaleciendo la autoestima, la confianza en sí mismo y en los otros; además de experimentar 
emociones a través de las personas que le rodean; entender el comportamiento de los demás y 
aceptarlo; comprender a las personas que le rodean; superar los temores; vivir en grupo aceptando 
las responsabilidades de los actos, finalmente lograr una comunicación fluida y positiva con los demás 
(Arranz, 1993).

METODOLOGÍA

Tomando en cuenta el objeto de estudio se planteó una metodología de investigación de campo, 
con un enfoque cualitativo de carácter descriptiva, en la cual se aplicó la técnica de observación y 
encuesta para la recolección de los datos, con un cuestionario y cuaderno de campo como instrumento. 
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La población de la investigación se delimitó en una institución preescolar privada del municipio 
Libertador del estado Bolivariano de Mérida, en la que se tomó como muestra a 10 docentes de 
educación preescolar y las aulas de niños de 3, 4, y 5 años de edad (50 niños).

El cuestionario realizado contó con 10 preguntas diseñadas para realizar un diagnóstico de las 
docentes y conocer la información manejada por ellas acerca del tema de estudio. Es importante 
mencionar, que dicho instrumento fue evaluado y validado por tres (3) profesoras especialistas del 
área, pertenecientes a la Facultad de Humanidades y Educación de la Universidad de los Andes.

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

A continuación, se presentan los datos sociodemográficos de las docentes de la institución 
preescolar.

De acuerdo a los datos obtenidos se determinó que la mayoría de las docentes cuentan con 
edades comprendidas entre 48 y 66 años de edad y el restante de ellas poseen edades que oscilan 
entre los 22 y 33 años de edad.  En cuanto al grado académico de las docentes, se conoció que más 
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de la mitad de las docentes encuestadas poseen un título de T.S.U. o de licenciadas en Educación 
Preescolar, mientras que las restantes son bachilleres docentes y T.S.U. en minería, es decir, sus 
estudios académicos están desvinculados de la educación preescolar. Igualmente, se conoció que 
algunas poseen experiencia en las aulas escolares, desde los 20 hasta los 48 años prestando su 
servicio, mientras que otras están iniciándose en el camino de la docencia.

Seguidamente se presentan los resultados obtenidos en el cuestionario:

1. ¿Qué es para usted la socialización?

Diez (10) docentes respondieron: la socialización es un proceso que permite la integración y 
la convivencia de los niños a la sociedad, mediante la transmisión de valores, costumbres y normas 
sociales, concordando el autor consultado anteriormente, Yubero (2004) cuando se refiere a 
la socialización como un proceso, donde es fundamental la interacción y comunicación para el 
aprendizaje de normas, valores y formas de actuar.

2.¿Considera usted significativa la socialización de los niños en edad preescolar? 
SI__ NO__ ¿Por qué?

Ocho (08) docentes expresaron que consideran significativa la socialización, coincidiendo en 
que es importante para el desarrollo de las habilidades y diferentes capacidades enfocadas a la salud 
emocional y la personalidad. (01) “la socialización es parte del crecimiento y madurez del niño en el 
hogar, la escuela y otros espacios” (01) “Al socializar los niños obtienen aprendizajes nuevos, siguen 
instrucciones, prestan atención y estimulan su lenguaje”.

Mediante la socialización los niños aprenden a comunicarse, obtienen normas, hábitos, 
valores y se desarrollan de forma cognitiva e integral, todo dependiendo del niño, las experiencias 
y la estimulación que se le brinde (Currículo de Educación Inicial, 2005). Es importante reconocer la 
importancia de la socialización, puesto que es en los primeros años de vida donde las bases comienzan 
a formarse y está en el rol docente conocer las áreas del desarrollo para ayudar a los niños a lograr un 
desarrollo óptimo.

3.¿De qué manera interviene usted en la socialización entre los niños en el aula de clases para 
que este proceso sea favorable?

En esta interrogante, las respuestas fueron variadas: (04) docentes coincidieron en que aplican 
distintas actividades, rondas de canciones, juegos didácticos, actividades grupales, lecturas de 
cuentos, conversaciones, juegos dramatizados, propician el intercambio de materiales. (01) “Teniendo 
un ambiente agradable en el aula de clases”. (01) “Transmitiendo pautas sociales y valores”. (01) “En 
la jornada de trabajo día a día, desarrollo y cierre de la clase”. (01) “Apoyando y comprendiendo a los 
niños, haciendo de ellos personas seguras para lograr una formación integral. (2) docentes pasaron 
por alto la interrogante, sin brindar la información.

En el Currículo de Educación Inicial (2005) se concibe el rol de la educadora como “mediadora 
de experiencias de aprendizaje. … el proceso mediante el cual se produce una interacción social 
entre dos o más personas que cooperan en una actividad conjunta, con el propósito de producir un 
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conocimiento” (p.49), se puede observar que la mayoría de las docentes de la institución preescolar 
expresan cumplir su rol de mediadoras, cada una expone su intervención en el aula, sin embargo, 
es preocupante que algunas lo omitieran, pues conocer su trabajo es de gran relevancia, esto 
determinará significativamente, su actuación dentro y fuera del aula.  

4.¿Cuáles aspectos cree que se fortalecen en la personalidad del niño cuando socializa con 
sus compañeros del preescolar en el aula y espacios exteriores de la institución?

Cuatro (04) docentes coincidieron en sus respuestas, señalando la autonomía, autoestima, 
independencia y los valores, (empatía, compañerismo, tolerancia, respeto, amistad). (04) expresaron 
que se favorece el lenguaje, los sentimientos, las emociones, el trabajo en equipo y la memoria. (01) 
“favorece lo social, emocional, cognitivo, lenguaje y físico”. (01) “los niños poseen características 
particulares, por lo que su desarrollo es único”.

Harry Stack Sullivan, citado por Lawrence, (1997) resaltó la importancia de las relaciones 
sociales en el desarrollo de la personalidad, él consideraba que mientras más interacciones 
existieran con la familia y el grupo de pares, esta se desarrollaba a un ritmo considerable. Así mismo, 
Linguido y Zorraindo, (1981) expresaron que gracias a la socialización, los niños pueden lograr 
mayor independencia, y considerarse individuos críticos con intereses que pueden llegar a marcar 
su personalidad.  

5. ¿Ha observado usted situaciones que no favorezcan la socialización de los niños en el aula 
de clases o en los espacios exteriores a ésta? SI__ NO__ De ser afirmativo explique algunas de ellas.

Cinco (05) docentes desconocieron las situaciones no favorables en el proceso de socialización. 
(05) Coinciden que si han observado estas situaciones cuando a los niños se les dificulta compartir 
los materiales de trabajo y juego con sus compañeros y al encontrarse en el área de tacos, donde 
suelen lanzarlos, golpeando y lastimando a los demás.

 
Es común que en el preescolar se observen situaciones que desfavorecen la socialización, las 

docentes deben identificarlas fácilmente y estar al pendiente de lo que sucede con los niños para 
brindar su intervención. Goris, (2006) pensaba que los conflictos en las aulas preescolares surgían 
por el individualismo, las diferentes formas de pensar, sentir y el actuar de los niños.

Acosta (2021) expresó que es primordial realizar seguimiento a las conductas y comportamientos 
de los niños, de modo que estos puedan ser estudiados, analizados y encontrar posibles alternativas 
o soluciones que ayuden al niño a avanzar en su desarrollo.

6. Mencione tres estrategias y tres actividades que usted planifica para estimular la 
socialización en los niños en el aula de clases.

Siete (07) docentes coincidieron en sus respuestas al señalar la reunión de grupo, la interacción 
en los espacios, los conversatorios, actividades recreativas, juegos grupales, proyectos, exposiciones, 
trabajo en equipo y el interactuar en el parque como sus estrategias para estimular la socialización 
de los niños, es necesario acotar que ellas omitieron las actividades. Por su parte, el restante de 
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las docentes (03) agregaron sus estrategias y actividades utilizadas, tales como: juegos colectivos 
(juguemos en el bosque, juegos didácticos). Reuniones de grupo (Cantar canciones ¿Quién se comió 
la galleta sin decir?, canción de la familia, canción del saludo) y actividades gráfico-plásticas (Mosaicos 
con el grupo de niños y mural con las palmas de las manos).

En el Currículo de Educación Inicial (2005) las docentes de educación inicial en su jornada tienen 
que planificar constantemente para abordar las áreas del desarrollo del niño. Es importante, que las 
maestras de la institución intervengan de la manera correcta y enseñarles a los niños a convivir en 
ambientes armónicos, para ello las estrategias y actividades deben ser plasmadas correctamente con 
los objetivos claros y definidos.

Acosta (2021) expuso que es importante que el docente le brinde al niño seguridad dentro del 
aula escolar y que además lo pueda motivar y acompañar en la realización de las actividades, siempre 
tomando en cuenta sus sentimientos y emociones.

7. ¿Le gustaría realizar talleres de actualización profesional que le sirvan de ayuda en su 
práctica pedagógica con los niños?  SI__ NO__ marque con una (x) su(s) respuesta(s) Talleres 
recreacionales_    Socialización infantil_     Expresión Musical__   Expresión corporal__      Otros _____

Seis (06) docentes les gustaría realizar todos los talleres de actualización profesional. (02) solo 
quisieran realizar los talleres recreacionales. (01) Los talleres de socialización infantil y expresión 
corporal, finalmente (1) talleres de expresión musical y corporal. 

En la ley orgánica de educación (2009) específicamente en el apartado formación y carrera 
docente, se encuentra el artículo 38 donde hace referencia a que las docentes deben mantener 
una formación constante, de modo que los conocimientos sean actualizados y mejorados 
permanentemente, con la finalidad de garantizar una educación de calidad y acorde a los cambios 
continuos realizados en la sociedad.

Las docentes al realizar los talleres de actualización profesional estarían obteniendo 
aprendizajes y herramientas para implementar en las aulas, a través del tiempo surgen innovaciones 
en las áreas del ámbito educativo y no hay que quedarse en el pasado, sino avanzar hacia el futuro 
fusionando lo tradicional con las nuevas ideas y estrategias.

8. ¿Encuentra usted importantes las actividades recreativas para fortalecer el proceso de 
socialización de los niños preescolares en el aula? SI__ NO___ Justifique su respuesta.

Ocho (08) docentes coincidieron en que las actividades recreativas son importantes para 
la socialización, mencionando que a través de estas los niños interactúan, comparten, juegan y se 
comunican. (02) docentes omitieron la interrogante.

El autor consultado anteriormente, Sánchez (2014) expuso que las actividades recreativas 
además de aportar diversión facilitan la adquisición de destrezas y aprendizajes, es por ello que estas 
serían fundamentales para desarrollar habilidades sociales, la integración y convivencia tal y como lo 
expresan las docentes encuestadas.

Stephanie Peña D, Annyulie Rodríguez C.
Actividades recreativas dirigidas al fortalecimiento del proceso de socialización de niños preescolares de 3 a 5 años de edad
P.p 49 - 69



59

Número 14 Especial, 2024
El Sistema de Educación y las múltiples vertientes para atender al estudiante en su Formación Integral

9. ¿Le gustaría contar con un plan de actividades diseñadas para promover la socialización de 
los niños dentro de los espacios educativos? SI___    No___    ¿Por qué?

Las diez (10) docentes coincidieron en que les gustaría contar con un plan de actividades para 
la promoción de la socialización. (07) señalaron que la guía serviría para innovar en las actividades y 
estrategias. (01) docente expresó “Para que los niños tengan más diversión”. 01 “La planificación de las 
docentes muchas veces es repetitiva y monótona, hay que ser más dinámicas y divertidas para enseñar 
a los niños”.

Los planes son realizados para cumplir ciertos objetivos de un área del desarrollo específica, 
teniendo en cuenta las actividades, los recursos, la adecuación del ambiente y un lapso de tiempo 
estimado (Currículo de Educación Inicial, 2005).

10. Otro aspecto que usted considere importante y necesario agregar acerca de la socialización 
infantil.

De diez (10) docentes encuestadas, solo (2) agregaron su respuesta a la presente interrogante, 
concordando en que es importante incluir a las familias en el proceso educativo y en las actividades 
recreativas mensualmente.

La Ley Orgánica de Educación (2009) en su artículo 17 expresa que la familia, la escuela y la 
comunidad son una triada, trabajan conjuntamente en pro de la educación y en el desarrollo del niño. 
Las familias tienen que incorporarse en el proceso educativo desde el primer momento, participar 
en cada una de las actividades propiciadas (Eventos día del padre, día de la madre o día de la familia) 
aunque en muchas instituciones escolares esta práctica es omitida constantemente.

PLAN DE ACTIVIDADES RECREATIVAS DIRIGIDAS AL FORTALECIMIENTO DEL 
PROCESO DE SOCIALIZACIÓN DE NIÑOS EN EDAD PREESCOLAR

“Juego, aprendo y me divierto con mis amigos”

El siguiente plan de actividades recreativas fue diseñado con el fin de que se promueva la 
socialización de los niños, motivarlos y enseñarles a compartir, jugar y divertirse. Este contiene 10 
actividades con sus estrategias, objetivos, recursos y un tiempo promedio estipulado. Las actividades se 
enfocan en juegos, dinámicas, bailes y acciones integradoras, con ellas se espera que los niños participen, 
expresen sus ideas, sentimientos, emociones, compartan los materiales de trabajo y los recursos 
didácticos con sus compañeros, respeten las normas de convivencia para la ejecución de las actividades, 
desarrollen la imaginación, creatividad y se diviertan obteniendo aprendizajes significativos.

Aplicación del Plan de Actividades

La mayoría de las actividades del plan fueron ejecutadas, menos dos de ellas, las docentes debían 
informar a los representantes sobre las mismas, sin embargo, ellos manifestaron que no se les notificó. 
También se destaca, que se invitaron a todos los niños junto a las docentes a participar en las mismas, 
pero algunas no se integraron expresando tener otras asignaciones por cumplir. A continuación, se 
presentan las actividades propuestas y su resultado.
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CONCLUSIONES

En primer lugar, se concluye que la mayoría de las docentes proporcionaron en la encuesta, 
datos no concordantes con lo observado dentro de las aulas, sobre la realidad existente en dicho 
espacio educativo. Las planificaciones y jornadas allí implementadas se reducen a la individualidad, 
lo tradicional y cognitivo, pasando a ser una rutina monótona donde el ser, el compartir, las rondas, 
las actividades colectivas de juego, recreación y todo lo que abarca la socialización se está dejando 
a un lado, pues su ausencia es notable. Por tal motivo, se determinó que las docentes no le están 
brindando la importancia merecida al proceso de socialización.

Es necesario que las responsables de la educación inicial comiencen a realizar un trabajo 
enfocado en el ser, los valores, las actitudes, esencialmente el respeto de la persona, las ideas, el 
compartir de espacios, materiales y la comprensión. De igual manera, adecuar las estrategias para 
motivar al niño a aprender, interactuar y solventar las distintas situaciones ocurridas dentro del aula, 
siempre procurando el entendimiento hacia los demás. De esta forma convivir en un ambiente de 
paz, solidaridad, empatía, amistad, tolerancia y afecto.

En referencia a los aportes de la investigación, se realizó un plan de actividades recreativas, 
las cuales, están diseñadas para que las docentes en su práctica pedagógica tengan una orientación 
y permitan que los niños interactúen, pero sobre todo, que se diviertan y sin darse cuenta vayan 
estimulando y fortaleciendo su proceso de socialización. Algunas de las actividades fueron aplicadas, 
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arrojando resultados positivos y favorables, permitiendo que se propiciara un ambiente ameno, 
divertido, lleno de risas, bailes y compartir, logrando la integración de la mayoría de los niños, por lo 
que se tiene que seguir trabajando en ello.

Es de vital importancia que las docentes realicen talleres de actualización profesional, de 
modo que puedan renovar sus conocimientos, estar a la vanguardia de los avances estratégicos, 
permitiendo así transmitirles los conocimientos a los niños, de manera diferente y didáctica.

El artículo de investigación invita a la reflexión de las docentes de aula, para que le brinden 
la importancia que merece a cada una de las áreas destinadas para el desarrollo del niño, sin dejar 
de lado ninguna, todas son importantes para educar un niño integral. Por su parte, las relaciones 
sociales deben ser constantes, con actividades recreativas y dinámicas, ambas van de la mano, 
pues es necesario recordar que el niño preescolar obtiene sus aprendizajes significativos jugando y 
divirtiéndose.

De la misma manera, las actividades recreativas logran que los niños obtengan aprendizajes 
cognitivos, en cuanto a su imaginación, memoria, creatividad, jugando se apropian de los conceptos, 
tales como, colores, números, animales, medios de transporte, recetas, aprenden a compartir las 
reglas, normas, hábitos, lo importante es contar con los recursos y actividades que faciliten su 
adquisición. 

Para finalizar, es primordial resaltar que la manera en que las docentes guíen a los niños(as), 
va a determinar significativamente el resultado final de la educación, la motivación y el esfuerzo 
que se le dedique a la labor educativa permitirá formar niños seguros, felices y motivados a seguir 
aprendiendo.
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