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RESUMEN

El objetivo de este articulo consiste en analizar los factores emocionales y motivacionales
asociados al proceso de elaboracién y culminacién de tesis, con el fin de contribuir con la
comprension tedrica de los elementos que impulsan u obstaculizan la produccién académica.
Para ello, se selecciond una metodologia de tipo cualitativo, apoyada en un disefio documental o
bibliografico. Se revisaron 3 tesis doctorales y 11 articulos cientificos publicados en los ultimos
doce (12) afos, que han tratado el tema con interés y amplitud. El criterio para la escogencia de
tales productos fue la innovacion en cuanto a sus principales hallazgos y contribuciones sobre la
escritura académica, en tanto que discuten y ayudan a entender la influencia de las emociones y
motivaciones en el actode escribir, lo que, sin duda constituye un vacio considerable en el campo de
lainvestigacion. El analisis permitié comprender que laredaccién de la tesis es una actividad sujeta
a la interferencia de factores motivacionales, los cuales tienen un alto impacto en la capacidad de
logro de los estudiantes, que bien lo pueden conducir al éxito o fracaso en la produccién del trabajo
de investigacion. Asi, se puede establecer una co-presencia de la afectividad y las emociones
generadas en el proceso de escritura para avanzar hacia la superaciéon de barreras motivacionales
gue repercuten en la creacion de la tesis. En conclusion, del interés y estimulo que se tenga
para escribir, dependera la produccion del texto, siguiendo una ordenacién temporal rigurosa
y efectiva. No obstante, la ausencia de iniciativa y de apoyo emocional, asi como del pertinente
acompanamiento académico pueden incidir negativamente en el cumplimiento de este tipo de
metas académicas.

Palabras clave: escritura académica; emociones; proceso de escritura; tesis; revision
documental.

SUMMARY

The objective of this article is to analyze the emotional and motivational factors associated
with the process of writing and completing a thesis, in order to contribute to the theoretical
understanding of the elements that drive or hinder academic production. To this end, a qualitative
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methodology was selected, supported by a documentary or bibliographic design. Three doctoral
theses and 11 scientific articles published in the last twelve (12) years, which have dealt with the
subject with interest and breadth, were reviewed. The criteria for selecting these works were
innovation in terms of their main findings and contributions to academic writing, insofar as they
discuss and help to understand the influence of emotions and motivations on the act of writing,
which undoubtedly constitutes a considerable gap in the field of research. The analysis allowed us
to understand that thesis writing is an activity subject to the interference of motivational factors,
which have a high impact on students’ ability to achieve, and can lead to either success or failure in
the production of research work. Thus, a co-presence of affectivity and emotions generated in the
writing process can be established to move toward overcoming motivational barriers that affect
the creation of the thesis. In conclusion, the production of the text will depend on the interest and
motivation to write, following a rigorous and effective chronological order. However, the absence
of initiative and emotional support, as well as the relevant academic guidance, can have a negative
impact on the achievement of this type of academic goal.

Keywords: academic writing; emotions; writing process; thesis; documentary review.
INTRODUCCION

La tesis representa un producto construido sobre la base de la investigacion, eje medular en
la creacién y diseminacion del conocimiento disciplinar (Bricefio y Chacin, 2011; Gascén, 2008;
Tovar, 2007; Valarino, 1997; Vizcaino et al., 2023), en el cual se discuten y registran pensamientos
e ideas acerca de un tema. Por lo tanto, deriva de la puesta en practica de un acto humano de
observacion de la realidad (Sierra, 1995; Gonzalez et al., 2021) y se forja gracias a la aplicacion de
metodologias, reglas y técnicas que se perfeccionan con los anos, en funciéon de las experiencias
pasadas y de acuerdo con las exigencias del presente (Bunge, 1994; Cruzy Martin, 2021). Sin duda,
investigar supone una actividad sistematica de reelaboraciéon del pensamiento con miras a ofrecer
un analisis, interpretacién y reflexion de la realidad, un contraste entre aquello que parece ser y
lo que realmente es; es también un hacer permanente del investigador para dejar una huella que
otros puedan seguir.

La escritura académica puede ser definida como “una tecnologia semidtica compleja de
construccion de conocimiento y de comunicacion mediata que interviene en los procesos de
ensefanza y de aprendizaje, de comunicacién y de evaluaciéon, en instituciones terciarias y
universitarias” (Navarro, 2021, p. 43). De hecho, la tesis es un producto cientifico en el cual se
unifican los conocimientos académicos y los procedimientos de comunicacién de informacién
cientifica (Mostacero, 2018). En otras palabras, no basta con acceder, evaluar y construir los
saberes, se requiere divulgarlos y compartirlos con los pares académicos (Carlino, 2005; Rey y
Velasquez, 2023).

Aunado a lo anterior, la escritura académica implica el didlogo del autor con ideas
preconcebidaseideasdeotrosautores,quefinalizanenun procesode construcciény comunicacion
deresultados,unavez quese atraviesa por un mundo de dudas, inquietudes y vacios que caracteriza
al saber cientifico (Camps y Castelld, 2013; Carlino, 2004). Por tanto, la tesis como manifestacion
de este andar hade dar cuenta de esa interaccidon que, ademas, debe demostrar claridad, precision,
rigurosidad y profundidad de pensamiento.
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Comunicar conocimientos académicamente no es una tarea facil, sobre todo, si se toma
en cuenta el valor que posee para la comunidad cientifica la generacion de investigaciones que
aporten resultados rigurosos y confiables con posibilidades indagatorias a futuro. Demanda la
estimulacion del pensamiento critico y creativo que aporten conocimientos sélidos y transferibles
a nuevos contextos y situaciones (Carlino, 2003; Aitchison, 2009; Carter, 2011). Ademas, precisa
la lectura de multiples documentos, la seleccién y evaluacion de fuentes, el reconocimiento de
las distintas voces que se conjugan en un texto y le otorgan un caracter polifénico, asi como la
escogencia de las citas mas apropiadas (Zanotto, 2020); todo lo cual evidenciara el manejo de los
fundamentos tedricos, metodoldgicos y epistemolégicos de la disciplina de adscripcidn.

Igualmente, implica capacidad de autorreflexién por parte del estudiante, que le permita
entender las dimensiones de la situacién investigada con base en las propias habilidades para
la comprension del fendmeno (Honan y Bright, 2016). Es decir, amerita el uso de capacidades y
habilidades relacionadas con la discriminacién de informacion; la argumentacion consistente a
objeto de ofrecer una determinada postura cientifica que pueda ser indicativo de una comprension
profunda y sélida de los datos tratados, ya sean cualitativos o cuantitativos. Requiere también de
la redaccidon coherente y cohesiva, adecuada al lenguaje cientifico y consona con los estandares
académicos de las comunidades discursivas en las cuales se produce este género.

En este sentido, en la construccién de la tesis se ve comprometido un conjunto de normas,
metodoldgicas, linglisticas y escrituralmente acordadas, con la finalidad de adecuarse a la
naturaleza del género discursivo y las demandas de una comunidad académica. Al respecto, Parodi
(2008) resalta que los géneros discursivos son constructos cognitivos que tienen una intencion
determinada, orientada por el propdsito inicial del escritor y la percepcidon que se espera alcanzar
en el lector, en circunstancias particulares de comunicacién; constituyen “una constelacién
de potencialidades de convenciones discursivas ...a partir de construcciones y parametros
contextuales, sociales y cognitivos” (p. 34).

Sin embargo, ademas de los elementos referidos, en la elaboraciéon de una tesis doctoral
convergen con mucha fuerza factores de indole personal. Es asi como se pueden experimentar
estados afectivos variados: confusion, bloqueo, ambivalencia, temor, pavor, dudas, sentimientos de
ineficacia, tensiones o ansiedad, desesperaciény falta de confianza, aunque también satisfacciones
(Valarino, 1997; Zanotto, 2020; Albarran y Uzcategui, 2020; Anaya-Figueroa, et al., 2023; Taboada
y Sanchez, 2023; Garciay Alarcén, 2024). Por tal razén se ha sostenido que factores académicos, asi
como afectivos y motivacionales impactan en la culminacion del trabajo (Anaya, Brito y Montalvo,
2023; Rey y Veldsquez, 2023, Taboada y Sanchez, 2023). La necesidad primordial de los escritores
consiste en llegar a crear un clima agradable que ayude en la tarea de redaccion (Leal, 2017).

En estadireccién, Valarino (1997) plantea que la elaboracién de la tesis parte de la necesidad
de comunicar ideas con la finalidad de demostrar las competencias y habilidades en el uso de
métodos o procedimientos cientificos. Esta autora revela que los sistemas de supervision de la
escritura impiden la motivacién y culminacion favorable de la tesis, dado que no se centran en
ofrecer retroalimentacion y apoyo. En un tono similar, Nishida (2020) refiere que el aspecto
motivacional se vincula a la existencia de impulsos y estimulos consustanciados con el deseo de
culminar con éxito un programa de estudios que promueva oportunidades en diversos ambitos de
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lavida. Adicionalmente, se puede evidenciar un cimulo de emociones que radican en larevisién del
mundo individual y social de los estudiantes, |a presién de los tutores y las correcciones constantes
de los logros o avances (Correa, 2019)

En atencién a los planteamientos precedentes, en este articulo se pretende analizar, a partir
de una revisiéon documental, los factores emocionales y motivacionales asociados al proceso
de elaboracién y culminacion de tesis, con el fin de contribuir con la comprensién tedrica de los
elementos que impulsan u obstaculizan la producciéon académica.

METODOLOGIA

Esta investigacion presenta un enfoque cualitativo, de caracter documental que se
caracteriza por la revision de diversas fuentes bibliograficas y hemerograficas (Reyes y Carmona,
2020) relacionadas con el estudio de la tesis como producto de investigacion. Especificamente, se
revisaron 3 tesis doctorales y 11 articulos cientificos publicados en los tltimos doce (12) afios, y
gue han tratado el tema con interés y amplitud.

Seguidamente, se procedio a efectuar un analisis de contenido (Vizcaino et al., 2023), en el
cual se examinaron de manera detallada, distintos elementos relacionados con la escritura de la
tesis, las emociones y las motivaciones involucradas en este proceso. En ese sentido, se presentan
en la seccion contigua los resultados, acudiendo a una secuencia descriptiva que encierra los
aspectos medulares de los trabajos hallados.

El método aplicado correspondié a la consulta de obras especificas que abordan de manera
expositiva e interpretativa la tematica, mediante la exploracién de las ideas principales y
secundarias que permitieron elaborar este estudio documental. Se examinaron distintas fuentes
bibliograficas digitales, entre ellas, tesis de doctorado y maestria, asi como articulos cientificos,
todos, obtenidos del acceso a buscadores y sistemas de informacién especializados. Se recopilé
informacion procedente de Google Académico, Redalyc, Dialnet, ERIC, Crossref Cited-by, DORA,
BASE, Scielo, Latindex y Mendeley.

Asi, una vez recogida la informacion necesaria, se elaboraron fichas de trabajo (Guerrero,
2015) que resumieron los aspectos mas relevantes de los factores que influyen en el proceso
de construccion de una tesis. Es importante destacar que esta indagacion partié del interés por
comprender la relacién entre la motivacion por escribir académicamente, las emociones que
dirigen las acciones segun la importancia del evento y el proceso de produccion textual. Los
resultados dispuestos a continuacion se presentan en un orden decreciente, yendo desde los mas
recientemente publicados hasta llegar a los mas “antiguos”. En todo caso, es importante destacar
las pocas investigaciones conseguidas en torno al fendmeno discutido, sobre todo, si se les compara
con los miradas pedagogicas, didacticas e institucionales que arropan la publicacion permanente
alrededor de la escritura académica.

RESULTADOS DE LA REVISION DE ESTUDIOS PRECEDENTES

En esta seccidon se describen los hallazgos derivados del analisis de estudios previos en
torno a las concomitancias entre emociones, motivaciones y construccién de tesis. En estas
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investigaciones se pone de manifiesto que la escritura académica vy, particularmente, de las tesis
constituye una experiencia subjetiva y profundamente humana (Reguera, 2012; Toral, 2017), que
traspasa los requerimientos académicos, formales e institucionales, y esta permeada por historias,
deseos, percepciones y estados intimos de los tesistas.

Para iniciar con los resultados, es pertinente informar que se hall6 el trabajo de Silva (2025)
quien discutié los entrelazamientos entre las emociones y el proceso de construccion de una
tesis, a través de un enfoque narrativo del relato de una doctoranda que experimenté bloqueos
en la producciéon de su trabajo. La autora desarrollé6 un enfoque situacional del sufrimiento
experimentado por la estudiante durante el proceso de escritura. De este modo, en las reflexiones
de la investigacion, se senalé que la falta de experiencia al escribir una tesis, en el dominio de la
accion, puede verse afectada por el conflicto existencial de la doctoranda, aunado a la presencia
exacerbada de la corporalidad y las interacciones de dicha persona con el contexto social presente
en el momento en que escribia.

Este cumulo de elementos se conjugd en su proceso de produccion, generando un
comportamiento emocional de sufrimiento que fluctué entre el deseo de escribir y la aparicién
de bloqueos que le impidieron concentrarse en su ejercicio de composicion. Sumado a lo anterior,
este estudio revela que el caso, objeto de investigacion, atraveso por un proceso de reflexion que
le favorecié autoconocerse y autoaprender, como actividades emancipadoras y transformadoras.
Por ende, se puede senalar que laescrituraacadémica atraviesa un periodo de ubicacion contextual
del estudiante que lo puede sumergir en emociones que, si no son controladas de manera regular,
va afectar la culminacion de un texto en un tiempo prudencial y puede ser la causa del abandono
de los estudios doctorales.

Caballero et al. (2023) elaboraron una propuesta didactica para que el docente universitario
incentive y estimule la escritura de textos. Para ello, realizaron un estudio cualitativo, en el que
aplicaron técnicas de analisis y sintesis que permitieran guiar el proceso de construcciéon de textos.
Se utilizé la encuesta y la entrevista como técnicas de recoleccion de datos, lo que favorecio
entender los aspectos que afectan la motivacion en el proceso de ensenanza y aprendizaje

Losresultados de lainvestigacion coinciden enlanecesidad de propiciar latoma de conciencia
delos pasosy acciones queincitan lasatisfaccion espiritual através de la escritura. De esta manera,
se puede superar el acercamiento al texto a construir para convertirse en un sujeto activo capaz
de culminar la tarea de escribir de forma satisfactoria. Las conclusiones recalcaron la conveniencia
de generar situaciones de aprendizaje en las que se pueda impulsar la autorregulacion de la
escritura como una manera de promover la conciencia en el estudiante por la produccion de textos
gue reunan condiciones de pertinencia, adecuacién, claridad y sustento, mediante la revisién de
material y la busqueda del pensamiento critico. Sin duda, se logra entender que escribir es un acto
gue requiere, con igual importancia, de motivacion y proyeccion de ideas.

Por su parte, Rey y Veldsquez (2023) identificaron las concepciones, creencias y actitudes de
los estudiantes de un programa de Doctorado en Educacion sobre su propio proceso de escritura de
latesisy las dificultades que afrontaron a partir de sus experiencias, opinionesy vivencias. Se empled
el método de estudio de caso, seleccionando a un grupo de doctorandos en el area de la educacion,
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de una universidad privada en el norte de México. Se aplicé una entrevista semiestructurada a ocho
estudiantes, compuesta de siete preguntas abiertas, realizada de manera individual, a través de un
sistema de videoconferencia y grabada en audio con el consentimiento de los participantes.

Los resultados mostraron que, aunque los doctorandos valoran la escritura como herramienta
de transformacién del conocimiento, son productivos, cuentan con estrategias de autorregulaciony
organizaciony demuestran una actitud positiva hacia el acto de escribir, consideran que es necesario
recibir mas apoyo por parte del programa para guiar y optimizar su proceso. Se concluyé que en los
programas doctorales es necesario fortalecer la formacion en la escritura de la tesis doctoral como
género textual, generando flexibilidad en el proceso para una mejor orientaciéon y acompanamiento.
El estudio favorece lacomprension de las concepciones y creencias de los doctorandos, con respecto
alaescrituraacadémica, lo cual suponelaexistenciade unaserie de factores que afectan el desarrollo
de dicho género discursivo, en virtud de la percepcion estructural e inflexible que se tiene en cuanto
alaredaccion de caracter cientifico.

Barrera et al. (2022) abordaron las creencias y emociones epistémicas que prevalecen en
los estudiantes de educacion, durante la produccién de textos académicos y como estas influyen
en los resultados de escritura. Se utilizé un método cuali-cuantitativo; se aplicd una encuesta y
un cuestionario abierto a 320 estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de Educacién,
Ecuador, considerandolos siguientes aspectos: evocaciones paralaconstrucciénderedes semanticas,
contacto emocional y valoracion psicodidactica.

Los resultados evidenciaron que en la escritura académica predominaron sentimientos
como: alegria, felicidad, estrés, miedo, exaltacion, preocupacioén, nervios, ansiedad, satisfaccion,
angustia, tristeza, interés, curiosidad, entusiasmo, temor, desesperacion, incertidumbre, cansancio
y frustracion. Esto permite comprender que existe agobio en el proceso de produccion intelectual,
matizado por las emociones favorables vinculadas al logro de avances o consecucion de la meta.
Los autores sostienen que los estudiantes manifiestan inseguridad al escribir, presentandose casos
de desconfianza.

La investigacion también reporté que existe una representacion de sentimientos y emociones
positivas, con rasgos contradictorios, a medida que se escribe un texto, con énfasis en mantener
cierta proactividad en los estudiantes. También se aprecié que la escritura académica implica el
surgimiento de conflictos interiores, derivados de la ausencia de una gestién emocional adecuada,
quefavorezcalos procesosde atencidony concentraciénenquienescribe, requiriéndose deldesarrollo
de estrategias que favorezcan la mejora de las practicas y habitos de escritura.

Finalmente, este estudio permitié develar un conjunto de creencias epistémicas asociadas a la
producciéndesignificados enlos génerosdel discurso académico que sonsolicitados alos estudiantes
de Educacion. En este orden de ideas, las conclusiones del trabajo dejan al descubierto la necesidad
de profundizar en la relacion afectivo-comunicacional de los discursos elaborados por escrito, para
encontrar un punto de equilibrio didactico.

En su estudio, Zapata y Gonzalez (2022) exploraron los efectos de estrategias implementadas
para disminuir la procrastinacion académica en estudiantes del territorio mexicano. El disefo de
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investigacion fue cuantitativo, con un alcance descriptivo y correlacional. Se aplicé un cuestionario
de 16 items, redactado bajo los principios de la escala de procrastinaciéon académica a un grupo de 28
estudiantes de tercer semestre de la Licenciatura en Linguistica Aplicada.

Los datos obtenidos suponen que el impacto de las estrategias aplicadas fue positivo, dado
gue las consecuencias de la procrastinacion académica pueden reducirse significativamente si los
estudiantes conoceny utilizan herramientas que pueden ser beneficiosas paraevitarla. Este estudio
sugiere el acompanamiento y la superacion del mito de que escribir es una actividad inalcanzable,
dado que hace falta ofrecer apoyo y asesoria constante al estudiante en pro de que logre una mejor
produccion intelectual y discursiva.

Por su parte, Valdés (2021) realizdé una evaluacion de articulos cientificos relacionados
con la escritura académica en el proceso de produccién de la tesis, con la finalidad de valorar el
conocimiento existente en el entorno universitario. La metodologia se orientd hacia un estudio de
casos y un enfoque cualitativo e interpretativo de un grupo de 36 estudiantes de Primer Ao de la
carrera de Pedagogia en Castellano de una universidad chilena. Se utilizé como instrumento una
rubrica que consideré tres aspectos: lingliistico, discursivo y sociolingtiistico.

Los resultados evidenciaron que existe ansiedad ante el cumplimiento de las expectativas
escriturales que se proponen los docentes, como producto de la falta de seguimiento al proceso de
planeacion y textualizacién adecuados. A lo anterior se suma el manejo inadecuado del lenguaje
y la falta de conocimientos sélidos, a raiz de la ausencia de una cultura de escritura que parte del
ciclode secundaria, para pasar a convertirse en un proceso transversal, que posibilite el desarrollo
de habilidades para la redaccién cientifica.

Este estudio permitié conocer las percepciones estudiantiles sobre la escritura académicay
las competencias comunicativas requeridas para la construccion y difusién del conocimiento. El
abordaje de tales aspectos sirve para ampliar, tanto en lo tedrico como en lo practico, la manera en
como se tratan las capacidades para escribir académicamente. Estas pueden estar precedidas por
el aprendizaje de un proceso de escritura muy apegado a lafuncién normativay poco desarrollador
de las competencias personales, lo cual incide en la aparicién de factores motivacionales,
caracterizados por sentimientos de angustia en el proceso de elaboracién de textos académicos.

Asimismo, Aguilar et al. (2020) abordaron la relacién entre la motivacién y la escritura en
estudiantes con avanzadas habilidades para la escritura académica. Los autores sugirieron que los
estudiantes manifiestan la necesidad de que se valore su trabajo de escritura y se reconozcan sus
logros, lo cual supone que los resultados consideran la motivacién de logro de los estudiantes. Por
ende, el placer, el reto, la curiosidad, asi como la investigacién, el interés por un tema vy el trabajo
sobre el texto desarrollan las competencias de escritura.

Aunado a ello, desvelaron algunas de las practicas mas importantes para la consecucion de
la literacidad académica, tales como la retroalimentacién y el trabajo grupal con personas mas
competentes y de reconocida experiencia. Es posible sefalar que, de la aplicaciéon de estrategias
de escritura académica, desde una concepcién mas motivacional, se obtendra la creacion de textos
académicos o la misma tesis, con base en la capacidad de autorregulacién del individuo.
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En esta direccién, Albarran y Uzcategui (2020) desarrollaron una investigacion en la
cual abordaron los bloqueos de escritura que experimentan los doctorandos de un doctorado
venezolano cuando se enfrentan a la elaboracion de su tesis doctoral. Estos bloqueos pueden
ser cognitivos, conductuales, pedagdgicos, afectivos y motivacionales. Dentro de los ultimos, se
encuentran emociones tales como: pesimismo, ansiedad, frustracion, miedo, incertidumbre, estrés,
desesperacion, impaciencia e inseguridad, baja autoestima, miedo al fracaso, falta de constancia,
desmotivacioén, falta de iniciativa y poca valoracién por parte del tutor. Estos sentimientos y
emociones generan consecuencias de tipo personal y académico, que van desde la sensacion de
fracaso e incapacidad para el avance, hasta la solicitud de prorrogas, la dilacién, postergacion, y en
casos extremos, el abandono de la tesis.

Estos autores recomiendan algunas estrategias para superar los distintos bloqueos que
pudieran considerarse como un aporte al proceso de escritura académica. En ese orden, se
enuncian algunas herramientas de cooperacién y ayuda: ejercicios y talleres de composicién de
géneros discursivos, acompanamiento real del tutor de tesis y revision permanente y procesual de
los textos.

Nishida (2020) identifico las dificultades relacionadas con los procesos de lectura y escritura
durante el desarrollo de la tesis doctoral. El estudio fue cualitativo-interpretativo; estuvo
compuesto por una guia de entrevistade 5 items sobre las dificultades de lecturay escritura, tanto
al cursar el doctorado como en la elaboracién de la tesis y las estrategias aplicadas para superar
dichos obstaculos. La muestra fue de 12 estudiantes que estaban en proceso de entrega de la tesis.
Adicionalmente, se abordo a 6 tutores mediante una entrevista de 3 items sobre las dificultades de
los estudiantes enlalecturay escritura de textos cientificos y las estrategias institucionales que se
aplican para que el tesista culmine su labor de redaccion.

Los resultados mostraron que un alto porcentaje de estudiantes ha tenido inconvenientes en
el avance de sus planes de tesis, debido a la escasa oportunidad de intercambio y comunicacién con
sus tutores. Estos ultimos no se sienten responsables en el proceso de guiar a los estudiantes en
las practicas letradas porque argumentan que el recorrido previo en los procesos formativos debe
cualificar al estudiante, es decir, este ya debe saber escribir.

Correa (2019) analizé los elementos individuales de caracter emocional que influyen en el
proceso de escritura de los cursantes de una maestria en un programa de postgrado mexicano. El
estudio fue de caracter interpretativo; se aplicd una entrevista de 17 items, los cuales indagaban
sobre las motivaciones personales y profesionales para escribir, el modo de desarrollar la
composiciéon de los escritos académicos, el proceso de elaboraciéon de un texto desde el entorno
individual e institucional, las experiencias de escritura y las emociones implicitas en la produccién
de los textos.

En total, se entrevistd a 14 participantes; los datos se procesaron mediante un andlisis
categorial. Los resultados revelaron que los entrevistados asumen que elaborar un trabajo de
grado es una tarea exigente y sumamente disciplinada, en el sentido de seguir determinadas
orientaciones metodoldgicas y académicas. Tales demandas pueden convertirse en esquemas de
conductas de los escritores, caracterizadas por la apariciéon de sentimientos diversos, entre los
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gue resaltan el miedo y la inseguridad o verglienza, que inciden en la culminacién satisfactoria del
manuscrito trabajo.

Las emociones implicitas en el acto de escribir se concatenan con la autodeclarada
minusvalia del participante para la redaccion del trabajo de grado, el poco dominio ante la
presion del tutor del programay los sentimientos de alegria o satisfaccion por haber aprobado
el trabajo. Estos sentimientos y emociones permiten suponer que el acto de escritura esta
inmerso en el complejo mundo individual y social en el que se desenvuelve el estudiante, cuyo
comportamiento varia segun las habilidades y experiencias que haya tenido en el postgrado
con respecto a la escritura académica.

En funcién de los trabajos ya descritos, es posible considerar que el conocimiento de la
relacidon que se genera entre el aspecto emocional y escritural ayudara a entender las razones que
impulsan o limitan la escritura académica en estudiantes de postgrado. En ese orden, se continua
con la descripcion de otros trabajos hallados.

Toral (2017) analizo las practicas comunicativas en comprension lectora y expresion escrita
necesarias para el desempeno en los estudiantes de la carrera de Ciencias Administrativas de UPS-
Cuenca, Ecuador. Se realizé un estudio exploratorio y descriptivo. Los resultados sugieren que
la lectura y la escritura significan el acceso de posibilidades de ingreso a estudios de postgrado.
Por consiguiente, los estudiantes necesitan de una alfabetizacion académica que sea constante
y que implique un proceso continuo porque cada individuo construye sus practicas de escritura
durante toda la vida, en conjuncion con otras experiencias. Ademas, se senala la necesidad de
capacitar al docente. El trabajo aporta informacién valiosa porque favorece el hecho de entender
gue la lecturay escritura en la universidad son procesos colmados de conocimiento, pero también
de subjetividad, por lo que deben mejorar continuamente, propiciando la integracion de los
estudiantes en la construcciéon del conocimiento y su desarrollo humano.

Difabio (2012) disend una escala de evaluacion de la escritura académica para el postgrado, a
través de uninstrumento que recogio los aspectos psicométricos y escriturales relacionados con la
tarea de produccion intelectual. La investigacion fue descriptiva y siguié un enfoque cuantitativo;
requirié de la aplicacion de un cuestionario de 72 items en escala Likert a 39 doctorandos de
Educacion de la Universidad de Cuyo, Argentina. Los resultados revelaron que los estudiantes
conciben la escritura académica como un acto de reproduccién del conocimiento, en vez de un
proceso de construccion de la tesis doctoral, como consecuencia de percibir que el ejercicio de
redaccion de esta sujeto a la argumentacion constante de las afirmaciones que se realicen, en
cuanto al tema de investigacion.

De igual modo, los hallazgos evidenciaron que la fase de planeacién es recursiva, pues
la revision de los escritos conduce la continuacion y elaboracion del texto. Este trabajo analizo
la percepcion de un grupo de estudiantes en la elaboraciéon de la tesis doctoral, lo cual arrojo
aspectos de interés que suponen conocer cémo inciden las concepciones sobre escribir de manera
académica en la produccion de la tesis. Es posible advertir que en este trabajo los estudiantes
reflejaron sus percepciones acerca de cémo prefiguran la escritura y la refieren como un acto
colmado de exigencia y tension, que debe cumplir con los estandares esperados.
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Flores et al. (2012) describieron la relacion entre la competencia comunicativa escrita,
la ansiedad ante la escritura y la procedencia institucional. Los autores realizaron un estudio
exploratorio con 37 estudiantes de carreras pertenecientes al area de Ciencias Sociales y
Administracién e Ingenieria en dos instituciones diferentes. Se les pidié a los participantes que
elaboraran una carta argumentativa, solicitando la intervencion de la autoridad municipal en la
preservacion de la fauna silvestre.

Los resultados indicaron que los estudiantes tienen cierta riqueza |éxico-grafica, pero
muestran desinterés ante la escritura académica y bajo nivel de ansiedad en el proceso de
composicién. Esta situaciéon sugiere que existe una correlacion moderada entre la competencia
comunicativa y la institucion de adscripcion, lo que se atribuye a las asignaturas obligatorias
vinculadas con la escritura. El trabajo aporta elementos descriptivos sobre las concepciones que
tienen los estudiantes de la escritura académica, las cuales indican que, probablemente, hay una
percepcion negativa al usar la argumentacién en la redaccién de un texto, tal vez, porque se piensa
gue escribir es un ejercicio mas de reproduccién de conocimientos que de produccion de ideas.

Reguera (2012) abordd la concepcién que posee un grupo de estudiantes sobre la escritura
académica, desde la revision de sus producciones biograficas. La investigacion fue cualitativa, enla
cual se entrevisto a 3 sujetos de la Facultad de Lenguas, cursantes de la asignatura Metodologia de
la Investigacién Lingtiistica, de la Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina.

En congruencia con la utilizacién del método biografico, se analizaron sus relatos o
composiciones biograficas. De los relatos valorados se pudo extraer una concepcién excesivamente
técnica de la escritura académica, caracterizada por una percepcion de dificultad en la produccion
de textos cientificos, en detrimento de lavaloracion de una actividad en la que debe primar la vision
autéonomadelindividuo. El aporte del estudio radica en que sirve de antecedente tedrico y practico
para la caracterizacién de los elementos que inciden en el proceso de escritura académica, cuando
gueda sujeta alas convenciones, a pesar que los géneros varien y las subjetividades permitan unos
niveles mas altos de expresion personal, en ocasiones, desaprovechados por los escritores.

El trabajo ofrece razones valederas que hacen posible la identificacién de situaciones
comunes que obstaculizan la culminacién satisfactoria de la tesis. Es evidente que la ausencia de
competencias para el uso del lenguaje cientifico se plantea como una de las mayores limitantes y se
convierte en un obstaculo dificil de vencer. Sin embargo, |la persistencia, el enfoque y el desarrollo
de practicas discursivas sostenidas y acompanadas por expertos, pueden ayudar a mitigar la
sensacion de incapacidad percibida en ocasiones por los tesistas.

Todas las investigaciones resefiadas ponen de manifiesto que la escritura académica es un
proceso influenciado por propdsitos académicos, personales e institucionales, que impactan
en la culminacion o postergacion de la tesis, seglin las competencias y capacidades que tengan
los estudiantes. La revisién de estos antecedentes hace posible manifestar que escribir puede
convertirse enuna actividad arduay rigurosa que reclama la persistenciay organizacién del tesista
y su mundo social y personal. Al mismo tiempo, es una vivencia humana que induce a la formacién
de nuevos investigadores con amplias habilidades para la construccidon de un texto cientifico, con
aprendizajes que se consolidan para dar paso a nuevos proyectos escriturales. Todo esto es posible
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si las percepciones y emociones negativas que rodean a la escritura académica son canalizadas y
reguladas de forma asertiva.

DISCUSION DE RESULTADOS

Las motivaciones para realizar una tesis estriban en la necesidad de obtener un titulo
universitario en pregrado o postgrado y, a su vez, apropiarse de las competencias requeridas
para la investigacion. En el caso de una tesis de maestria o doctorado, el documento debe cumplir
determinados parametros estructurales y escriturales, que aseguren la adquisicion y desarrollo
de competencias especificas, tales como la busqueda y exploracién de fuentes documentales, el
analisis de datos cualitativos y cuantitativos y la reflexion y metacogniciéon del estudiante. Todo
este trabajo se realiza en pro de presentar un conjunto de ideas sostenidas sobre argumentos
disciplinares que revelen la procedencia del saber.

Indudablemente, la elaboracién de una tesis puede ser vista como un proceso que esta
influenciado por factores afectivos y motivacionales de caracter individual, académico y social.
Es un hecho que el desarrollo del trabajo debe seguir determinadas directrices metodolégicas,
pero mas alla de esa realidad, es preciso articular los mecanismos psicolégicos suficientes para
acrecentar la constancia, disciplina y determinacion imprescindibles en el logro de la meta.

Mediante el analisis de los elementos que propician la construccion de una tesis, esbozados
de Gascon (2008) y Valarino (1997), puede entenderse que la redaccion de un trabajo de tal
envergadura cientifica atraviesa por diversas fases que parten del estudio de la realidad de un
problema, la consecuente descripcioén, la recoleccion de los datos hasta la presentacion de los
resultados de forma consistente (Sierra, 1995). Mediante el seguimiento de procesosy la ejecucion
de actividades vinculadas con la investigacién, es posible comprender que la naturaleza de un
estudio va a determinar el abordaje de un problema de manera cualitativa o cuantitativa, segun el
enfoque disciplinar sobre el cual se aspire sustentar.

Los estudiantes de postgrado necesitan demostrar que son capaces de produciry transformar
la informacion, en pro de generar conocimientos utiles para un determinado conglomerado social.
Lainvestigacion cientifica con esos atisbos que repercuten en laformulacién de nuevos postulados,
es una actividad a la cual debe estar, constantemente, sometido el estudiante de dicho nivel. De
alli, que una actitud favorable y una motivacién elevada seran los baluartes para emprender las
actividades de escritura, investigacion y divulgacion de los temas o fendmenos explorados.

Esindudable que elaborar una tesis es un proceso acucioso que deriva en la produccién de un
trabajo intelectual que suma esfuerzos particulares en el tratamiento de datos e ideas. Cuando un
doctorando se enfrentaalatareade producir untexto que condense sus inquietudes, concepciones
y prospectivas, en torno a un fendmeno que es de interés conocerlo, se encuentra inmerso en un
amplio camino de emociones y motivaciones que facilitan el logro de objetivos metodoldgicos y
académicos que se preestablezcan (Correa, 2019; Nishida, 2020).

Los textos ubicados al hacer esta investigaciéon documental permiten senalar que no hay
dudas de que los factores motivacionales repercuten en la capacidad de culminar la tesis. De ello,
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también se asume que es responsabilidad del investigador gestionar adecuadamente las tareas que
se derivan de produccién del texto. Mas alla de llegar a proveerse de las herramientas escriturales
propicias para presentar un texto que cumpla con la rigurosidad y sistematicidad, debe ser capaz
de integrar su vision y concepcién del fendmeno con lo que el tutor le estd planteando, como
elemento a ofrecer. Por otra parte, su actitud de apertura ha de engranarse con las necesidades de
innovacién y excelencia en el desarrollo de la investigacién doctoral.

En sintesis, los factores motivacionales asociados a las investigaciones resefiadas conducen a
pensar que la adecuada delimitacién de los alcances que tendra el trabajo que se esta elaborando
y las aspiraciones de los escritores deben ir de la mano con los criterios de validacion cientifica
y las pautas institucionales dirigidas a regular la investigacion. Asi, la tesis, como producto de
investigacion, debe estar en consonancia con las practicas de indagacién ensenadas en el marco
de su formacién. El cumplimiento de esta tarea académica en, ciertos casos, esta precedido por la
existenciadel sindrome todo menos tesis (Valarino, 1997) como posibles obstaculosy frustraciones
gue puedan generarse en las diferentes etapas de investigacion.

De la revision de la literatura presentada queddé demostrado que los factores emocionales
y motivacionales pueden afectar el proceso de escritura académica en general y de las tesis en
particular, sea para favorecerlo o entorpecerlo. Se pudo evidenciar la ocurrencia de diferentes
situaciones académicas reveladoras de que la motivacion puede conducir al éxito o fracaso del
tesista (Aguilar, et al., 2020; Albarran y Uzcategui, 2020 y Zapata y Gonzalez, 2022). La ausencia
de impulso para la escritura es un factor que, probablemente, condiciona la culminaciéon de un
postgrado, unida a las experiencias de escritura que se hayan acumulado a lo largo del recorrido
académico (Barrera et al., 2022; Rey y Velasquez, 2023).

En definitiva, mientras no se produzca un interés genuino por elaborar y relatar una
investigacidon que vaya en consonancia con el fomento del pensamiento critico del tesista, apoyada
en la exploraciéon detallada de elementos tedricos y conceptuales, no se podra tener una vision
proyectiva de la realidad que se pretende investigar (Caballero, et al., 2023). En si mismas, la tesis
y la escritura académica son, por naturaleza, elementos inseparables, cuyos destinos y propésitos
coinciden en la conduccion y guia de los estudiantes por un camino que tiene adosados aspectos
motivacionales que se concatenan en el fracaso o éxito alcanzados.

CONCLUSIONES

Los aspectos revisados desde un enfoque descriptivo e interpretativo, esbozan la
consideraciéon de la tesis como un producto formal de investigacion, consistente y cuidadoso.
Por ello, su culminaciéon o abandono va a depender de factores motivacionales que aseguren el
desarrollo de conocimientos pertinentes con las necesidades de estudiar un tema o fendmeno
en un momento determinado. Es conveniente que los estudiantes sean capaces de entender la
necesidad de seguir pardmetros escriturales adecuados, que constituyan elementos iluminadores
de la accién. Asi mismo, es requisito que se fijen planes de trabajo que contemplen metas claras 'y
factibles, sin plantear aspiraciones inalcanzables o desvios en el camino que supongan un fracaso
en la elaboracién de la tesis, con las evidentes consecuencias en el plano emocional.
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Aunque en multiples ocasiones el proceso de elaboracion de la tesis esté arropado por
sentimientos de angustia, estrés, incertidumbre, angustia, miedo y autopercepcion negativa de
las capacidades para generar un texto que reuna las condiciones académicas necesarias para ser
considerado como un elemento de divulgacién en una comunidad cientifica, debe encararse para
poder ser llevado a cabo. Los trabajos revisados convergen en que escribir puede convertirse en un
proceso desafiante, pues, a veces, lo que se quiere decir se halla escondido en lo mas recéndito de
los pensamientos del estudiante y no es facil traducirlo en palabras. Asi, la evaluacién negativa del
producto escrito comienza en diversas ocasiones en el tesista que no sabe como expresar lo que
ya sabe. De ello, se tiene que las emociones que lo pueden conducir al éxito o al fracaso siempre
estaran presentes, pero el logro o la derrota van a depender de la capacidad que se adquiera para
superar los propios temores y encaminar la motivacion hacia la realizaciéon de sus metas.

En fin, los estudios resefados dieron cuenta de la escritura como una experiencia subjetiva
y personal (Reguera, 2012; Toral, 2017), en la cual inciden emociones positivas que impulsan y
motivan la actividad escrituraria, como alegria, felicidad y satisfaccion o interés, curiosidad
y entusiasmo (Barrera et al., 2022), a las que se suman el placer, los desafios académicos vy la
motivacion al logro (Aguilar et al., 2020). De igual modo, influyen las emociones negativas que
interfieren enlaescrituraacadémica, tales como sufrimiento, ansiedad, estrés, miedo, inseguridad,
frustracion, desconfianza, pesimismo, cansancio, incertidumbre, baja autoestima, miedo al fracaso,
tension y expectativas limitantes o desesperacion (Flores et al, 2012; Silva, 2025; Valdés, 2021;
Barreraet al., 2022; Albarran y Uzcategui, 2020; Correa, 2019; Difabio, 2012).

Estos estados emocionales, sin duda, provocan la incapacidad para iniciar, desarrollar o
concluir un escrito. En otras palabras, causan bloqueos escriturales y procrastinaciéon académica
o posposicion de tareas (Silva, 2025; Albarran y Uzcategui, 2020; Zapata y Gonzalez, 2022), lo
que puede derivar en conflictos internos (Barrera et al., 222) suscitados por el deseo de avanzary
concluir o debido aladesmotivacion. Todo ello desemboca, en ocasiones, en el abandono de la tesis
(Albarrany Uzcategui, 2020).

De alli, la necesidad de que los tesistas en su papel de escritores, puedan aplicar estrategias
gue contribuyan con la superacién de los obstaculos generados por estas emociones. Unas son de
naturaleza mas interna e individual, como las relacionadas con el autoconocimiento, autonomia,
autoaprendizaje, la percepcidon de eficacia y valor propio, la gestién de las emociones y la
autorregulacion de la escritura (Silva, 2025; Barrera et al., 2022; Caballero et al., 2023; Correa,
2019). Otras son mas externas y asociadas con las practicas pedagdgicas: acompafamiento por
parte del tutor, ejercicios y talleres, retroalimentacion y valoraciéon del esfuerzo y trabajo (Aguilar
et al., 2020; Nishida, 2020; Albarran y Uzcategui, 2020; Zapata y Gonzalez, 2022).
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