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SEGURIDAD ALIMENTARIA, TECNOLOGIA Y

NUTRICION

INTRODUCCION

Historicamente, el concepto de seguridad alimentaria se referia a
la capacidad del abastecimiento alimentario de satisfacer las ne-
cesidades energéticas y de nutrientes de toda la poblacion. Sin
embargo, las observaciones realizadas tanto en paises
industrializados como en paises en desarrollo, de las brechas in-
ternas en el acceso a alimentos disponibles cambid el interés y
preocupacion por un abastecimiento pleno, a la seguridad
alimentaria al nivel del hogar y de individuos nutricionalmente
vulnerables (Millman, 1990).

La seguridad alimentaria en el hogar (SAH) se define como
acceso seguro y permanente a alimentos suficientes en cantidad
y calidad para una vida sana, activa, y productiva, de todos los
integrantes del hogar (Dehollain, 1995)

Sin duda, la inseguridad alimentaria es un factor condicionante
de la inseguridad nutricional; sin embargo, el estado nutricional
no sélo depende del suministro y la ingesta alimentaria: el acceso
a servicios de salud, el nivel de cultura y capacitacion, sobre todo
de la mujer quien suele desempefiarse como principal gerente del
hogar, ademas los cuidados psicoafectivos y de la salud fisica de
los nifios, son so6lo algunos de los mdaltiples factores que
interactan para determinar el estado nutricional de individuos y
grupos poblacionales.

Las distintas perspectivas sobre el desarrollo socioeconémico
aunado a evidencias cientificas sobre las consecuencias funcio-
nales adversas de deficiencias en energia y nutrientes especificos,
ubicd la nutricion en una posicion clave dentro del anélisis de los
factores condicionantes del desarrollo nacional.

Los avances tecnoldgicos en paises del centro y su transfe-
rencia a paises en la periferia, produjeron profundos efectos -
positivos y adversos- sobre la calidad de vida de la gente, en
especial en las areas agroalimentarias y de salud publica. Por un
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lado, permiti6 incrementar la productividad, asegurando el sumi-
nistro de alimentos suficientes para cubrir las necesidades de toda
la humanidad. Ademas, la aplicacion de la tecnologia en salud
publica erradicé muchas enfermedades, principales causas de la
mortalidad de poblaciones. Por otro lado, contribuyé a agrandar
las brechas sociales, permitiendo el acceso de una elite a alimen-
tos, cada vez con mayores valores agregados, que no necesaria-
mente redundaba en un dptimo estado nutricional. Més bien, la
ingesta excesiva de algunos componentes nutricionales se consi-
deran factores dietéticos de riesgo de enfermedades cronicas en
la vida adulta. A su vez, la poblacion menos privilegiada, cada
véz mas numerosa, tenia menos acceso no solo a alimentos y
salud, sino también a educacion y empleo, recursos indispensa-
bles para poder acceder a salud y nutricion.

Las evidencias sugieren que la recesién econémicay la aplica-
cién de programas de ajuste macroecondémico en muchos paises
de Ameérica Latina mermaron los suministros alimentarios na-
cionales, y resultaron en una mayor incapacidad de los pobres
para adquirir alimentos (Lorenzana, 1998; Moroén, 1995). La eli-
minacion de subsidios alimentarios generalizados y el consecuente
incremento de los precios, la disminucion del ingreso real, y las
elevadas tasas de desempleo y subempleo, fueron, aparentemen-
te, los principales factores que contribuyeron a disminuir los ni-
veles de seguridad alimentaria en hogares pobres (Baer y Maloney,
1997).

En este trabajo se intenta hacer un analisis critico de algunas
experiencias y evidencias cientificas sobre seguridad alimentaria,
tecnologia y el estado nutricional de la gente. Se enfatiza las
consecuencias funcionales de las deficiencias nutricionales y su
impacto sobre la calidad de vida de individuos y el capital huma-
no de las naciones.
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SEGURIDAD ALIMENTARIAY TRANSFERENCIA TECNOLOGICA
Los evidentes efectos negativos sobre la economia producidos
por la segunda guerra mundial y la perspectiva de un alto creci-
miento poblacional en las décadas venideras, generaron una gran
preocupacion por la prediccion Maltusiana: la poblacion crecera
en forma exponencial y llegara un periodo en que la produccion
alimentaria no sera capaz de cubrir las necesidades de toda la
poblacion humana.

Sin embargo, desde la década de los 50, en todas las regiones
del mundo exceptuando Africa, el suministro global de alimen-
tos mantiene un crecimiento por encima del crecimiento demo-
grafico. Este fendmeno se debe a la aplicacion de la tecnologia
en la produccion, transformacion y suministro de alimentos; pri-
mero en los paises industrializados y mas tarde en la mayoria de
los paises en desarrollo.

La brecha, cada vez mas grande, en la generacion y aplicacion
tecnoldgica entre paises del centro y los paises de la periferia
incremento sustancialmente la magnitud de la pobreza en el Ter-
cer Mundo. Es asi, que a pesar de las alzas espectaculares en la
productividad agricola del Gltimo medio siglo, la desnutricion
persiste en muchas naciones de Asia, Africa y en menor grado
en Ameérica Latina. Indudablemente, la inseguridad alimentaria,
mas que un problema de produccion, es un problema de acceso
a los alimentos disponibles. En paises en desarrollo, la deuda
externa, la recesion econdmica, el rapido crecimiento poblacional,
la inestabilidad climatolégica y cambios bruscos en escenarios
politicos, son algunos de los factores que interactdian para origi-
nar cada vez mas pobreza y hambre.

Entre 1950 y 1970 la produccién mundial de alimentos cre-
Ci0 a un ritmo sin precedentes como consecuencia de la aplica-
cion del sistema moderno. Para entonces, la energia era barata y
habia a nivel mundial la posibilidad de expandir las areas cultiva-
das. Esta expansion en la produccién alimentaria sucede primor-
dialmente en los paises industrializados, en especial: EE.UU., Ca-
nadd4, Australia y Nueva Zelandia. Estos se convirtieron en
exportadores netos de cereales. Los elevados subsidios que go-
zaban los productores en paises como EE.UU. y Canada permi-
tieron ofrecer alimentos abundantes y de bajo precio, no s6lo
para el consumo interno sino también para la exportacion. Los
paises en desarrollo, con niveles de avance tecnolégico muy por
debajo de los paises industrializados, aprovecharon los bajos
precios internacionales de cereales y posteriormente de las
oleaginosas. Sencillamente, era mas barato importar los produc-
tos basicos que cultivarlos. Las tierras fértiles en los paises del
Tercer Mundo se dedicaban a la siembra de productos no basi-
cos para la exportacion, generando divisas que requeria la indus-
trializacion. Es asi que durante estas dos décadas, hubo alimen-
tos en abundancia y a precios bajos.

Sin embargo, la aplicacion de la ciencia y la tecnologia en la
produccion alimentaria también tuvo consecuencias negativas
para la seguridad alimentaria. Miles de afios atras, la dieta huma-
na era altamente variada, consistia en miles de especies de plan-
tas y muchas especies animales. Con el comienzo de la agricultu-
ra se dié una tendencia a concentrarse en las especies mas pro-
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ductivas y mas rentables en términos de trabajo y capital. La re-
volucién industrial y el proceso de urbanizacién que la acompa-
fig, acorté ain mas la base de fuentes alimentarias, ya que los
cultivos mas rentables eran aquellos que se comercializaban en
las zonas urbanas, donde habia un mercado mas grande con ma-
yor poder adquisitivo comparado con la zona rural. Por otra
parte, los cambios en estilos de vida, conjuntamente con una
economia monetaria, donde todos los alimentos consumidos en
el sector urbano deben comprarse, contribuian a propiciar una
dieta mas monotona. La adopcion del supermercado como prin-
cipal establecimiento para la adquisicion de alimentos restringe
aun mas la base alimentaria en los paises. Con la transferencia
tecnoldgica a paises en desarrollo, las pautas de consumo tradi-
cionales se asemejan cada vez mas a las pautas occidentales
(Dehollain, 1991).

Para principios de la década de los 90, se estimd que, a escala
mundial, cerca del 88% de los requerimientos caléricos y 90%
del requerimiento proteico provenian directamente de fuentes
vegetales. Cerca del 80% de esas necesidades derivaban de s6lo
11 especies, de los cuales dos terceras partes eran cereales (Cartay,
1996).

Esta concentracion del suministro alimentario en un nimero
reducido de cultivos es preocupante, ya que el hombre se hace
mas vulnerable al depender del éxito en la produccion de unas
pocas especies. El fracaso en la produccion de alguno de estos
alimentos principales, atentaria contra la seguridad alimentaria de
muchos paises del mundo.

LA CRISIS ALIMENTARIA DE LA DECADA DE LOS 70

En 1973 el mundo vivié una crisis alimentaria sin precedentes.
La escasez global de petréleo cuadruplicé el precio del combus-
tible, incrementando sustancialmente los precios del trigo, arroz,
soyay otros granos. Consecuentemente, en los tres paises de mayor
densidad poblacional -India, China y Rusia-, hubo que racionar
los alimentos. Millones de personas murieron de hambre en Africa.
Varios factores contribuyeron a esta situacion: la mala cosecha
del arroz en Asia, la pérdida de la cosecha de trigo en Rusia y la
desaparicién de las anchovetas en la costa peruana.

Si bien esta crisis fue temporal, promovid a través de organis-
mos internacionales un anéalisis mas profundo de las
interrelaciones entre las disponibilidades alimentarias y el creci-
miento de la poblacién mundial. Para entonces, era evidente que
la principal causa del aumento en la demanda de alimentos era el
rapido crecimiento de la poblacion en los paises en desarrollo.
Efectivamente, con una tasa de crecimiento anual de 2% para
1973, la poblacion mundial se duplicaria en poco méas de una
generacion, agregando 70 millones de personas anualmente a la
produccidn ya existente. Seguin estimaciones de las Naciones Uni-
das (1998), asumiendo que la tasa de fertilidad se estabiliza a 2
hijos por mujer, la poblacién mundial crecera de 5,7 mil millones
de personas en 1995 a 9,4 mil millones para el afio 2050, a 10,8
mil millones para el 2150, para estabilizarse en 11 mil millones
alrededor del 2200. El gran debate que sigue hoy dia es la capaci-
dad real que tiene la humanidad de alimentarse adecuadamente



en el futuro, considerando la evolucién en los factores de pro-
duccion (Dyson, 1994).

Otra causa fundamental del incremento en la demanda de
productos agricolas fue la creciente prosperidad de los paises del
Primer Mundo. Para la década de los 70, mientras que en los
paises pobres se consumian unos 180 kg de granos por persona/
afno, gran parte como consumo directo, en EE.UU. se utilizaban
462 kg/persona/afio. De ellos, sélo 68 kg se consumian directa-
mente; el resto se consumia indirectamente como productos de
origen animal. Para entonces, los recursos requeridos para man-
tener un estadounidense promedio eran 5 veces superiores a los
de un nigeriano, indio o colombiano. Sin embargo, en todos los
paises, a medida que aumenta el poder adquisitivo de la pobla-
cion se incrementa la demanda para granos, ya que se incrementa
la demanda de productos de origen animal (Blanford et al., 1988).

FACTORES QUE CONTRIBUYERON A INCREMENTAR LA PRODUCTIVI-
DAD AGRICOLA

Desde los comienzos de la agricultura hasta 1950 el aumento de
la produccion de alimentos se debia basicamente a la expansion
de la tierra cultivada. A partir de entonces, el aumento en la pro-
ductividad depende mas de la aplicacion tecnolégica: semillas
mejoradas, fertilizantes, irrigacion y mecanizacion se convirtie-
ron en los principales medios para expandir la productividad. Sin
embargo, la tecnologia es altamente dependiente de energia; es
asi que a medida que escasean las areas cultivables, el hombre
sustituye tierra por energia. Consecuentemente, a pesar de que
la mayoria de la tierra arable ya estaba bajo produccion, entre
1950y 1972, los productores de granos al nivel mundial duplica-
ron su produccién. No obstante, debido al crecimiento
poblacional del periodo, los aumentos en produccidn escasamente
cubrian el elevado aumento en las necesidades de la humanidad
(Brown, 1981).

El precio de los alimentos fue muy estable durante el periodo
anterior, pero para 1972, con la compra masiva de trigo por par-
te de Rusia, esa estabilidad llegd a su fin. En cuestion de meses, el
precio del trigo se duplicé y después de 25 afios de ausencia, la
hambruna se sintié en paises de la India y Africa. Este aumento
en los precios de los cereales produjo un desmejoramiento en la
calidad de la dieta de la poblacion pobre de paises en desarrollo y
una disminucién en el consumo de productos carnicos en paises
industrializados.

Entre 1976 y 1979 hubo fluctuaciones en la produccion de
granos al nivel mundial, pero en 1980 la pérdida de la cosecha en
Rusia y la relativamente mala produccién en los EE.UU. condu-
jeron a una disminucién sustancial en las reservas mundiales de
granos.

FACTORES QUE DETERMINARON LA DISMINUCION EN LA PRODUCTI-
VIDAD ALIMENTARIA (Brown, 1981)

1. La disminucion en la cantidad de tierra disponible para la
produccion, y la menor productividad de la tierra cultivada. Para
comienzos de la década de los 80, el 10% de la superficie terrenal
estaba cultivada y quedaba poca tierra arable para poder expan-
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dir los cultivos. Desde los comienzos de la época agricola, los
productores utilizaban técnicas ingeniosas para asegurar la pro-
ductividad de la tierra: la irrigacion, uso de terrazas, y reposo de
la tierra para la recuperacién de su fertilidad. Sin embargo, la
presion poblacional, el incentivo que significo el incremento de
los precios en alimentos, y la mayor demanda, de productos ali-
menticios en especial en paises industrializados donde el nivel de
viday capacidad de compra se eleva sustancialmente, produjeron
un uso desmesurado de la tierra cultivada. Actualmente, la gran
mayoria de la tierra apta para la agricultura a nivel mundial se
cultiva. El incremento de la poblacién implica necesariamente
una disminucién en area cultivable por persona. Para los granos,
que ocupan el 70% del rea cultivada en el mundo, esto significa
una disminucién desde 0,17 ha/per capita en 1980 a 0,13 ha/per
capita para el afio 2000. Por lo tanto, incrementar la productivi-
dad alimentaria dificilmente se puede lograr mediante el cultivo
de mayor area de tierra si no mediante otras estrategias.

Adicionalmente, el abuso del uso de la tierra entre 1950 y
1970 conllevo al deterioro de su calidad. Significé la pérdida de
una quinta a la tercera parte de la superficie. Los productores de
paises industrializados, en especial de los EE.UU., en su afan por
generar mas ganancias abandonaron la préctica de rotacion de
cultivos, contribuyendo asi a la pérdida de tierra fértil. La erosion
por el abuso en el uso del sistema de irrigacion y sistemas de
drenaje pocos eficientes, causaron mayores pérdidas e impidie-
ron el crecimiento de algunos cultivos. Por otra parte, la evapo-
racion de las aguas que se depositan en la superficie de las tierras
promueve la salinizacién de las capas superficiales, limitando adn
mas el crecimiento vegetal.

2. Uso de las areas arables para fines no agricolas. La indus-
trializacion y el proceso de urbanizacion que la acompafia, impli-
ca la construccion de carreteras, parques industriales, centros
comerciales y viviendas, que absorben tierras aptas para la agri-
cultura.

3. Aumento en el uso de fertilizantes. Desde 1950, el incre-
mento en el uso de fertilizantes quimicos constituye el factor
principal, junto con el elevado uso de energia barata, del incre-
mento de la productividad alimentaria. A partir de 1950, el con-
sumo de fertilizantes se incrementa vertiginosamente. Sin em-
bargo, si bien el aumento en la productividad fue lineal al princi-
pio, los incrementos de produccién han disminuido considera-
blemente. Durante la década de los 50, cada millén de toneladas
de fertilizante adicional utilizado resulté en un aumento de mas
de 11 millones de toneladas de granos. Para la década del 60, la
respuesta era 8,3 millones y en los afios 70 bajé aun mas a 6,8
millones de granos.

4, Estabilizacion en la produccion de carne y pescado. Entre
1950 y 1970 la produccién pesquera se triplicd, reflejando un
incremento en la demanda, en especial en los paises
industrializados. Sin embargo, la produccidn pesquera también
sufrid una disminucion a partir de 1970y se estima que para el
afio 2000 sera 30% menos que lo producido en 1970.
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Alrededor de 3.000 millones de hectareas de tierra se dedican
a la produccion de ganado- el doble de lo dedicado a la produc-
cion vegetal. Después de la segunda guerra mundial, el incre-
mento en la poblacién aunado a incrementos sustanciales en el
ingreso de los trabajadores en los paises industrializados,
incremento sustancialmente la demanda para productos carnicos
y sus derivados. Es asi que entre 1950y 1976 la produccién mun-
dial de carne se duplico, pero a partir de entonces, también se
revierte la tendencia al aumento.

LA PRODUCCION DE ALIMENTOS EN LOS EE.UU. Y LA DEMANDA EN
PAISES IMPORTADORES

En la década de los afios 30 s6lo la region de Europa Occidental
importaba granos. Europa Oriental, Rusia, Estados Unidos y
Argentina eran exportadores netos de granos. Si bien para 1950
los paises de Norteamérica (EE.UU. y Canada) exportaron 14
millones de toneladas de granos, esta cifra se incremento6 a 131
millones de toneladas en 1980. Esto equivalia al 40% del total de
la produccion alimentaria de estos paises. Para 1980, mas de 100
paises del mundo dependian de Norteamérica para gran parte de
los granos requeridos, estos paises se convirtieron en
importadores netos de granos.

Son varias las razones que condujeron a esta situacion, pero
quizas las mas importantes eran las brechas en los avances tec-
noldgicos y en los niveles de subsidio a los agricultores entre
paises industrializados y paises en desarrollo. Las posibilidades
de adopcion de tecnologia foranea eran desiguales para paises en
desarrollo, como también fue diferente el nivel de éxito que és-
tos paises lograron con la transferencia tecnoldgica. Por otra parte,
la presion demografica, aunada a la mejoria en niveles de vida de
los estratos mas elevados de paises en desarrollo, incremento
sustancialmente la demanda alimentaria. Para muchos paises, re-
sultaba mas barato importar alimentos basicos (granos) que pro-
ducirlos, ya que no podian competir con los precios de paises
industrializados donde los productores agroalimentarios no sélo
gozaban de tecnologia bien adaptada a sus condiciones ecoldgicas,
sino también una infraestructura adecuada, un sistema financie-
ro favorable y generosos subsidios para incentivar la produccion.

En los paises en desarrollo era mas ventajoso, econémica-
mente, utilizar la tierra para la agricultura comercial: cultivar pro-
ductos para la exportacion con miras a generar divisas que con-
tribuian a balancear la economia.

Si bien el comercio internacional se convirtio en el factor pre-
dominante de la agricultura de los EE.UU. en la década de los 70,
la recesion econdmica y los programas de ajuste econdmico de
los afios 80 en la mayoria de los paises en desarrollo, causé una
disminucion en la demanda alimentaria mundial. Entre 1980-1985
el incremento anual del consumo alimentario fuera de los EE.UU.
era de 1,3% comparado con 3,5% para el periodo 1970-1979
(Blanford et al., 1988). Esta caida en la demanda en combinacién
con los subsidios a la exportacion causé una disminucion en los
precios de los alimentos. Durante los afios 80 los precios reales
de los alimentos disminuyeron 6,5%; cayeron 4,9% en 1991 y
1,0% en 1992 (Banco Mundial, 1992).
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La abrumadora dependencia por parte de los paises de la pro-
duccidn alimentaria norteamericana, hace que el mundo sea vul-
nerable a las fluctuaciones climaticas, econémicas y politicas de
esa region. Por ejemplo, la eliminacién de los subsidios a agricul-
tores norteamericanos, consecuencia del tratado GATT! posi-
blemente incrementaria los precios de los cereales al nivel mun-
dial. Por otra parte, EE.UU. puede reorientar su politica
agroalimentaria hacia una mayor produccién de alimentos con
mayor valor agregado, para asi proteger sus tierras agricolas, que
han sido bastante castigadas por la sobreproduccion, la irriga-
cion y el uso indiscriminado de fertilizantes. Todo esto, afectaria
el suministro alimentario y, por ende, el precio de los alimentos
para el resto del mundo.

EL CRECIMIENTO DESIGUAL DE LA POBLACION MUNDIAL

El crecimiento de las principales regiones del mundo es muy he-
terogéneo. Segun las estimaciones recientes (escenario interme-
dio) la poblacion crecera en todas las regiones, exceptuando Eu-
ropa. La poblacion de Africa se incrementara 4 veces en 155
afnos, pasando de 719 millones de habitantes en 1995 al 2.770
millones para el 2150. En Asia la poblacion que para 1995 era de
1.402 millones se incrementara a 6.059 millones de habitantes.
Para América Latina el crecimiento poblacional se incrementaria
desde 477 millones de personas a 916 millones durante el mismo
periodo. La poblacion de América del Norte, estimada en 297
millones para 1995, crecera hasta llegar a 414 millones para el
afio 2150. Las diferencias regionales en los patrones de creci-
miento poblacional conduce a una redistribucién sustancial de la
poblacién global. Disminuira la proporcién de poblacion en pai-
ses industrializados (Norte Américay Europa) y se incrementara
sustancialmente la poblacién del Tercer Mundo (Naciones Uni-
das, 1998).

En términos generales, esta diversidad se debe a diferencias
en el ritmo de desarrollo de las naciones. De todas las regiones
del mundo, la situacion de Africa es la mas critica, no s6lo por su
alta tasa de crecimiento poblacional sino también por su incapa-
cidad para avanzar en la produccion alimentaria. En el contexto
de la economia global, cuando el sector agricola es débil, las dife-
rencias en los recursos basicos, el patron de distribucion de la
riqueza y del comercio internacional son algunos factores que
determinan la capacidad que tiene una nacion para proveer sufi-
cientes recursos alimenticios para cubrir las necesidades
nutricionales de sus habitantes. Cuando la produccion local no
cubre la demanda, se pueden importar alimentos, siempre y cuan-
do la economia lo permita. En el caso de Africa muchos factores
interactian para producir una situacion precaria. Segin la FAO
el 40% de la superficie total del continente se encuentra en ries-
go permanente de sequias e inundaciones. Por otra parte, el de

! General Agreement of Tarriffs and Trade, hoy Organizacion de Comercio
(WTO).



sarrollo tecnol6gico que permitié incrementar la productividad
de arroz en gran parte de Asia no es aplicable a las condiciones
ecoldgicas de Africa, ya que exige un suministro constante de
agua, escasa en la regién. Tampoco hubo éxito en los esfuerzos
por introducir variedades mas productivos de sorgo y mijo. Ade-
mas, los productores no cuentan con capital para tener acceso a
insumos de produccion, estan muy arraigados en sus practicas
tradicionales, y no tienen la capacitacion adecuada para manejar
sistemas de produccion mas eficientes. Todo esto, aunado a la
presion demografica sobre la tierra, no permite un balance posi-
tivo entre necesidad y oferta de alimentos en la region (Cuffaro,
1997).

NUTRICION, CALIDAD DE VIDA Y EL CAPITAL HUMANO DE
NACIONES EN DESARROLLO

Un éptimo estado nutricional, desde la concepcion hasta la ve-
jez, es una de las metas prioritarias del desarrollo en naciones
pobres. La inseguridad alimentaria conduce a la inseguridad
nutricional, pero también las infecciones y otras enfermedades
son causas primarias de la desnutricion. Actualmente se admite
que la desnutricion, que se observa clinicamente como retraso
en el crecimiento y desarrollo fisico, afectivo, psicomotor, de com-
portamiento y cognoscitivo, se debe no sélo a carencias de ener-
gia y proteinas sino también de micronutrientes como hierro,
zinc, yodo y vitamina A. Aln cuando se requieren de estos
nutrientes entre otros durante toda la vida y desde la concep-
cion, los efectos de una inadecuada ingesta son especialmente
graves durante épocas de crecimiento intenso, como son la vida
intrauterina, la primera infancia y la adolescencia. Hoy dia hay
suficientes evidencias sobre una asociacion entre el inadecuado
crecimiento intrauterino y el subdesarrollo fisico, psicomotor,
afectivo y cognitivo de individuos. Es mas, algunas evidencias
sefialan que el retardo en el crecimiento y desarrollo intrauterino
“programa” ciertos aspectos cruciales del metabolismo, que con-
dicionan al individuo para el desarrollo de enfermedades créni-
cas degenerativas en la vida adulta, como las enfermedades
coronarias, la diabetes y la alta presion arterial. Es asi que, aln
cuando la desnutricién es una “emergencia silenciosa”, las con-
secuencias persisten durante toda la vida con repercusiones so-
bre el rendimiento escolar, capacidad para el trabajo, y relaciones
interpersonales del individuo. Es obvio que la magnitud de estas
consecuencias de la desnutricion en paises pobres repercuten
sobre las sociedades y el futuro de la humanidad (UNICEF, 1998).

LAS MULTIPLES CAUSAS DE LA DESNUTRICION

No existe un solo tipo de desnutricion, pero las diversas formas
suelen manifestarse conjuntamente, como son las deficiencias
proteinico-calérica, de yodo, hierro, y de vitamina A.

Cada tipo de desnutricidn resulta de una gama muy diversa de
factores. En lo bésico, coexisten factores de indole sociopolitico,
economico y cultural. Estos factores externos que las familias e
individuos no pueden controlar o manipular, inciden sobre fac-
tores internos al hogar: la educacion, el ingreso y el trabajo, so-
bre todo de la mujer; el acceso y uso de servicios de salud y
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saneamiento ambiental, el acceso a informacién adecuada y opor-
tuna sobre alimentacion, salud y nutricion, el manejo del presu-
puesto en el hogar, el uso del tiempo de la mujer, los cuidados
psicoafectivos, cognitivos y fisicos del nifio, y la capacidad de los
integrantes del hogar de realizar ajustes internos para maximizar
recursos y tiempo, entre otros.

En su nivel mas inmediato, las carencias nutricionales son
consecuencias de las enfermedades y de una ingesta alimentaria
inadecuada, las cuales sinérgicamente debilitan el organismo, en
grados variados de severidad, llegando en su expresion mas gra-
ve, a la muerte. En los paises en desarrollo, alrededor de 12 mi-
llones de nifios mueren anualmente de enfermedades suscepti-
bles de prevencion y mas de la mitad de estos nifios mueren por
causas asociadas, directa o indirectamente, a deficiencias
nutricionales (UNICEF, 1998).

CONSECUENCIAS FUNCIONALES DE
NUTRICIONALES AL NIVEL INDIVIDUAL

El tema de la desnutricion va mas alld de la supervivencia. A
continuacion se analizan las consecuencias funcionales de las
deficiencias nutricionales en los nifios sobrevivientes:

LAS DEFICIENCIAS

Malnutricion y el desarrollo del sistema inmunolégico

Chandra (1992) describié cémo el debilitamiento de la res-
puesta inmune en nifios que nacen pequefios para la edad
gestacional era peor aun que en el caso de nifios que sufrian de
malnutricion proteinico-caldrica durante la primera infancia. Los
tejidos linfoides se atrofian, incluyendo el timo, con el conse-
cuente debilitamiento de las funciones de células T durante me-
ses y afios, en especial en nifios por debajo del 80% del patron de
referencia en peso para la edad. No hay estudios que demuestren
si el sistema inmune de nifios que nacen con bajo peso se nor-
maliza en edades posteriores. Actualmente se cuenta con innu-
merables investigaciones sobre los efectos negativos funcionales
de deficiencias de micronutrientes especificos. Un caso muy re-
levante para el adecuado desarrollo de este sistema es la defi-
ciencia de la vitamina A (Hanson et al., 1996), resultando en una
anormal secrecion de anticuerpos y un defecto en la capacidad
fagocitica del sistema. Consecuentemente, la deficiencia de la vi-
tamina A reduce en los nifios la capacidad de resistencia contra la
diarrea que provoca 2,2 millones de muertes infantiles al afio, y
contra el sarampién que causa un millén de muertes de nifios al
afio (UNICEF, 1998). Lo anterior demuestra la importancia no
solo de una dieta adecuada en cantidad, sino también en calidad
durante toda la vida y comenzando con la concepcion.

Nutricion temprana y capacidad fisica en la vida adulta

Los estudios clasicos de Keys y sus colaboradores (1950) du-
rante la segunda guerra mundial demostraron las consecuencias
negativas de la inanicion sobre la capacidad fisica de hombres
adultos. Durante los ultimos 20 afios varios estudios proveen
evidencias de que deficiencias agudas de nutrientes en especial
proteinas, energia e hierro merman la capacidad para el trabajo
de hombres adultos (Barab-Nieto etal., 1980; Viteri y Torun,
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1974) y de adolescentes (Spurr et al., 1982; Satyanarayana et al.,
1979). Recientemente, Haas y sus colaboradores (1996) observa-
ron que el estado nutricional pobre durante la nifiez, en términos
de una inadecuada ingesta energética y nutricional y la baja talla
para la edad, conduce a baja capacidad fisica (39% menor en
nifios con adecuada talla para la edad) durante la adolescencia.
Una observacién importante es el impacto positivo de pro-
gramas de suplementacion sobre la ingesta dietaria, la talla de los
nifios y su capacidad fisica en la adolescencia. Estudios como el
anterior resaltan las consecuencias positivas de las intervencio-
nes alimentario-nutricionales en edades tempranas, sobre el ren-
dimiento fisico y laboral de individuos en edades posteriores.

Nutricion, desarrollo cognoscitivo y rendimiento escolar

Como se sefial6 anteriormente la privacion nutricional es un
grave problema internacional que se asocia a deficiencias en el
desarrollo cognitivo y psicomotor, de comportamiento, y de ren-
dimiento escolar. Aunque en el pasado el énfasis de la investiga-
cion se focalizd sobre las consecuencias negativas funcionales de
las deficiencias proteinico-calérica, se reconoce cada vez mas el
papel importante que desempefia los micronutrientes en el creci-
miento y desarrollo de los individuos.

La deficiencia grave de yodo en el Gtero puede ser causa del
profundo retraso mental que caracteriza el cretinismo. Pero aln
las carencias mas leves pueden tener efectos negativos en la ca-
pacidad intelectual de los nifios. La deficiencia de yodo (Stanbery,
1996), se asocia con un retraso en el desarrollo cognitivo y
psicomotor en infantes, que persisten en su vida posterior.

En la primera infancia, la anemia por deficiencia de hierro
puede retardar el desarrollo psicomotor y afectar el desarrollo
cognoscitivo, mediante una reduccion de la capacidad de aten-
cion y de la memoria del nifio (Andraca et al., 1997). Reciente-
mente, se acumulan evidencias sobre el efecto adverso de una
dieta deficiente en zinc, en el crecimiento, actividad fisica, aten-
cion y desarrollo psicomotor de infantes y nifios (Black, 1998).

Multiples estudios avalan una asociacion entre anemia por
deficiencia de hierro en nifios preescolares, y dificultades para
mantener la atencion y para distinguir entre diferentes estimulos
visuales. Estos nifios presentan problemas de coordinacion y
equilibrio y tienen conductas mas retraidas y vacilantes. Como
consecuencia, estos nifios pueden tener dificultades para relacio-
narse con el medio ambiente y obtener conocimientos de su en-
torno, disminuyendo alin mas su capacidad intelectual. También
se ha establecido que existen relaciones entre la carencia de hie-
rro y el desemperio escolar deficiente de los alumnos primarios y
los adolescentes (Draper, 1997).

Pollitt (1996) reportd los resultados de dos estudios
longitudinales, uno en Cali Colombia, y otro en Guatemala. Es-
tos estudios sefialan que nifios con bajo peso al nacer tenian un
subdesarrollo cognitivo a los dos afios, que persistia en la edad
preescolar, sobre todo en la habilidad verbal. Los estudios tam-
bién sefialan los beneficios de la suplementacion alimentaria co-
menzando con la vida fetal (embarazo) y durante los dos prime-
ros afios de vida, sobre el desarrollo cognoscitivo del nifio.

La privacion de la capacidad intelectual de los nifios, por ra-
zones casi totalmente susceptibles a la prevencién, conduce a un
futuro de carencias para estos individuos. Seran adultos con li-
mitadas capacidades intelectuales y con reducidas tasas de pro-
ductividad.

Crecimiento intrauterino y enfermedades cronicas de la vida
adulta

Las enfermedades degenerativas crénicas se consideran, en
gran medida, enfermedades asociados a la riqueza. Mejoras en el
nivel de vida, en la alimentacion, acceso a servicios de salud cada
vez més tecnoldgicamente sofisticados, han incrementado
sustancialmente la esperanza de vida al nacer del hombre. Esto
posibilita la manifestacion de enfermedades cronicas degenerati-
vas, asociados a estilos de vida sedentarios y regimenes
alimentarios abundantes en cantidad, pero de calidad nutricional
que dista de ser 6ptima para la prevencion de estas enfermeda-
des.

Recientemente se han acumulado evidencias de que estas en-
fermedades crénicas también pueden ser en gran medida conse-
cuencia de la pobreza, en especial en la etapa de la vida fetal. Esta
hipotesis es particularmente importante al considerar que segun
proyecciones, las enfermedades coronarias seran en el futuro
cercano la principal causa de muerte y discapacidad en todo el
mundo (UNICEF, 1998).

Barker (1996) provee evidencias que el retardo en el creci-
miento intrauterino puede ser asociado con el desarrollo de las
enfermedades coronarias. Se observo un vinculo entre la inci-
dencia de enfermedades del corazon y el bajo peso al nacer entre
hombres y mujeres maduros en el Reino Unido. Desde hace
mucho tiempo se conoce que estados de desnutricion durante
las etapas criticas del crecimiento y desarrollo fetal y postnatal,
pueden permanentemente reducir el nimero de células de dife-
rentes tejidos. Se sugiere que esto puede ser uno de los mecanis-
mos por lo cual la desnutricion puede “programar” el cuerpo
(Lucas, 1991). Numerosos estudios con animales demuestran que
la desnutricion en Utero conduce a cambios permanentes en la
presion arterial, el metabolismo del colesterol, la respuesta
insulinica a la glucosa, entre otros (Barker, 1994). Los estudios
de Barker (1996) sugieren que el bajo peso al nacer se asocia con
el sindrome de “resistencia insulinica”, lo cual entorpece la tole-
rancia glucosidica, eleva la presion arterial, y que estos desorde-
nes en la vida temprana se relacionan con enfermedades créni-
cas de la vida adulta como son hipertension arterial, diabetes, y
enfermedades del corazon. Sin duda, estas observaciones son
preliminares. Se requiere investigar los procesos celulares y
moleculares involucrados. Se requiere saber qué limita el sumi-
nistro de nutrientes y oxigeno al feto; como se adapta el feto aun
suministro limitado de nutrientes y como estos mecanismos de
adaptacion "programan” la fisiologia, el metabolismo, y la es-
tructura del organismo humano, y cdmo estos cambios progra-
mados se traducen en enfermedad. A pesar de toda esta incerti-
dumbre, la correlacion entre el bajo peso al nacer y las ulteriores
enfermedades cardiovasculares y la diabetes plantea la hipotesis
de que la privacion nutricional en el Utero “programa™ el recién




nacido para una vida de escasez y que los problemas surgen cuan-
do el sistema del individuo enfrenta un mundo de abundancia”
(Philip et al., 1997).

CONSECUENCIAS DE LAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES PARA LA
FAMILIA Y LA SOCIEDAD

En el &mbito familiar, los costos y las presiones sobre los miem-
bros del hogar consecuencia de las enfermedades asociadas a
deficiencias nutricionales, pueden tener resultados devastadores,
de tipo econdmico, psicioldgico y afectivo. Para las familias po-
bres, en especial las madres, el no contar con los recursos nece-
sarios ni siquiera para brindar los mas elementales servicios
terapeticos a sus familiares queridos, desencadena reacciones
de impotencia, rabia, y en algunos casos violencia familiar. El
deterioro del entorno psicoafectivo, producto de estas presiones
en millones de hogares que obstaculizan el desarrollo de las po-
blaciones, no se puede menospreciar.

El Banco Mundial (1993) estim6 que, s6lo para 1990 las pér-
didas mundiales en capacidad productiva social ocasionadas por
deficiencias proteinico-caldrico, de hierro, yodo y vitamina A,
equivalia a 46 millones de afios de vida productiva y libre de
discapacidades. Posteriormente, el Banco Mundial (1997) calcu-
16 que las carencias de micronutrientes cuestan para algunos pai-
ses pobres el equivalente a mas de un 5% de su producto nacio-
nal bruto, en vidas perdidas, discapacidad y subproductividad.
Por otra parte, los efectos adversos de las deficiencias nutricionales
sobre el desarrollo afectivo, motor, y cognitivo de los nifios com-
prometen las inversiones de los paises en la educacion de la gen-
te. El circulo vicioso de la desnutricién y las infecciones respira-
torias y gastrointestinales reduce la eficacia de los considerables
recursos que se invierten en garantizar que las familias cuenten
con acceso a los servicios basicos de salud y saneamiento am-
biental.

Todo lo anterior sirve para demostrar que prevenir la desnu-
tricién no sélo es una “inversion” en el capital humano del pais
sino también constituye una estrategia que redunda en el uso
mas eficiente de los recursos asignados al desarrollo social.

REFLEXIONES FINALES

La seguridad alimentaria depende no s6lo de la produccion sino
tambien del acceso a los recursos alimentarios disponibles. El
crecimiento de la poblacidn, el proceso de urbanizacién, los cam-
bios en el ingreso y precios de los alimentos, junto con modifica-
ciones de los estilos de vida determinaran tanto la oferta como la
demanda futura de productos agroalimentarios.

Se estima que 1,1 billon de personas viven en hogares que
ganan un dolar o menos por persona/dia (Pinstrup-Andersen y
Pandya-Lorch, 1996). Cincuenta por ciento de estas personas Vi-
ven en el Sur de Asia, 19% en Africa Sub-sahariana africanos,
15% en Asia del Este y 10% en América Latina y el Caribe. La
pobreza es el factor mas limitante para el acceso a productos
alimentarios.

Como se sefald anteriormente, el incremento en la produc-
cion alimentaria ha sido espectacular. Entre 1961-1993 la pro-
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duccion mundial de cereales aumentd desde 877 millones de to-
neladas a 1.894 millones de toneladas; en paises en desarrollo se
triplicé desde 396 a 1.089 millones de toneladas. Entre 1979-81y
1991-93 la produccion alimentaria mundial aument6 29%, pero,
en el mundo en desarrollo, aumenté con un 49%. El incremento
en productividad fue el principal factor de estos aumentos, sobre
todo de maiz, trigo y arroz. La expansion del rea cultivable sélo
explica un 8% del aumento (Banco Mundial, 1992). Se estima
que con inversiones en la agricultura a iguales niveles que el ac-
tual, las perspectivas de la produccién alimentaria para el futuro
son buenas (Pinstrup-Anderson y Pandya-Lorch, 1996; Dyson,
1992; Smil, 1994).

Es asi, que hoy en dia, a pesar de que existen suficientes re-
cursos alimentarios para cubrir las necesidades nutricionales de
toda la poblacién, no todo el mundo goza de seguridad
alimentaria. La disponibilidad global de alimentos no se traduce
en acceso a alimentos para toda la humanidad. Las perspectivas
futuras varian de region a region y de pais a pais. Se espera que en
los paises de Africa Sub-sahariana, el crecimiento poblacional y
el proceso de urbanizacién seran los factores mas determinantes
de las necesidades alimentarias. En el Sur de Asia y América La-
tina, el incremento en el ingreso y los cambios en estilos de vida
seran los factores mas importantes

Se estima que al nivel mundial la produccién de granos crece-
ra 1,5% anual entre 1999-2020, una tasa suficiente para incre-
mentar la disponibilidad global de alimentos y reducir el precio
de éstos en la mayoria de los productos. Sin embargo, la disponi-
bilidad alimentaria futura del Africa Sub-sahariana, no es buena.
En esta region, la brecha entre produccion y demanda se triplicaria
para el afio 2020, y debido a la pobreza de esos paises la brecha
entre produccién y necesidad sera aun mayor. Ademas, los paises
no estaran en capacidad de importar granos para llenar la brecha.
Su situacion alimentaria dependera de la disponibilidad de ayuda
alimentaria mundial.

Se estima que la brecha entre produccion y consumo se agran-
dard en todas las regiones en desarrollo. Los paises en desarrollo
con mas recursos econémicos podran cubrir las brechas con
importaciones; aquéllos sin divisas no podran importar alimen-
tos para cubrir las necesidades de su poblacion. Ademas de los
paises de Africa Sub-sahariana, este grupo incluye algunos paises
del Sur de Asia. Como consecuencia de esto, se prevé que el
namero de personas subalimentadas decrecera poco, de 800 mi-
llones a 650 millones para el 2010. Para este afio la mitad de la
poblacion subalimentada se encontrara en Africa Sub-sahariana,
comparado con el 10% en 1969-71 (Pinstrup-Anderson y Pandya-
Lorch, 1996).

Todo lo anterior sefiala que la tecnologia aplicada a los distin-
tos componentes del sistema alimentario permitié incrementar
la productividad y asi cubrir las necesidades tedricas de toda la
poblacion. Sin embargo, la mala distribucién de los alimentos y
la falta de acceso a los mismos perpetda el hambre, la desnutri-
ciény las consecuencias de un estado nutricional inadecuado sobre
el capital humano de las sociedades en desarrollo.
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El tamafio del nifio durante la infancia y la nifiez refleja in-
fluencias tanto genéticas como ambientales, incluyendo la dispo-
nibilidad de alimentos, y la calidad de la dieta. La evaluacién de
las condiciones necesarias para una adecuada calidad de vida del
adulto sugiere que el estado de bienestar refleja los resultados de
un cumulo de procesos. Estos procesos involucran cambios en
el tamafio, composicion, y funcién del cuerpo, condicionado por
cambios ambientales desde la vida fetal. La nutricion también
puede afectar la regulacién metabdlica y la funcion celular me-
diante variaciones en la expresion genética y otros mecanismos
moleculares. Sin duda, estos hallazgos apuntan aun mas a la im-
portancia de la alimentacion y nutricibn materna sobre el desa-
rrollo fetal. La talla y peso materno y el incremento del peso
durante el embarazo son importantes predictores del crecimien-
to fetal y, por ende, del peso al nacer del nifio. Las deficiencias de
vitamina A, yodo, y zinc de la madre producen cambios profun-
dos en el crecimiento y desarrollo fetal en animales. Algunos de
estos efectos se han documentado en humanos.

Sin duda, las evidencias sobre el impacto positivo de la
suplementacion durante el embarazo en el desarrollo del feto y
la prevencion de retardos en el desarrollo mental de los hijos,
apuntan hacia su efectividad como una intervencion alimentario
nutricional. La suplementacion alimentaria, aunada a la
estimulacién mental de nifios previamente desnutridos, mejora
el rendimiento académico de los mismos en edad escolar.

Los hallazgos recientes sobre la relacion entre bajo peso al
nacer y el desarrollo de enfermedades crénicas degenerativas es
altamente significativo, en especial para los paises en desarrollo,
donde ocurren el 90% de los casos de bajo peso al nacer. Un
namero sustancial de estos nifios puede resultar particularmente
susceptible a enfermedades crénicas en la vida adulta.

Si bien la seguridad alimentaria es factor necesario pero no
suficiente para la seguridad nutricional, todos estos hallazgos
sobre los efectos funcionales negativos de una inadecuada ali-
mentacion y nutricion desde la vida fetal plantean cuestiones
importantes para aquellos responsables de la planificacion y
priorizacion de estrategias politicas en alimentacion, nutricion, y
salud. Los estudios han revelado el papel importante de la mujer
en el desarrollo de sociedades. La educacién de la mujer y la pro-
vision de acceso adecuado a servicios de salud durante el emba-
razo y la nifiez son estrategias prioritarias, como también medi-
das integrales para controlar las infecciones y asegurar la adecua-
da alimentacidn, el cuidado y la estimulacion 6ptima de lactantes
y nifios. Sin duda, mientras no se tenga una visién mas clara de
las medidas especificas a tomar durante el periodo
periconcepcional, el embarazo, y la nifiez, para asegurar una cali-
dad de vida éptima durante toda la vida, sera dificil hacer reco-
mendaciones mas especificas. Sin embargo, las medidas tomadas
para fortalecer la seguridad alimentaria y el estado nutricional de
la gran masa de personas pobres en los paises en desarrollo con-
tribuiran a maximizar el potencial fisico e intelectual de esta po-
blacion, el capital humano de los paises, la sociedad, y el mundo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Andraca, |.; Castillo M.; Walter T.
1997. “Psychomoter development
and behavior in iron-deficient
infants”. Nutrition Rev. 55: 125-132.

Baer, W,; Maloney, W. 1997.
“Neoliberalism and income
distribution in Latinoamerica”.
World Development. 25: 311-327.

Banco Mundial. 1993. World
Development Report 1993: Investing in
health, Oxford University Press,
Wiashington, D.C.

Banco Mundial. 1997. World
Development Indicators 1997. Washing-
ton, D.C.

Barac-Nieto, M.; Spurr, G.B,;
Dahners, H.W,; Maksud, M.G. 1980.
“Aerobic work capacity and
endurance during nutritional
repletion of severely
undernourished men”. Am J. Clin.
Nutr. 31: 23-40

Barker, D. 1994. Mothers, Babies and
Disease in Later Life. London: BMJ
Publishing Group.

Barker, D. 1996. “Growth in utero
and coronary heart disease”. Nutr.
Rev. 54: S1-S8.

Black, M. 1998. “Zinc deficiency
and child development”. Am J Clin
Nutr. 68: 464S-469S.

Blanford, D.; Meyers, W.H.;
Schwartz, N.E 1988. “The
macroeconomy and the limits to
US farm policy”. Food Policy. 5: 134-
139.

Brown, L. 1981. “World food
resources and population: the
narrowing margin”. Pop. Bull. 36(3):

Cartay R.; Ghersi, G. 1996. El
Escenario Mundial Agroalimentario.
Caracas. Fundacion Polar.

Chandra, R. 1992. "Nutritional
immunology comes of age". En:
Chandra R. (ed). Nutrition and
Immunology.: St. John’s.
Newfoundland, Canada

Cuffaro, N. 1997. “Population
growth and agriculture in poor
countries: A review of theoretical
issues and empirical evidence”.
World Development 25: 1151-1163.

Dehollain, P. 1995. “Conceptos y
factores condicionantes de la
Seguridad Alimentaria en hogares”.
Archivos Latinamericanos de Nutricion.
45: 338-340.

Dehollain, P. 1991. “Cambios
sociodemograficos, econémicos y
culturales y su impacto nutricional:
Tendencias mundiales”. En: IV
Simposio Fundacion Cavendes La
nutricion ante la salud y la vida.
Ediciones CAVENDES, Caracas.

Draper, A. 1997. Child Development
and Iron Deficiency: Early action is
critical for healthy mental, physical and
social development. The Oxford brief,
Opportunities for Micronutrient.

Dyson, T. 1994. World Population
Growth and Food Supplies. UNESCO.

Haas, J.; Murdoch, S.; Rivera, J.;
Martorell, R. 1996. “Early nutrition
and later physical work capacity”.
Nutr. Rev. 54: S41-548.

Hanson, L.A.; Han-Zoric, M,;
Wiedermann, U. et al. 1996. “Early
dietary influence on later
immunucompetence”. Nutr. Rev. 54:
23-30.

Keys, A.; Brozek, J; Hemschel, A,;
Mickelsen, O.; Taylor, H.L. 1950.
The Biology of Human Starvation
.Minn MN: University of
Minnesota Press.

Lorenzana, P. 1998. “Impacto de
los programas de ajuste
macroeconémico sobre la mujer y
la seguridad alimentaria en su
hogar”. Anales Venezolanos de
Nutricion. 11: 100 -105.

Lira, P; Ashworth, A.; Morris, S.
1996. “Low birth weight and
morbility from diarrea and
respiratory infection in Northeast
Brazil”. J. Pediatr. 128: 497-504.



Lucas, A. 1991. "Programming by
early nutrition in man". En:Bock
GR, Whelan J. (Eds.)The Childhood
Environment and Adult Disease.
Chichester. John Wiley and Sons.

Mesa-Lago, C. 1997. “Social welfare
reform in the context of
economic-political  liberalization:
Latinoamerican cases”. World
Development. 25; 497-517.

Millman, S. 1990. “Hunger in the
1980s. Backdrop for policy in the
1990s”. Food Policy. 15: 277-285.

Morén, C.1995. “Seguridad
alimentaria en América Latina”.
Archivos Latinoamericanos de
Nutricion. 45: 3295-3378S.

Philip, W. et al. 1997. “The
contribution of nutrition to
inequalities in health™. British
Medical Jour. 314: 1545-1547.

Pinstrup-Andersen, P.; Pandya-
Lorch, R. 1996. “The world food
situation and a 2020 vision”.
Agroalimentaria. 2: 33-37.

Pollitt, E. 1996. “Timing and
vulnerability in research on
malnutrition and cognition” Nutr
Rev. 54: 49-55.

Rosenberg, N.; Birdzell, L.E. 1990.
“Science, technology and the
western miracle”. Scientific American.
263: 42-54.

Satyanarayana, K.; Nadamuni
Naidd, A.; Narashinga Rao, B.
1979. “Nutritional deprivation in
childhood and the body size,
activity and physical work capacity
of young boys”. Am. J. Clin. Nutr.
32:1769-1775.

Sharma, R.P. 1992. Approaches to
monitoring access to food and household
food security. FAO Committee on
World Food Security, 17th Session,
Rome 23-27, March.

Smil, V. 1994. “How many people
can the earth feed?”. Pop. Dev. Rev.
20: 255-291.

Spurg, G.; Reina, J,; Dahners, H.;
Barac-Nieto, M. 1982. “Marginal
malnutrition in school-aged
Colombian boys; functional
consequences in maximum
exercise”. Am. J. Clin. Nutr. 37: 834-
847.

Stanbery. 1996. lodine deficiency and
iodine disorders. En: Ziegler E & Filer
L. (eds) Present Knowledge in
Nutrition. ILSE Press, Washington.
D.C.

Undocument. 1998. "Un World
Population Projections to 2150".
Population and Development Review. 24:
183-193.

UNICEF 1998. Estado Mundial de
la Infancia. UNICEF, Nueva York.

Viteri, F,; Torun, B. 1974. “Anemia
and work capacity”. Clin Hematol. 3:
609-626.

World Bank. 1992. Global Economic
Prospects and the Developing Countries
1992. Washington, D.C. World,
Bank.

57

AGROALIMENTARIA

N° 8. Junio 1999




