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RESUMEN

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) considera a las leguminosas
como parte fundamental del desarrollo sostenible y la seguridad alimentaria. Son alimentos ricos en
carbohidratos, proteinas, vitaminas, fibras y compuestos bioactivos beneficiosos para la salud. En Venezuela
forman parte de la identidad cultural y gastronémica de la nacién. Sin embargo, los patrones de consumo de
alimentos han cambiado en las ultimas décadas. Por este motivo, resulté de interés caracterizar aspectos
relacionados con el consumo de legumbres en la comunidad vinculada a la Universidad de Carabobo (UC).
Para ello se desarroll6 una investigacion descriptiva, de corte transversal, a través de una encuesta disefiada
por los investigadores y validada por expertos. La misma se estructurd de 20 preguntas relacionadas con
aspectos sociodemograficos y habitos alimenticios. La muestra fue no probabilistica, constituida por personas
de la comunidad universitaria que participaron voluntariamente. Fue aplicada en linea durante junio y julio
de 2024 y los datos fueron recopilados y tabulados para su anlisis. Participaron un total de 125 personas, la
mayorfa del sexo femenino (76%), con una edad promedio de 38,3 afios, con residencia principalmente en
Aragua (68%). Se encontré que el 97,6% afirmaron consumir leguminosas, con frecuencias entre 1 a 3 veces
al mes (40%) y una vez a la semana (36%). La legumbre mas consumida fue la caraota (64%). Los encuestados
también aseveraron ingerir carnes y otros alimentos de origen animal con una frecuencia entre 2 a 4 veces por
semana (54%). Estos resultados pueden ser considerados parte de un diagndstico inicial sobre los patrones de
consumo de la comunidad universitaria y se recomendaria profundizar en este tipo de estudios, para constatar
si la dieta aporta los nutrientes necesarios para el desarrollo de habilidades cognitivas y actividades laborales.
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ABSTRACT

The Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) considers legumes as a fundamental part of
sustainable development and food security. They are foods rich in carbohydrates, proteins, vitamins, fibers, and
bioactive compounds beneficial to health. In Venezuela they are part of the cultural and gastronomic identity of the
nation. However, food consumption patterns have changed in recent decades. For this reason, it was of interest to
characterize aspects related to the consumption of legumes in the community linked to the University of Carabobo
(UC). To this end, a descriptive and cross-sectional investigation was developed through a survey designed by the
researchers and validated by experts. It was structured with 20 questions related to sociodemographic aspects and
eating habits. The sample was non-probabilistic, made up of people from the university community who participated
voluntarily. It was applied online during June and July 2024 period, and the data was collected and tabulated for
analysis. A total of 125 people participated, the majority female (76%), with an average age of 38.3 years, residing
mainly in Aragua (68%). It was found that 97.6% stated that they consumed legumes, with frequencies between 1
to 3 times a month (40%) and once a week (36%). The most consumed legume was beans (64%). Respondents also
reported eating meat and other foods of animal origin with a frequency between 2 to 4 times a week (54%). These
results can be considered part of an initial diagnosis of the consumption patterns of the university community and
it would be recommended to delve deeper into this type of study, to verify if the diet provides the necessary nutrients
for the development of cognitive skills and work activities.

Key words: Legumes, beans, diet, consumption, university community, Carabobo State, Venezuela

RESUME

L'Organisation des Nations unies pour l'alimentation et l'agriculture (FAO) considére les légumineuses comme un
¢élément fondamental du développement durable et de la sécurité alimentaire. Elles sont riches en hydrates de
carbone, en protéines, en vitamines, en fibres et en composés bioactifs bénéfiques pour la santé. Au Venezuela, clles
font partie de I'identité culturelle et gastronomique du pays. Toutefois, les habitudes de consommation alimentaire
ont changé au cours des dernieres décennies. C'est pourquoi il était intéressant de caractériser les aspects liés a la
consommation de légumineuses dans la communauté liée 4 'Université de Carabobo (UC). A cette fin, une étude
descriptive et transversale a été réalisée a I'aide d'une enquéte congue par les chercheurs et validée par des experts.
L'enquéte était structurée en 20 questions relatives aux aspects sociodémographiques et aux habitudes alimentaires.
L'échantillon était non probabiliste, composé de personnes de la communauté universitaire qui ont participé
volontairement. L'enquéte a été administrée en ligne en juin et juillet 2024 et les données ont été collectées et
compilées pour analyse. Au total, 125 personnes ont participé, dont la majorité étaient des femmes (76 %), avec un
age moyen de 38,3 ans, résidant principalement a Aragua (68. Il a été constaté que 97,6 % des personnes interrogées
déclaraient consommer des légumineuses, a une fréquence comprise entre 1 et 3 fois par mois (40 %) et une fois par
semaine (36 %). La légumineuse la plus consommée était le haricot (64 %). Les personnes interrogées ont également
déclaré manger de la viande et d'autres aliments d'origine animale 2 a 4 fois par semaine (54 %). Ces résultats peuvent
étre considérés comme faisant partie d'un premier diagnostic des habitudes de consommation de la communauté
universitaire et il serait recommandé de réaliser d'autres études de ce type pour déterminer si le régime alimentaire
fournit les nutriments nécessaires au développement des capacités cognitives et des activités professionnelles.
Mots-clés : légumineuses, régime alimentaire, consommation, communauté universitaire, Carabobo, Venezuela

RESUMO

A Organizacio das Nagoes Unidas para a Alimentacido e a Agricultura (FAO) considera as leguminosas um fator
fundamental do desenvolvimento sustentivel e da seguranca alimentar. Sio alimentos ricos em carboidratos, proteinas,
vitaminas, fibras e compostos bioativos benéficos a saide. Na Venezuela fazem parte da identidade cultural e gastronoémica
da nacio. No entanto, os padroes de consumo alimentar mudaram nas tltimas décadas. Por este motivo, foi interessante
caracterizar aspectos relacionados ao consumo de leguminosas na comunidade vinculada a Universidade de Carabobo
(UC). Para tanto, desenvolveu-se uma investigacio descritiva e transversal por meio de um levantamento elaborado
pelos pesquisadores e validado por especialistas. Foi estruturado a partir de 20 questdes relacionadas a aspectos
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sociodemograficos e habitos alimentares. A amostra foi nao probabilistica, sendo composta por pessoas da comunidade
universitaria que participaram voluntariamente. O levantamento foi realizado de modo online durante os meses de
junho e julho de 2024, sendo que e os dados foram coletados e tabulados para analise posterior. Participaram 125
pessoas, a maioria do sexo feminino (76%), com idade média de 38,3 anos, residentes principalmente em Aragua
(68%). Verificou-se que 97,6% afirmaram consumir leguminosas, entre 1 a 3 vezes por més (40%) e uma vez por
semana (36%). A leguminosa mais consumida foi o feijao (64%). Os entrevistados também relataram consumir carne
e outros alimentos de origem animal com frequéncia entre 2 a 4 vezes por semana (54%). Esses resultados podem ser
considerados parte de um diagnéstico inicial dos padres de consumo da comunidade universitaria e seria recomendavel
aprofundar esse tipo de estudo, para verificar se a alimentagio fornece os nutrientes necessarios ao desenvolvimento

das habilidades cognitivas e das atividades laborais.

Palavras-chave: leguminosas, legumes, dieta, consumo, comunidade universitaria, Carabobo, Venezuela

1. INTRODUCCION
Las leguminosas estan conformadas por un
amplio nimero de plantas herbaceas, arbustos
y arboles, anuales o perennes, pertenecientes a
la familia Fzbaceae, conocida anteriormente
como Leguminosae, las cuales se caracterizan
porque su fruto se encuentra dentro de una
vaina o legumbre donde se alojan las semillas.
Estas plantas, junto con los cereales,
constituyeron la base de la civilizacién humana
y en la actualidad tienen gran importancia en la
alimentacién humana y animal (Delgado-
Andrade 7 al., 2016; Rubio & Molina, 2016).

Esta familia estd conformada por unas
20.000 especies distribuidas entre unos 700
géneros aproximadamente (Alagbe ez al., 2022),
de las cuales solo 150 especies son de interés
para la alimentacion humana, y en su mayoria
pertenecen a la subfamilia Papilionaceas,
también denominadas legumbres (Olmedilla ez
al., 2010). Generalmente, se consumen las
semillas secas rehidratadas por procesos de
coccion y entre las mas consumidas a nivel
mundial destacan los frijoles negros o blancos
también conocidos como caraotas (Phaseolus
vulgaris 1.); las habas (I7%ia faba L), los garbanzos
(Cicer arietinum 1..),1as arvejas (Pisum sativum L.),
el frijol mungo (Vigna radiata L.), el frijol de
carete o frijol bayo |1igna unguiculata (1) Walp.]
y diversas variedades de lentejas (Lens culinaris
Medik.) (Bonte, 2021).

Desde el punto de vista econémico, las
leguminosas tienen gran importancia.
Representan la segunda familia mas cultivada a

nivel mundial, después de las gramineas y
representan el 27% de la produccién agricola
mundial (Llamas & Acedo, 2016). También
ocupan grandes extensiones de cultivo las
forrajeras —que son empleadas para la
alimentacion animal— y las oleaginosas, que
incluyen a la soja (Ghycine max) y al mani o
cacahuate (Arachis hypogaea), empleadas la
produccién de aceites comestibles (Delgado-
Andrade ez al., 20106).

Su cultivo tiene grandes ventajas desde el
punto de vista agronémico, puesto que se
adaptan a una amplia cantidad de climas y
suelos. Ademas, tienen un rapido ciclo de
crecimiento, baja demanda de agua y la
capacidad de fijar nitrégeno, gracias a las
simbiosis con microorganismos, lo que mejora
la estructura de los suelos y reduce el uso de
fertilizantes (Caballero, 2024).

En el aspecto nutricional son alimentos ricos
en carbohidratos, proteinas, fibra, vitaminas,
minerales y compuestos bioactivos (Cichonska
& Ziarno, 2022). La concentraciéon de
carbohidratos oscila entre 64 y 68%, segtn la
especie —siendo el principal el almidén junto a
otros polisacaridos tales como la celulosa,
hemicelulosa y pectina—, los cuales constituyen
la fibra dietética (Serna-Cock ef al., 2019). El
contenido de proteinas oscila entre 20 y 30%,
lo que es equivalente al doble de la
concentracién presente en los cereales de grano
entero, tal como sefala la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAQO, 2021). La fraccion proteinica
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mas abundante son las globulinas, con una
concentracién baja de aminoacidos azufrados
(metionina, cistefna y triptéfano), pero
relativamente altos en lisina en comparacién
con los cereales, de forma que leguminosas y
cereales se complementan entre si en cuanto al
aporte proteico (Olmedilla et 4/, 2010).
También poseen altas concentraciones de
vitaminas del complejo B, hierro y acido félico,
razén por la cual son recomendadas durante
la gestacion y lactancia (Bonte, 2023).

Su alto porcentaje de fibra, bajo contenido
de grasa y bajo indice glicémico categoriza a
las legumbres como alimentos funcionales, con
potencial para prevenir o tratar problemas de
salud tales como la diabetes, sobrepeso u
obesidad (FAO, 2021).

No obstante, también se ha descrito que
las legumbres poseen una alta concentracién
de compuestos antinutricionales, los cuales
pueden ocasionar problemas de salud.
Especificamente, la presencia de altas
concentraciones de fenoles totales, taninos e
inhibidores de proteasas pueden ocasionar
problemas tales como reduccién de la
digestibilidad de las proteinas y los
carbohidratos, irritabilidad de la mucosa
intestinal y reduccién de la tasa de
biodisponibilidad de minerales debido a la
formacién de complejos insolubles. También
contienen inhibidores de tripsina, los cuales
pueden afectar la secrecién de otras enzimas
pancredticas —como en el aumento de
produccién la colecistoquinina—, lo que conlleva
a una hipertrofia pancreitica. Pero diversos
estudios han demostrado que los procesos
térmicos combinados con procesos himedos
como el remojo, realizados comiunmente por
las personas para la preparaciéon previo al
consumo de las legumbres, garantizan la
reduccién en un alto porcentaje de dichos
factores, por lo que los riesgos a la salud se
minimizan (Ozolina ¢/ al., 2023; Ojeda-Ojeda
et al., 2024).

Por otra parte, diferentes grupos de
investigacién han demostrado que el consumo
regular de legumbres aporta beneficios para la
salud cardiovascular, el control de glicemia y
laliberacién de insulina, regulacién de la presion
arterial, entre otros (Guerrero & Duran-
Agiiero, 2020). Otro aspecto destacado es la

presencia de algunos de esos factores
denominados antinutricionales, tales como los
fenoles y fitoesteroles, que pueden contener
propiedades antineoplasicas y que pueden
ayudar a prevenir la disminucién cognitiva y
reducir los sintomas menopausicos (Cichonska
& Ziarno, 2022). En este sentido, Ojeda ¢ al.
(2024), encontraron que el frijol bayo (17gna
ungienlata) y el garbanzo (Cicer arietinum), tanto
crudos como cocidos, tienen la capacidad de
inhibir la actividad de la enzima convertidora
de angiotensina (ECA), lo que favorece el
control de la presién arterial.

Es por ello que las leguminosas son
consideradas parte fundamental del desarrollo
sostenible y la seguridad alimentaria,
principalmente para los paises en vias de
desarrollo. En Venezuela las legumbres forman
parte de la identidad cultural y gastrondémica
de los venezolanos. Las caraotas negras, el frijol,
las lentejas y el quinchoncho son parte de la
dieta cotidiana y protagonistas de muchos
platos criollos, tales como el pabellén y el palo
a pique (Bonte, 2023). Sin embargo, los
patrones de consumo de alimentos en
Venezuela en las ultimas décadas han
experimentado cambios significativos, tal
como lo demuestra el estudio realizado por
Zambrano & Sosa (2018), quienes estudiaron
la evolucién de los indices de consumo per
capita de los principales alimentos en Venezuela
en el perfodo comprendido entre el afio 2004
y el 2017. Estos autores encontraron durante
el perfodo comprendido entre de 2004 y 2007
se registré una caida y posterior estabilizacién
del nivel de consumo; luego, desde 2007 hasta
el 2012, un aumento sostenido en el consumo;
y finalmente, de 2012 hasta 2018, otro
desplome del consumo. Por su parte, las
legumbres tampoco fueron la excepcién: por
ejemplo, las caraotas experimentaron un
descenso de un promedio de 100 kg/persona/
afio en 2004 a 65 kg/persona/afio en 2014.

En otro estudio econémico comparativo
entre 2019 y 2023 sobre la estructura del gasto
de los hogares venezolanos, Zambrano-Sequin
& Sosa (2024) detectaron que —a pesar del
incremento en el gasto real en cereales,
proteinas de origen animal, aceites y frutas,
entre los afios 2021 y 2023—, todos estos rubros
redujeron ligeramente su peso en la estructura
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del gasto en todos los tipos de hogares
estudiados, incluyendo los rubros de las
leguminosas, aztcares y edulcorantes.

De acuerdo con declaraciones de la
nutricionista Susana Raffalli, el consumo de
proteinas de origen animal habfa caido en mas
de 80% en el pafs desde 2012. De hecho,
investigadores del Observatorio Venezolano
de Seguridad Alimentaria y Nutricién sefialan
que existe un importante porcentaje de hogares
en los cuales no se consume ningun tipo de
carnes (38,6%), debido a los bajos ingresos de
los ciudadanos. En su lugar es sustituida por
algunas proteinas de origen vegetal,
provenientes de las legumbres (Rodriguez,
2022).

La comunidad universitaria del pafs no
escapa de esta realidad. Y esto no solo debido
a los bajos ingresos que percibe el personal en
ellas empleado, sino también por el hecho de
que la mayoria de las universidades autonomas
ya no cuentan con los servicios de comedores
estudiantiles debido la falta de presupuestos
para mantenerlos. Los comedores
universitarios cumplian en el pasado reciente
una importante labor, al brindar servicios de
alimentacién sanos, equilibrados y variados
para satisfacer las necesidades basicas de los
universitarios y contribuir con el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, asi
como para mejorar la productividad intelectual
y laboral del personal docente, administrativo
y obrero (Programa Venezolano de Educacion-
Accion en Derechos Humanos-PROVEA,
2019). Este hecho incrementa el nivel
vulnerabilidad de este sector de la sociedad,
en lo que se refiere a su seguridad alimentaria.

Dada la situacion antes descrita, resultd de
interés conocer cual era el papel de las
legumbres en la dieta de la comunidad
universitaria, particularmente en la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de
Carabobo (FCS-UC). Especificamente se
plantearon como objetivos: i) determinar la
frecuencia de consumo de las legumbres
(semanal y/o mensual); ii) identificar las especies
de preferencia; iif) caracterizar ciertos aspectos
sociodemograficos que pueden incidir sobre
la frecuencia y preferencias de consumo (sexo,
edad, nivel educativo, nivel de ingresos y estado
de residencia); y, iv) comparar el nivel de

consumo de este grupo de alimentos con
respecto a otros de origen animal.

2. METODOLOGIA

2.1. TIPO DE INVESTIGACION Y TECNICA DE
RECOLECCION DE DATOS

Se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva,
de corte transversal, durante los meses de junio
y julio de 2024. Como técnica de recoleccion
de datos se utilizé una encuesta de consumo
de alimentos, disefiada por los investigadores,
tomando como referencia la utilizada por
Monsalve & Gonzalez (2011), con algunas
modificaciones para adaptarla al estudio. La
misma fue sometida a validacién por 5
expertos, quienes realizaron correcciones a nivel
de sintaxis en funcién de los objetivos
propuestos. Después de tomar en
consideracion las mismas, el resultado fue una
encuesta de 20 preguntas, estructurada de la
siguiente manera: i) las primeras seis
interrogantes estaban relacionadas con
caracter{sticas sociodemograficas de los
participantes (nombre y apellido, sexo, edad,
nivel educativo, ocupacién y estado de
residencia); ii) las siguientes 14 preguntas,
asociadas con el tipo de legumbre de
preferencia, la frecuencia de consumo, en 5
niveles a saber: nunca, 1 a 3 veces al mes, 1 vez
por semana, 2 a 4 veces por semana, 5 6 mas
veces por semana; ademas, se indagé si en la
dieta los encuestados inclufan alimentos de
origen animal tales como carnes, huevos, leche
y quesos, asi como la frecuencia de consumo
de estos. La encuesta se elabor6 usando la
herramienta de formularios de Google y fue
aplicada en linea, siendo enviada tanto via correo
electrénico como por mensajeria de texto.

2.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién seleccionada para la investigacion
fue una vinculada al ambito académico. Esti
constituida por estudiantes, docentes, personal
administrativo, obreros y egresados de la
Universidad de Carabobo, los cuales en su
conjunto conforman la denominada
comunidad Ucista.

La muestra fue no probabilistica y estuvo
constituida por aquellas personas que
participaron voluntariamente respondiendo la
encuesta en linea. Principalmente se conté con
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la participacién de miembros de la Facultad
de Ciencias de la Salud Aragua y Carabobo,
asi como con algunos miembros de Facultad
de Ciencias Econémicas y Sociales-Aragua.

2.3. ANALISIS DE RESULTADOS
Las respuestas fueron recopiladas en hoja de
calculo de Google para su posterior analisis.
Se utilizaron para el andlisis de las frecuencias
de consumo las categorias: alta, media y baja,
establecidas en la Encuesta Nacional de
Consumo de Alimentos-ENCA de 2015
(Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2016).
Se realizaron andlisis descriptivos e
inferenciales, en primera instancia para
establecer frecuencias e intervalos de confianza
al 95% (IC,,), a fin de estimar el
comportamiento de la poblacién en general.
También se realizé un analisis de varianza no
paramétrico con la prueba de Kruskall-Wallis,
a fin de determinar si las wvariables
sociodemograficas tenfan influencia sobre
aspectos relacionados con el consumo de las
legumbres. En este paso se empleé como
estadistico de prueba la Chi cuadrada (Y«?),
con un nivel de significancia del 5%. El software
estadistico empleado para los anilisis fue
Jamovi 2.3 afio 2022 (The Jamovi Project,
2022).

3. RESULTADOS

3.1. CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

La muestra estuvo conformada por 125
personas, en su mayoria de sexo femenino
(76%, 1C,,, 67,5-83,2%), con una edad
promedio de 38,3 * 16,9 afios. En lo que
respecta al nivel educativo alcanzado, la
distribucién en orden descendente fue 31,2%
bachilleres, 28,2% profesionales con postgrado,
24% profesionales ingenieros o licenciados,
12,6% técnicos superiores y 6,4% técnicos
medios. Lo cual era de esperarse, pues se trata
de un estudio en un ambito académico (Tabla
D).

En cuanto a su ubicacién de residencia, la
mayoria eran del estado Aragua (68%) y en
menor proporciéon de Carabobo (22,4%), que
son los estados de mayor influencia de la
Universidad de Carabobo. También hubo
miembros de la comunidad que participaron

y residen en el interior del pais, tales como
Apure (2,4%), Miranda (1,6%), Tachira (1,6%),
Nueva Esparta (1,6%), Yaracuy (0,8%), Lara
(0,8%) y Cojedes (0,8%), lo que evidencia
también el alcance que tiene la Universidad de
Carabobo en el pais (Tabla 1).

En referencia al nivel de ingreso, la mayoria
reporté bajos niveles. Asi, 47,2% de los
encuestados afirmé ganar menos de 100 UD$
mensuales (IC.,, 38,2-53,3%) y 24,8%
sefialaron que su ingreso estaba entre 100y 199
UDS$ mensuales (IC,, 16,8-32,5%). Esto es
debido principalmente al hecho de que los
ingresos del personal que labora en las
universidades publicas son bajos y que
alrededor de un tercio de los encuestados

fueron estudiantes, cuya principal actividad es
estudiar (Tabla 1).

3.2. LEGUMBRES EN LA DIETA

Al consultar a los participantes si consumian
legumbres se obtuvo que el 97,6% afirmé
consumirlas (IC,,, 93,15-99,5%), lo que
demuestra que este grupo de alimentos forma
parte de la dieta de la comunidad estudiada.
En cuanto a la frecuencia de consumo, el 40%
de los encuestados indic6 que entre 1 a 3 veces
al mes (IC,, 31,34-49,14%) y 36% una vez a
la semana (IC,,, 27,61-45,07%), lo que ubica
la frecuencia entre baja y media de acuerdo
con las categorias establecidas por ENCA 2015
(Tabla 2).

En cuanto alas legumbres mas consumidas
el ultimo mes, caraotas (Phaseolus vulgaris) tue la
respuesta mas comun (64,0%, IC__,~54,93-
72,39%), seguida por lentejas (Lens culinaris)
(24,8%, IC,,, 17,5-33,32%) y en una menor
proporcién fueron mencionados el frijol bayo
(Viigna unguicnlata), las arvejas (Pisum sativum) y
otras variedades de caraotas, como las rojas
blancas (Tabla 2).

Al realizar el andlisis de varianza para
determinar el efecto de las variables
sociodemograficas sobre el consumo de
legumbres, se encontrd que no tienen incidencia
sobre la eleccién de consumir o no legumbres
(Tabla 3).

Por otra parte, al analizar la frecuencia de
consumo se obtuvo que el sexo tiene un efecto
significativo sobre esta variable (p = 0,048)
(Tabla 3). Los hombres exhibieron frecuencias
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Tabla1l

Caracteristicas sociodemograficas de los miembros de la comunidad universitaria de la Universidad
de Carabobo-Venezuela, que participaron en la encuesta sobre frecuencia de consumo de alimentos
aplicada en linea entre junio y julio de 2024

Intervalo de Confianza al 95%

Variable Nivel Frecuencia  Proporcion - S -
nferior uperior

Sexo Femenino 95 76,0% 67,5% 83,2%
Masculino 30 24,0% 16,8% 32,5%
Nivel Pgstgrado _ 36 28,8% 21,1% 37,6%
académico Técnico Superior 12 9,6% 5,1% 16,2%
Licenciatura/lngenieria 30 24,0% 16,8% 32,5%
Bachillerato 39 31,2% 23,2% 40,1%
Técnico Medio 8 6,4% 2,8% 12,2%
Aragua 85 68,0% 59,1% 76,1%
Carabobo 28 22,4% 15,4% 30,7%
Nueva Esparta 2 1,6% 0,2% 5,7%
Estado de Yaracuy 1 0,8% 0,0% 4,4%
) . Miranda 2 1,6% 0,2% 5,7%
residencia 14 chira 2 1,6% 0,2% 5,7%
Lara 1 0,8% 0,0% 4,4%
Apure 3 2,4% 0,5% 6,9%
Cojedes 1 0,8% 0,0% 4,4%
Menos de 100 US$ 59 47,2% 38,2% 56,3%
Ingreso Entre 100 y 199 US$ 31 24,8% 16,8% 32,5%
mensual Entre 200 y 299 US$ 12 9,6% 5,1% 16,2%
300 US$ o mas 23 18,4% 12,0% 26,3%

Tabla 2

Consumo de legumbres (frecuencia y preferencias) de los miembros de la comunidad universitaria
de la Universidad de Carabobo-Venezuela, que participaron en la encuesta sobre frecuencia de
consumo de alimentos realizada en linea entre junio y julio de 2024

Intervalo de Confianza al 95%

Nivel Frecuencia Proporcion
Inferior Superior

Consume Si 122 97,60% 93,15% 99,50%
legumbres  No 3 2,40% 0,50% 6,85%
1 vez por semana 45 36,00% 27,61% 45,07%

) 2 a 4 veces por semana 26 20,00% 13,38% 28,09%
S;eggsgs:io 1 a 3 veces al mes 50 40,00% 31,34% 49,14%
Nunca 3 2,40% 0,50% 6,85%

5 6 mas veces por semana 1 0,80% 0,02% 4,38%

Arvejas 6 4,80% 1,78% 10,15%

Legumbre Lentejas 31 24,80% 17,51% 33,32%
mas Caraotas negras 80 64,00% 54,93% 72,39%
consumida el Caraotas blancas 2 1,60% 0,19% 5,66%
ultimo mes  Caraotas rojas 3 2,40% 0,50% 6,85%
Frijol bayo 3 2,40% 0,50% 6,85%
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en solo tres niveles de la escala establecida (1 a
3 veces al mes, 1 vez a la semana, 2 a 4 veces
por semana), siendo la mas frecuente entre 2 a
4 veces por semana (40%). Por su parte, las
mujeres presentaron heterogeneidad en cuanto
a las frecuencias en los distintos niveles
establecidos (ie., nunca, 1 a 3 veces al mes, 1
vez a la semana, 2 a 4 veces por semana, 5 o
mas veces por semana). En este caso la

Tabla 3

respuesta mas frecuente fue un consumo de 1
a 3 veces al mes, reportada por 43,16% de los
encuestados (Figura 1).

En lo que respecta al efecto sobre la
seleccion de la especie o tipo de legumbre mas
consumida en el dltimo mes, asociado con la
preferencia de consumo, tampoco se vio
influenciada por las variables
sociodemograficas (Tabla 3).

Efecto de las variables sociodemograficas sobre las caracteristicas de consumo de legumbres
(decision de consumo, frecuencia y preferencia) de los miembros de la comunidad universitaria de
la Universidad de Carabobo-Venezuela, que participaron en la encuesta sobre frecuencia de
consumo de alimentos realizada en linea entre junio y julio de 2024

Decisién de consumo Frecuencia Legumbre mas consumida
Variable
X gl p X gl p x? gl p

Sexo 0,96 1 0,326 9,56 4 0,048 3,46 5 0,629
Edad 0,22 1 0,640 6,80 4 0,147 2,26 5 0,812
Nivel educativo 0,53 1 0,467 6,14 4 0,189 4,23 5 0,517
Nivel de ingresos 2,98 1 0,084 4,01 4 0,405 10,44 5 0,064
Estado de residencia 0,004 1 0,945 5,62 4 0,230 2,75 5 0,739

Figural

Frecuencia de consumo de legumbres de los miembros de la comunidad universitaria de la
Universidad de Carabobo-Venezuela, que participaron en la encuesta sobre frecuencia de consumo

de alimentos realizada en linea entre junio y julio de 2024 categorizados segun el sexo
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Al comparar las legumbres con otros
alimentos, se observé que el queso blanco fue
el alimento consumido con mayor frecuencia
por los participantes, con 48,8% de los
encuestados que indicaron ingerirlo mas de 5
veces por semana y 36% que lo hicieron entre
2y 4 veces por semana. Las carnes blancas
también tienen una elevada frecuencia, pues 60%
de los encuestados afirmaron consumirlas entre
2 a 4 veces por semana. Le siguen en
importancia las carnes rojas (reportadas por
53,6%) y los huevos (48%). La leche fue el
alimento con las menores frecuencias de
consumo, destacando el hecho de que 21%
de los encuestados afirmé no consumirla
nunca (Figura 2). Solo un participante afirmoé
no consumir alimentos de origen animal
(Figura 2).

Figura?2

Al llevar a la escala ENCA de 2015, se
constaté que la mayoria de los grupos
alimenticios son consumidos con una
frecuencia media por mas del 50% de los
encuestados, siendo las carnes blancas las
consumidas con mayor frecuencia.

4. DISCUSION

En general, conocer los patrones de consumo
de las comunidades educativas es relevante
dado que permiten identificar el tipo y variedad
de alimentos que se ingieren de forma regular,
la calidad nutricional de la dieta y por ende
pueden ser indicativos de la capacidad cognitiva
y fisica de los individuos que estin en proceso
de formacién académica (Ramirez ¢z al., 2017,
Ojeda & Gomez, 2023). También es relevante
porque una buena nutricién es un requisito

Frecuencia de consumo de legumbres y otros alimentos de origen animal como fuentes de proteinas
de los miembros de la comunidad universitaria de la Universidad de Carabobo-Venezuela, que
participaron en la encuesta sobre frecuencia de consumo de alimentos realizada en linea entre

Jjunio y julio de 2024
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indispensable para el éxito del proceso de
enseflanza-aprendizaje (PROVEA, 2019).

En el caso especifico de los hallazgos de
esta investigacién, sobre la frecuencia de
consumo de las legumbres de personal
perteneciente a la comunidad Ucista se puede
afirmar que coinciden con datos publicados
previamente por ENCA de 2015 (INE, 2016)
y a su vez, tienen relacién con los datos
reportados por Zambrano-Sequin & Sosa
(2024). De acuerdo conla ENCA (INE, 2015),
los grupos alimenticios mas usados en la
preparacién diaria de alimentos por parte de
la poblacién venezolana son los cereales y los
carnicos; y aunque las legumbres estan presentes
en la dieta, su frecuencia de consumo no suele
ser diaria. Ademas, Zambrano-Sequin & Sosa
(2024) han confirmado que la mayor parte del
gasto en alimentos de los hogares venezolanos
se destina a la compra de carnes y cereales.

Otro resultado esperado fue el hecho de
que la caraota (P. pulgaris) result6 ser la legumbre
mas consumida por la mayoria de los
entrevistados. Esto concuerda con la afirmacion
realizada por Zambrano & Sosa (2018), quienes
indican que es la leguminosa de mayor
importancia en la dieta de los venezolanos. Esta
es una de las razones que explica que se trata
de un rubro cultivado en todo el pafs, en
sistemas de produccién que van desde el huerto
familiar en asociacién de cultivos también
denominados «conucosy, hasta los tecnificados
bajo riego de pivote central y maquinaria
especializada, siendo la regién llanera la de
mayor producciéon (Madriz, 2018).

Es importante destacar que la seleccion de
los alimentos en las dietas de los individuos
esta condicionada a multiples factores, entre
los que destacan las creencias, nivel
socioecondmico, sexo, nivel educativo, el estado
de salud, la publicidad, la disponibilidad, entre
otros, tal como lo afirman Ojeda & Gdémez
(2023). No obstante, en la presente
investigacion, solo se abordaron las variables
referidas al sexo, edad, nivel educativo, nivel
de ingreso y estado de residencia. De ella,
unicamente el sexo tuvo un efecto
significativo sobre la frecuencia de consumo
de las legumbres. Este hallazgo
probablemente esté asociado al sesgo
inesperado de la muestra final, en la que la

proporcién de mujeres resulté muy superior
a la de hombres.

Un dltimo aspecto importante a destacar
fue el hecho de que la mayoria de los
participantes tenfan bajos ingresos. Por tanto,
la compra y consumo de legumbres representa
en las actuales condiciones socioeconémicas de
Venezuela en general —y de la localidad
estudiada, en particular— una opcién ideal para
suplir los requerimientos nutricionales, dado su
relativo bajo costo en el mercado nacional en
comparacion con los carnicos y cereales.

5. CONCLUSIONES

En las universidades nacionales convergen
personas de distintos estratos sociales, distintas
zonas de residencias, quienes ademas tienen
diferencias ideoldgicas, religiosas y culturales,
pero con un interés comuin en la formacion
académica y generaciéon de conocimiento
cientifico. La Universidad de Carabobo, en sus
dos sedes ubicadas en los estados Aragua y
Carabobo, recibe estudiantes de diferentes
partes del pafs tal como se pudo evidenciar en
esta investigacion. El nimero actual de los
miembros de la comunidad universitaria,
incluyendo el personal docente, administrativo,
obrero y estudiantes de pre y postgrado de las
7 facultades que la conforman esta por encima
de 30.000 personas. Por tal motivo este tipo
de trabajo es de indole exploratoria, que
permite tener un diagndstico preliminar sobre
los posibles patrones alimenticios de la
poblacién universitaria.

En términos de seguridad alimentaria, la
investigacion resulté importante para saber si
la comunidad universitaria consume legumbres
y otro tipo de alimentos de origen animal, en
cantidad suficiente para satisfacer sus
necesidades nutricionales y llevar una vida activa
y sana. De acuerdo con los resultados del
estudio, la mayoria de los miembros de la
comunidad Ucista participantes consumen
legumbres con regularidad, as{ como también
alimentos de origen animal, tales como carnes
blancas, rojas, huevos, leche y quesos. Sin
embargo, la frecuencia de estos alimentos fue
entre baja y media en la mayoria de los casos.

Dentro de las especies de legumbres con
mayores niveles de preferencia en los
encuestados destacaron las caraotas negras,
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seguidas por las lentejas y el frijol bayo. No
obstante, actualmente existen una amplia gama
de legumbres en los mercados nacionales,
economicas y de facil preparacion, que también
podrian ser incorporadas en la dieta.

Entre las limitaciones que tuvo el estudio se
debe mencionar el bajo numero de
participantes con respecto a la poblacién
universitaria total, por lo que no fue posible
trabajar con una muestra probabilistica
representativa. A pesar de ello la investigacién
permitié efectuar un diagnostico actualizado
sobre la dieta de los universitarios,
especificamente sobre sus preferencias en
cuanto al consumo de legumbres y de otros
alimentos de origen animal que constituyen sus
fuentes de proteinas en la ingesta alimentaria.

Para profundizar en este tema se
recomendaria realizar nuevos estudios en los
que se contemplen entrevistas personalizadas a
los participantes y se incluyan aspectos de indole
ideolégica, cultural, asi como otros
complementarios de tipo socioeconémico.
Igualmente es recomendable realizar estudios
discriminados por facultad, a fin de poder
trabajar con muestras representativas e indagar
sobre las semejanzas y diferencias y sus factores
explicativos.

Finalmente, se considera importante
promover el consumo regular de legumbres,
dentro y fuera de la comunidad universitaria,
destacando los beneficios nutracéuticos para
regular afectaciones crénicas como la
hipertensién arterial, la diabetes y la
hipercolesterinemia. Todas estas practicas
coadyuvan también a mejorar los patrones de
consumo existentes, en la busqueda hacia una
alimentacién saludable y sostenible que
garantice el normal desarrollo de las
capacidades cognitivas y laborales de los
individuos.
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