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RESUMEN

En los departamentos amazénicos del Pert la comercializacién de productos pesqueros constituye un tradicional
modo de vida y subsistencia para las poblaciones locales. Trascendiendo el factor econémico, la actividad econémica
vinculada a la pesca constituye un espacio de participacién social y empoderamiento para las mujeres, quienes
histéricamente han desempefiado un rol protagdnico en la preservaciéon de las tradiciones y saberes ancestrales
vinculados a la pesca artesanal y la seguridad alimentaria. El objetivo del estudio fue analizar las relaciones complejas
entre los componentes socioeconémicos y su impacto en la sostenibilidad familiar de las mujeres comerciantes de
pescado en Perd, afio 2023. Se traté de una investigacion cuantitativa, descriptiva y analitica, que empled estadistica
descriptiva, anélisis de componentes principales (ACP) y analisis comparativo cualitativo con conjuntos difusos
(fsQCA) a una muestra no probabilistica. Los principales hallazgos revelan que las participantes manifestaron niveles
moderados a elevados de calidad de vida familiar. E1 ACP corroboré la estructura multidimensional de la calidad de
vida familiar al objetivar cuatro componentes principales alineados con los dominios tedricos de la Escala de Calidad
de Vida Familiar, enfatizando 4 factores: interacciones familiares constructivas, salud, rol parental y acceso a
recursos materiales y simbélicos para el sostenimiento del grupo familiar. El analisis fsQCA identificé cuatro
configuraciones causales especificas hacia la sostenibilidad familiar, revelando que factores como la experiencia
laboral prolongada, la dedicacién temporal intensiva, los volumenes de ventas elevados y la gestién estratégica de
precios constituyen elementos nucleares convergentes. Significativamente, se evidenciaron divergencias respecto al
rol de jefa de hogar y las modalidades de financiamiento, sugiriendo multiples trayectorias causales hacia la sostenibilidad
doméstica. El dominio de interaccion familiar presenté los puntajes mas bajos, evidenciando tensiones derivadas de
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la conciliacién entre roles productivos y reproductivos. Las redes de apoyo informales emergieron como mecanismos
fundamentales de soporte, facilitando la circulacion de informacién y recursos entre pares, constituyendo el fundamento
de la sostenibilidad familiar en ausencia de afiliacion organizacional formal.

Palabras clave: género, familia, sostenibilidad, calidad de vida, Amazonia, Pera

ABSTRACT

In the Amazonian departments of Perd, the commercialization of fishery products constitutes a traditional way of
life and subsistence for local populations. Transcending the economic factor, the economic activity linked to fishing
constitutes a space of social participation and empowerment for women, who have historically played a leading role
in preserving ancestral traditions and knowledge related to artisanal fishing and food security. The objective of the
study was to analyze the complex relationships between socioeconomic components and their impact on family
sustainability among women fish traders in Perd, 2023. This was a quantitative, descriptive, and analytical study that
employed descriptive statistics, principal component analysis (PCA), and qualitative comparative analysis using
fuzzy sets (fsQCA) on a non-probability sample. The main findings revealed that participants manifested moderate
to high levels of family quality of life. The PCA corroborated the multidimensional structure of family quality of
life by objectifying four main components aligned with the theoretical domains of the Family Quality of Life Scale,
emphasizing 4 factors: Constructive family interactions, health, parental role, and access to material and symbolic
resources for family group sustenance. The fsQCA analysis identified four specific causal configurations toward
family sustainability, revealing that factors such as prolonged work expetience, intensive temporal dedication, high
sales volumes, and strategic price management constitute convergent nuclear elements. Significantly, divergences
were evidenced regarding the role of the head of household and financing modalities, suggesting multiple causal
pathways toward domestic sustainability. The family interaction domain presented the lowest scores, evidencing
tensions derived from the reconciliation between productive and reproductive roles. Informal support networks
emerged as fundamental support mechanisms, facilitating the circulation of information and resources among peers,
constituting the foundation of family sustainability in the absence of formal organizational affiliation.

Key words: Gender, family, sustainability, quality of life, Amazonia, Peru

RESUME

Dans les départements amazoniens du Pérou, la commercialisation des produits de péche constitue un mode de vie
traditionnel et de subsistance pour les populations locales. Transcendant le facteur économique, l'activité économique
liée 2 la péche constitue un espace de participation sociale et d'autonomisation pour les femmes, qui ont historiquement
joué un réle de premier plan dans la préservation des traditions et des savoirs ancestraux liés a la péche artisanale et
a la sécurité alimentaire. L'objectif de 1'étude était d'analyser les relations complexes entre les composantes
socioéconomiques et leur impact sur la durabilité familiale chez les femmes commergantes de poisson, Pérou 2023.
11 s'agissait d'une étude quantitative, descriptive et analytique, qui a utilisé des statistiques descriptives, I'analyse en
composantes principales (ACP) et analyse comparative qualitative 2 I'aide d'ensembles flous (fsQCA) sur un échantillon
non probabiliste. Les résultats révelent que les participantes ont manifesté des niveaux modérés a élevés de qualité
de vie familiale. L'analyse en ACP a corroboré la structure multidimensionnelle de la qualité de vie familiale en
objectivant quatre composantes principales alignées avec les domaines théoriques de 'Echelle de Qualité de Vie
Familiale, mettant I'accent sur quatre facteurs : Interactions familiales constructives, santé, role parental et acces aux
ressources matérielles et symboliques pour le maintien du groupe familial. L'analyse fsQCA a identifié quatre
configurations causales spécifiques vers la durabilité familiale, révélant que des facteurs tels que l'expérience
professionnelle prolongée, I'engagement temporel intensif, les volumes de ventes élevés et la gestion stratégique des
prix constituent des éléments nucléaires convergents. Significativement, des divergences ont été mises en évidence
concernant le réle de chef de famille et les modalités de financement, suggérant de multiples trajectoires causales vers
la durabilité domestique. Le domaine d'interaction familiale a présenté les scores les plus bas, mettant en évidence des
tensions dérivées de la conciliation entre roles productifs et reproductifs. Les réseaux de soutien informels ont
émergé comme mécanismes fondamentaux de support, facilitant la circulation d'informations et de ressources entre
pairs, constituant le fondement de la durabilité familiale en l'absence d'affiliation organisationnelle formelle.
Mots-clés : genre, famille, durabilité, qualité de vie, Amazonie, Pérou
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RESUMO

Nos departamentos amazonicos do Peru, a comercializagdo de produtos pesqueiros constitui um modo de vida
tradicional e de subsisténcia para as populagdes locais. Transcendendo o fator econémico, a atividade econémica
vinculada a pesca constitui um espaco de participacio social e empoderamento para as mulheres, que historicamente
desempenharam um papel protagonista na preservacao das tradices e saberes ancestrais vinculados a pesca artesanal
e aseguranca alimentar. O objetivo do estudo foi analisar as relagbes complexas entre os componentes socioeconé6micos
e seu impacto na sustentabilidade familiar das mulheres comerciantes de pescado do Peru, 2023. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, descritiva e analitica, que utilizou como métodos a estatistica descritiva, andlise de componentes
principais (ACP) e analise comparativa qualitativa com conjuntos difusos (fsQCA) com base em uma amostra nio
probabilistica. Os achados revelam que as participantes manifestaram niveis moderados a elevados de qualidade de
vida familiar. O ACP corroborou a estrutura multidimensional da qualidade de vida familiar ao objetivar quatro
componentes principais alinhados com os dominios teéricos da Escala de Qualidade de Vida Familiar, enfatizando
4 fatores: Interacoes familiares construtivas, saude, papel parental e acesso a recursos materiais e simbdlicos para o
sustento do grupo familiar. A andlise fsQCA identificou quatro configuracdes causais especificas direcionadas a
sustentabilidade familiar, revelando que fatores como experiéncia laboral prolongada, dedicagdo temporal intensiva,
volumes de vendas elevados e gestdo estratégica de precos constituem elementos nucleares convergentes.
Significativamente, evidenciaram-se divergéncias a respeito do papel de chefe de familia e das modalidades de
financiamento, sugerindo multiplas trajetérias causais direcionadas a sustentabilidade doméstica. O dominio de
interagdo familiar apresentou os escores mais baixos, evidenciando tensdes derivadas da conciliacio entre papéis
produtivos e reprodutivos. As redes de apoio informais emergiram como mecanismos fundamentais de suporte,
facilitando a circulagdo de informagdes e recursos entre pares, constituindo o fundamento da sustentabilidade
familiar na auséncia de afiliagio organizacional formal.

Palavras-chave: género, familia, sustentabilidade, qualidade de vida, Amazonia, Perd

1. INTRODUCCION

En las ultimas décadas la literatura sobre
socioeconomia y sostenibilidad ha destacado
los desaffos que enfrentan las mujeres en
cadenas de valor alimentarias, en particular en
la pesca artesanal y el comercio minorista. En
este contexto, la actividad pesquera constituye
un soporte clave para la seguridad alimentaria
y el ingreso familiar, especialmente en regiones
amazénicas (Silva & Davila del Castillo, 2022;
Heredia, 2020). En Peru, la centralidad de la
pesca y su comercio se encuentran bien
representados en Iquitos y en el distrito de Belén
(Iquitos, Perd) donde las mujeres comerciantes
e]ercen un papel determinante tanto a nivel
econémico como social (Del Aguila, 2018; Del
Aguila & Del Aguila, 2024). No obstante, en
este espacio también se observan las brechas
que establecen los ingresos irregulares, el acceso
a los servicios o las condiciones laborales
cambiantes, lo que tiene un impacto significativo
en el mantenimiento grafico de los hogares. En
este contexto, el problema de investigacion del
estudio de base fue indagar sobre cémo las

condiciones socioeconémicas de las mujeres
comerciantes de pescado en Belén inciden en
la sostenibilidad familiar, transversalizado por
modos de accion, de gestién y por nexos
comunitarios.

En consecuencia, el objetivo del estudio fue
analizar las condiciones socioeconémicas de
las mujeres comerciantes de pescado en Belén
y la sostenibilidad familiar mediante la
aplicacion de las técnicas de analisis de
componentes principales (ACP) y analisis
cualitativo comparado de conjuntos difusos
(tsQCA) a un conjunto de datos primarios.
Especificamente se trataba de caracterizar el
petfil socioeconémico de las participantes,
identificar factores que condicionan la
sostenibilidad familiar y evaluar configuraciones
causales que expliquen su permanencia y
resiliencia en el sector.

En los departamentos amazénicos del Pert
la comercializaciéon de productos pesqueros
constituye un modo de vida tradicional y de
subsistencia para las poblaciones locales. En la
Amazonia peruana se registra que cerca del 7%
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del volumen desembarcado corresponde a
pesca de subsistencia -y el 25% restante a pesca
comercial- segin monitoreos del IMARPE
(Guardia es al., 2025) ). En Loreto,
investigaciones sobre la pesquerfa de «mota»
Calophysus macropterus han documentado que
este recurso es comercializado activamente en
mercados locales, generando ingresos para los
hogares en localidades como Loreto y Ucayali
(INEIL, 2025a, 2025b), con impacto econémico
significativo en la cadena de valor (Anguila,
2023). Asimismo, estudios regionales en la
Amazonia han subrayado que, aunque la pesca
artesanal dispone de pocos estudios especificos,
constituye una de las actividades mas
importantes para la alimentacién y el sustento
rural (Siren, 2021).

Esta realidad estadistica refuerza la
necesidad de centrar la investigacién en Belén,
Iquitos, dado que es un mercado fluvial
estratégico dentro de la regiéon amazodnica
donde se entrelazan dindmicas locales de
comercio pesquero con retos estructurales de
sostenibilidad familiar. Trascendiendo el factor
econdémico, la actividad econdmica vinculada
ala pesca constituye un espacio de participacion
social y empoderamiento para las mujeres
(Garcia et al., 2022; Harper et al., 2020; Moreau
& Garaway, 2021), quienes histéricamente han
desempefiado un rol protagdnico en la
preservacion de las tradiciones y saberes
ancestrales vinculados a la pesca artesanal y la
seguridad alimentaria de sus comunidades
(Chambers & Conway, 1992; Rynaby-Rengifo
et al., 2022; Cabrera-Simon ez al., 2022;
Yunindyawati, 2023).

Iquitos se encuentra ubicado en la Amazonia
peruana, alimentada por vastas fuentes
hidrolégicas, que tradicionalmente constituyen
una importante fuente de recursos naturales y
vias de comunicacién comercial para la ciudad
y las poblaciones aledafias. En este ambiente
donde la naturaleza es dominante y
proveedora, las mujeres vendedoras de
pescado desempefian un rol cardinal en materia
de seguridad alimentaria regional familiar.
Multiples factores transversalizan el desempefio
de los roles que el contexto sociocultural
atribuye a las mujeres vendedoras de pescado,
quienes contribuyen sustancialmente a la
sustentabilidad familiar y deben responder a

las demandas domésticas, todo ello aunado a
las labores de planificaciéon y reproduccion
(Mendoza-Roca, 2023; Torres et al., 2022). La
literatura de género refiere multiplicidad de
factores que invisibilizan la doble jornada
laboral de las mujeres, quienes desempenan
trabajo reproductivo y de cuidados, aunado a
responsabilidades como proveedoras (Elson,
2016; 2017; Folbre, 2007; Jiménez ¢t al., 2023;
Luna ¢f al., 2023; Rodriguez, 2022).
Comprender las complejas intersecciones
entre género, economia y sostenibilidad en el
contexto amazonico peruano constituye un
desafio. Pese a que las mujeres vendedoras de
pescado son actores fundamentales en la
economia familiar y en la seguridad alimentaria
regional, su trabajo continua siendo poco
reconocido, escasamente documentado y
anclado a estudios sobre desigualdades de
género y vulnerabilidad socioeconémica. Esta
situacién evidencia un vacio de conocimiento
que dificulta el disefio de politicas publicas mas
efectivas y adaptadas a su realidad. Pocos
estudios han abordado de manera especifica
la sostenibilidad familiar en el mercado de
Belén (Iquitos) con un enfoque de género en el
sector pesquero, lo que convierte a esta
investigacion en un esfuerzo por visibilizar la
relevancia econémica y social de estas mujeres
en un contexto caracterizado por desigualdades
estructurales. Si bien investigaciones previas han
examinado la participacion de las mujeres en
las cadenas de valor pesqueras a nivel
internacional y nacional (Weeratunge ¢z a/., 2010;
Frangoudes & Gerrard, 2018; Wildlife
Conservation Society, 2021); el papel de las
comerciantes de pescado en la Amazonia
peruana ha sido poco estudiada, en particular
en Belén (Iquitos), donde la comercializacion
constituye un eje fundamental de subsistencia
familiar y de seguridad alimentaria regional.
El articulo se organiza en cuatro secciones
principales. Primero se presenta el marco
tedrico y los antecedentes que sustentan la
investigacion. Luego se describe la metodologia
empleada, detallando el disefio del estudio, la
poblacion de analisis y las técnicas estadisticas
aplicadas (ACP y fsQCA). Continda con la
exposicion de los resultados, sintetizando los
hallazgos mas relevantes y -finalmente-, se
discuten las implicaciones de estos resultados
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y se plantean las conclusiones, destacando los
aportes del estudio y posibles lineas de
investigacion futura.

2. METODOLOGIA

Se trat6é de una investigacién cuantitativa, no
experimental, transversal, descriptiva y analitica.
La poblacién estudiada estuvo compuesta por
aproximadamente 100 mujeres, quienes
comercializan pescado del mercado de Belén
(Iquitos, Perd) en 2023, segun los registros de
la asociacion de vendedores del mercado de
Belén. Es un estudio de caso en el distrito de
Belén (Iquitos), focalizado en mujeres
comerciantes de pescado. La muestra fue de
tipo no probabilistico, por conveniencia. Los
criterios de inclusién comprendian el ejercicio
de la actividad econémica exclusiva de venta
de pescado, mas de dos afios de experiencia,
un puesto fijo en el mercado y la voluntad
expresa de participar en el estudio.

La sostenibilidad familiar se evalué
mediante la Escala de Calidad de Vida Familiar
(ECVF) (Poston et al., 2003; Verdugo et al.,
2000), instrumento desarrollado por el Beach
Center on Disability de la Universidad de
Kansas en 2001. La ECVF contempla cuatro
dominios fundamentales: i) Interaccion Familiar
(IF); ii) Rol Parental (RP); iii) Salud y Seguridad
(SS); vy, iv) Recursos Familiares (RF). Cada
dominio fue medido a través de un
cuestionatio con formato de escala Likert de
5 puntos, donde 1 indicaba «totalmente en
desacuerdo» y 5 «totalmente de acuerdo». El
procedimiento de recolecciéon de datos
comprendié varias etapas: i) visitas previas al
mercado de Belén; ii) reuniones con las mujeres
vendedoras de pescado para una conversacion
voluntaria donde se explicaron los objetivos
del trabajo de investigacion, el contenido de la
encuesta y se programaron los horarios para
la aplicacion del instrumento; vy, iii)
consentimiento informado y aplicacién del
instrumento.

El instrumento utilizado fue la Escala de
Calidad de Vida Familiar (ECVF), adaptada
de Verdugo ¢t al. (2006). En el estudio
efectuado la composicién por dominios fue
la siguiente: Interacciéon Familiar (9 items),
Recursos Generales de la Familia (8 items), Rol
Parental (8 {tems) y Salud y Seguridad (8 items).

2.1. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
En el analisis se emplearon métodos de
estadistica descriptiva, el analisis de
componentes principales (ACP) (Abdi &
Williams, 2010), y, el £sQCA (Ragin, 2009). El
ACP fue aplicado a los puntajes obtenidos en
los diferentes dominios de la ECVF luego estos
valores fueron normalizados y calibrados
mediante el software fsQCA (Ragin & Davey,
2022). Esta técnica estadistica multivariante
permitié identificar los componentes
principales o factores subyacentes que explican
la mayor parte de la varianza en los datos y
construir un indice de calidad de vida familiar,
el cual expresa la condicién de destino del
analisis fsQCA. Complementariamente se
utilizé el fsQCA para identificar las
configuraciones especificas de componentes/
condiciones que se asocian con niveles altos o
bajos de sostenibilidad familiar.

3. RESULTADOS

3.1. ANALISIS ESTADISTICO DESCRIPTIVO
Contemplé dos partes: la primera
correspondié al perfil demografico de las
trabajadoras que formaron parte de la muestra
estudiada; y, la segunda, los resultados

obtenidos de la aplicacion del instrumento de
Calidad de Vida Familiar (ECVF).

3.1.1. PERFIL SOCIOECONOMICO:
Los resultados del perfil demogrifico se
resumen en la Tabla 1.

Los resultados mostraron que las
participantes corresponden principalmente a
mujeres de mediana edad, nacidas en Iquitos,
en su mayotrifa convivientes y con baja
escolaridad formal. Casi la mitad se reconocen
como jefas de hogar y cuentan con entre dos y
cinco hijos, de los cuales poco menos de la
mitad logré completar la secundaria. La
vivienda propia era el rasgo predominante,
aunque los recursos educativos y financieros
resultaron limitados. La experiencia laboral era
mayoritatiamente alta y las jornadas de trabajo
eran extensas, iniciandose en horas de la
madrugada y extendiéndose hasta el mediodia.
La mayotfa operaba con capital propio, aunque
un sector significativo depende de prestamistas,
en tanto que la sindicalizacién continuaba
siendo reducida -lo que refleja condiciones de
vulnerabilidad estructural en su labor cotidiana-
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Tabla 1
Perfil sociodemografico y laboral de las participantes
Indicador Categoria %
Edad 18-34 afos 24,7
35-49 afios (Predominio 45-49) 55,6
50y + 19,7
Lugar de nacimiento Iquitos 70,0
Otras zonas de Loreto 30,0
Estado civil Conviven 65,0
Casadas 19,0
Madres solteras 14,0
Viudas 2,0
Jefatura del hogar Jefas de hogar 48,7
Nivel educativo Primaria incompleta 25,5
Secundaria completa 43,4
Secundaria incompleta 31.1
Superior 1,0
Hijos Entre 2 y 5 hijos 80,4
Educacion de los hijos Primaria completa 83,5
Secundaria completa 48,7
Universitaria 2,0
Vivienda Propia 95,0
Agregado 3,0
Alquiler 2,0
Experiencia laboral Alta 68,0
Media 14,0
Poca 11,0
Ninguna 7,0
Jornada laboral (horas) Mas de 10 78,0
7a9 17,0
4a6 3,0
1a5 2,0
Inicio de jornada 1-5 am 100,0
Fin de jornada 12 m-1 pm 100,0
Fuentes de financiamiento  Capital propio 71,0
Prestamistas 23,0
Bancos 3,0
No responde 3,0
Sindicalizacion Si 23,2
No 76,8
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Solo el 23,2% de las vendedoras participantes en
el mercado estaban sindicalizadas o pertenecfan
a una organizacién; las participantes no
sindicalizadas expresaron que no percibian
beneficios tangibles en la sindicalizacion.

Durante el afio 2023 las mujeres vendedoras
de pescado en el mercado de Belén
comercializaron un volumen total de 272.312 kg,
equivalente a ingresos anuales de
aproximadamente S/ 2.984.715,35%. La mayor
proporcién de ventas se concentrd entre mayo y
octubre, coincidiendo con la época de vaciante
de los rios, perfodo que represent6 el 64,8% del
volumen comercializado. En contraste, los meses
de enero a marzo y de noviembre a diciembre
fueron identificados como temporadas de baja
venta. En cuanto a la diversidad se registraron
cerca de 20 especies comercializadas, aunque diez
de ellas concentraron el 86,1% del volumen total
de ventas: Prochilodus nigricans (boquichico), Brycon
sp. (sabalo), Mylossoma albiscopum (palometa),
Colossoma macropommm (gamitana), Arapaima gigas
(paiche), Potamorhina altamazonica (lambina),
Plagioscion squamosissinmus (corvina), Triportheus sp.
(sardina), Pseudoplatystoma punctifer (doncella) y
Prsectrogaster amazinica (ractacara). De ellas, el sabalo
aporté el 13,63% del valor total de ventas (S/
393 120,65), seguido del paiche con 12,38% (S/
357 129,0).

Los precios promedio oscilaron segin
especie y talla: el boquichico fresco se
comercializé entre 6 y 10 soles por kilogramo
(media: 8,75), mientras que el sabalo vari6 entre
2 y 10 soles (media: 5,0). En términos de
presentacion, el pescado se ofertd
principalmente en estado fresco, aunque
también se reportaron variantes salpreso, seco
y fresco-salado. Las participantes diferenciaron
su actividad en tres grupos: 1) Vendedoras de
pescado menudo: Potamorhina altamazonica,
Psectrogaster amazonica, Prochilodus nigricans joven,
Mylossoma anrenns; 2) vendedoras de pescado
mediano: Prochilodus nigricans, Salminus iguitensis,
Mylossoma duriventre, Plagioscion squamosissimns; 3)
Vendedoras de especies grandes: Colossoma

*[Nota del Editor] En Soles peruanos, comu

nmente abreviados como «S/« o «PEN« (ISO 4217),
equivalente a unos 735 mil USD al tipo de cambio
nominal del 31/12/2026. Para més detalles, ver: https:/
/www.bctp.gob.pe/billetes-y-monedas/unidades-
monetarias/sol.html

macropomum, Arapaima gigas, Brachyplatystoma
rousseauxii, Psendoplatystoma tigrinum. Esta
clasificacion refleja criterios locales de talla y valor
comercial, en los que las especies de mayor
tamafo son consideradas «peces de calidad».
En referencia a la condicién de ingresos de
las participantes reportaron los rangos
mensuales siguientes: el 8,9% de S/384 a S/
500; el 12,5% petcibe de S/501 a S/1000; el
33,9% obtuvo de S/100 a S/100; el 28,56%
recibe de S/1500 a S/2000, el 10,7% de S/
2001 a S/2500 y un 5,4% con ingresos
supetiores a S/2500. El mayor porcentaje se
concentra entre los S/500 a S/2000 el 75%.

3.1.2. ESCALA CALIDAD DE VIDA FAMILIAR
(ECVF)

* Interaccion Familiar (IF): este dominio
evalu6 indicadores como la comunicacion, el
apoyo mutuo, la flexibilidad en la planificacion y
la relacién emocional en la familia. Los resultados
mostraron una puntuacion media de 3,808 (DE
= 0,860), lo que sugiere una percepcion
moderadamente positiva de la interaccion familiar
en la muestra estudiada. Sin embargo, el item «Los
miembros de mi familia conversemos
abiertamente unos con otros» obtuvo la
puntuacion media mas baja (media, M = 3,199;
DE = 1,210), indicando una posible area de
mejora en la comunicacion familiar. Por su parte,
el ftem «Mi familia resuelve los problemas juntos»
obtuvo el puntaje promedio mas alto (M = 4,006;
DE = 0,73) (Figura 1).

* Recursos Generales de la Familia (RF):
este dominio comprendia elementos como el
cuidado familiar, actividades diarias del hogar,
obtencion de ayuda externa, relaciones sociales,
ingresos econémicos e identidad familiar. Los
resultados mostraron una puntuaciéon media de
4,038 (DE = 0,857), lo que refleja una percepcion
favorable de los recursos generales de la familia
en la muestra estudiada. Destaca el item «Mi
familia disponga de ayuda externa para que
podamos cuidar de las necesidades individuales
de toda la familia» con la puntuacién media mas
alta 4,038 (DE = 0,857), sugiriendo una buena
petcepcion del apoyo externo recibido; y el item
«Mi familia recibe ayuda externa para las tareas
rutinarias y los mandados cuando lo necesitay,
que registré el puntaje mas bajo (M = 3,79; DE
= 0,98) (Figura 2).
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Figura1
Distribucion de indices sintéticos a partir de ACP
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* Rol Parental (RP): este dominio evalué
orientacién, disciplina y enseflanza que los
adultos brindan a los nifios y adolescentes de la
familia. Los resultados muestran una
puntuaciéon media de 4,365 (DE = 0,653), lo
que indica una percepcioén altamente positiva
del rol parental en la muestra estudiada. Destaca
el item «Los miembros de mi familia
ayudemos a los nifios con las tareas y actividades
escolares» con la puntuacién media mas alta
4,410 (DE = 0,610), reflejando un fuerte
compromiso con el apoyo académico de los
hijos; mientras que «Los adultos en mi familia
tenemos tiempo para atender las necesidades
individuales de cada nifio» registré el puntaje
mas bajo (M = 4,12; DE = 0,71) (Figura 3):

* Salud y Seguridad (SS): este dominio
evalud la salud fisica y mental de la familia, asi
como las condiciones de los contextos fisicos
en los que vivian los miembros de la familia.
Los resultados mostraron una puntuacién
media de 4,429 (DE = 0,663), lo que sugiere
una percepciéon muy favorable de la salud y
seguridad familiar en la muestra estudiada.
Destacaron también el item «Mi familia obtenga

Figura3
Respuestas dominio rol parental

servicio odontoldgico cuando lo necesita» con
la puntuaciéon media mas alta (igual a 4,442,
DE = 0,635), indicando un buen acceso a los
servicios de salud dental; y el item «Mi familia
sea emocionalmente saludabley, que registré el
puntaje mas bajo (M = 4,16; DE = 0,74)
(Figura 4):

Los resultados del analisis descriptivo
revelaron que, en promedio, las participantes
reportaron niveles moderados a altos de calidad
de vida familiar. El dominio con el puntaje
promedio mas alto fue Salud y Seguridad (M =
4,39; DE = 0,48), seguido por Recursos
Generales de la Familia (M = 3,98; DE = 0,63) y
Rol Parental (M = 4,32; DE = 0,49). El dominio
con puntajes promedio mas bajos fue el de
Interaccion Familiar (M = 3,79; DE = 0,74).

3.2. ANALISIS DE COMPONENTES
PRINCIPALES

Los indices de confiabilidad de los datos
recopilados mediante el instrumento mostraron
una alta consistencia interna de la escala. Los
resultados de fiabilidad expresaron los
siguientes valores: McDonald’s u: 0,961; Alpha
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Figura 4
Distribuciéon respuestas dominio seguridad y salud
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de Cronbach: 0,962; X de Guttman: 0,964;
Correlaciéon inter-item promedio: 0,457;
media: 4,092 y Desviacion estandar: 0,274.
Como paso posterior se realizé el analisis de
componentes principales (ACP) con el objetivo
de identificar patrones subyacentes en las
respuestas de los participantes y hallar la
reduccién de las dimensiones para construir un
indice de calidad familiar (index) como
condicién resultado a ser utilizado en el analisis
fsQCA. Los resultados del ACP revelaron la
presencia de cuatro componentes principales
RC1, RC2, RC3 y RC4, que explicaban 72,6%
de la varianza total y coinciden con las
dimensiones presentes en la definiciéon de la
escala utilizada. Los componentes se
correlacionaron moderadamente entre si, lo
que sugiere que -aunque con valores medios a
bajos relacionados, estos representan aspectos
distintos de la calidad de vida familiar:

e Componente RCI: incluye items del
dominio de Interaccién Familiar (IF), lo que
indica que aspectos como el disfrute del tiempo
en familia, la comunicacién y el apoyo mutuo
son centrales para la percepcion de calidad de

vida. Expresa y mide el clima el clima emocional
dentro del cual existe dicha relacion. La escala
incluye aspectos de tipo: ambiente de
interaccion entre miembros familiares,
comunicacién, apoyo mutuo y flexibilidad en
la planificacion. El Andlisis ACP sugiere que
este componente es muy importante, en cuanto
es capaz de explicar el 47,6% de la varianza.

* Componente RC2: agrupa {tems del
dominio de Salud y Seguridad (SS), resaltando
la importancia de la salud fisica y mental, asi
como la seguridad en el hogar y la comunidad.
La varianza explicada por este componente es
del 10,3%. Este componente en la ECVF
corresponde a la percepcion de las participantes
en las areas de salud fisica y mental de la familia,
asi como de aquellos aspectos relacionados con
contextos fisicos en los cuales viven y hacen
vida los miembros de la familia: hogar, colegio,
trabajo, vecindatio y comunidad.

* Componente RC3: contiene {tems del
dominio de Rol Parental (RP), enfatizando la
orientacion, disciplina y ensefianza como
factores clave para la calidad de vida familiar.
Esta componente correspondio y ajust6 al
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grupo de indicadores que evalGan el enfoque y
la forma en que los adultos en la familia,
principalmente los padres y abuelos tienen la
capacidad y son fuente de orientacion, guia,
disciplinay ensefianza a los nifios y adolescentes
de la familia. La varianza explicada por este
componente fue de 8,9%.

e Componente RC4: agrupd los items
correspondientes a los recursos familiares, con
una varianza explicada del 5,8%, Este
componente ajustd a la Escala ECVF
indicadores evalGan y miden aspectos como
relativos a; cuidado familiar, actividades diarias
del hogar, blsqueda y obtencién de ayuda
externa, lo relacionado con las habilidades y
oportunidades para llevar y mantener relaciones
con personas fuera del &mbito familiar, el
acceso 0 busqueda de ingresos adicionales o
propios que permitan al grupo familiar cubrir
los gastos necesarios, asegurar la identidad, el
respeto, la reduccién del estrés cotidiano y la
libre eleccion.

3.3. ANALISIS FSQCA

El andlisis fSQCA se ejecutd a partir de los
datos recopilados y tabulados correspondientes
a las condiciones de entrada siguientes: Edad

Tabla 2
Analisis fsSQCA. Solucion compleja

(E), Jefe Hogar (JH), Experiencia (Exp),
Métodos de acceso al capital (MAC), Jornada
(Jor), Volumen de venta (VV), Precio (P), Tipo
de pescado (TP) e Ingresos (Ing). Una vez
identificadas y verificadas las componentes
principales y estimado el indice de calidad de
vida familiar como condicion resultada para
la muestra en base en el ACP, se construyo la
matriz de causales para establecer las relaciones
entre las condiciones (entrada y resultados).
Posteriormente todas las condiciones fueron
normalizadas y calibradas mediante el
software fSQCA de la Universidad de
California (Ragin & Davey, 2022)
obteniéndose asi los resultados del anélisis
fsQCA. La Tabla 2 resume los resultados
fsQCA para la solucién compleja, hallandose
la identificacion de 4 caminos conducentes al
resultado (index).

Los resultados obtenidos en el anélisis
fsQCA mostraron los siguientes caminos o
configuraciones para obtener un valor de
Indice de calidad de vida familiar alto, a saber:

e Camino SC1l. posee la mejor
combinacion de mayor cobertura cruda 0,872
y de consistencia 0,867. Aqui se expresa la
presencia de las condiciones de Edad (E), Jefa

Solucién Compleja

Camino SC1 SC2 SC3 SC4

E ° ° ° °

JH ° ° ~ o

Exp . . ° .

MAC o ~ ~ ~
Condiciones Jor . . . o

\AY ° ° ° °

P ° . . o

TP ° o . °

Ing . . ° .
Cobertura cruda 0,872 0,812 0,801 0,798
Consistencia 0,867 0,805 0,798 0,738
Cobertura Unica 0,064 0,013 0,087 0,012
Consistency cutoff: 0,886
Solution coverage: 0,801 Solution consistency: 0,869
Leyenda ~ Negacion o Ausente e Presente
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de Hogar (JH), Experiencia (Exp), Jornada de
trabajo (Jor), Precios (P), Volumen de ventas
(VV) e Ingresos (Ing) y la condicion Métodos
de Acceso de Capital (MAC) como condicion
ausente.

e Camino SC2: presenta una cobertura
cruda de 0,812 y una consistencia de 0,805.
Las condiciones presentes en este camino
fueron: Edad (E), Jefa de Hogar (JH),
Experiencia (Exp), Jornada de trabajo (Jor),
Precios (P), Volumen de ventas (VV) e Ingresos
(Ing) y tamafio de pescado (TP), considerando
a Métodos de Acceso de Capital (MAC) como
condicion negada.

* Camino SC3: dispone de una cobertura
de 0,801 y consistencia de 0,798. Las
condiciones presentes en este camino fueron:
Edad (E), Experiencia (Exp), Jornada de
trabajo (Jor), Precios (P), Volumen de ventas
(VV) e Ingresos (Ing),con Métodos de Acceso
de Capital (MAC) y Jefe de Hogar (JH) como
condiciones ausentes.

e Camino SC4: presenta una cobertura
de 0,798 y consistencia de 0,738. Las
condiciones presentes fueron: Edad (E),

Tabla 3
Analisis fsSQCA. Soluciones parsimoniosas

Experiencia (Exp), Volumen de ventas (VV) e
Ingresos (Ing); por su parte, la condicion
Métodos de Acceso de Capital (MAC) se
report6 como condicion negada, mientras que
las condiciones Jefa de Hogar (JH), Jornada
de trabajo (Jor), Precios (P), se reportaron
como condiciones ausentes.

En relacion con la solucién intermedia, las
combinaciones de condiciones reportadas
fueron inferiores en cobertura al 35%, razon
que justifica que no se mencionen
explicitamente.

Por otro lado, el conjunto de soluciones
parsimoniosas se reporta en la Tabla 2, que
consistio en 3 soluciones.

La solucién parsimoniosa identificé las
combinaciones causales mas simples que
mantienen una cobertura y consistencia
adecuadas:

e Camino CP1: presenté la mayor
cobertura 0,714 y consistencia 0,703. Las
condiciones presentes fueron E, Exp, VV, P e
Ing.

e Camino CP2: expresé una cobertura
de 0,689 y consistencia de 0,651. Las

Solucién Parsimoniosa

Camino CP1 CcP2 CP3
E ° ° °
JH o o °
Exp ° (] .
MAC ~ o ~
Condiciones  Jor o o o
\AY ° ° °
P . (] .
TP o o ~
Ing ° o °
Cobertura cruda 0,714 0,689 0,621
Consistencia 0,703 0,651 0,601
Cobertura Unica 0,026 0,079 0,068
Consistency cutoff: 0,801
Solution coverage: 0,787 Solution consistency: 0,711
Leyenda: ~ Negacion o Ausente e Presente
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condiciones presentes fueron E, Exp, VV, P e
Ing. Posee una configuracién similar al Camino
Parsimonioso Simple 1 CP1, con la diferencia
en que la condicion MAC no es negada sino
que se presenta como condicion ausente. Las
condiciones Jornada, Tamafio de Pescado y
Jefa de Hogar se presentaron como ausentes.

e Camino CP3: presenta una cobertura
de 0,621 y consistencia de 0,601. Las
condiciones presentes fueronk, Exp, VV, P e
Ing; Posee una configuracion similar al Camino
Parsimonioso Simple 1 CP1 y CP2, donde las
diferencias se centran en que en este camino en
particular. La condicién ausente fue Jornada y
las condiciones negadas fueron MAC y Tamafio
de Pescado (TP).

En relacién con las condiciones
necesarias, se reportaron los siguientes
resultados (Tabla 4).

4. DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue analizar
las relaciones complejas entre los componentes
socioeconémicos y su impacto en la
sostenibilidad familiar de las mujeres
comercializadoras de pescado en el mercado
de Belén (Iquitos, Peru, afio 2023). Los
resultados confirman la importancia de factores
sociales y comunitarios -aunados a los
estrictamente econémicos- en la sostenibilidad
de los hogares de las comerciantes. En el
ambito local de Belén el analisis evidencié cémo

Tabla 4
Condiciones necesarias

las condiciones socioeconémicas se articulan
con practicas de sostenibilidad familiar, pero
también cémo las configuraciones causales
identificadas mediante fsQCA ofrecen una
lectura matizada del fenémeno.

Los hallazgos demograficos revelaron que
la mayoria de las participantes conforman un
grupo etatio en etapas intermedias de su ciclo
vital productivo y reproductivo, en el que casi
la mitad se autoidentifican como jefas de hogar.
Esta condicién expresa un indicador de
empoderamiento econdémico femenino, al
asumir un rol protagénico en la manutencion
y toma de decisiones en sus unidades
domésticas, incluso en presencia de una figura
masculina. Sin embargo, también expresa la
sobrecarga derivada de la doble jornada
laboral al conciliar responsabilidades
productivas con las reproductivas y de cuidados
familiares. Estos resultados son cénsonos con
los obtenidos por Gartcia ef al. (2022), quienes
encontraron que los constructos sociales
restringen el empoderamiento femenino, aun
cuando la incorporacién de las mujeres al
mercado laboral y su contribucién a la
sustentabilidad familiar constituyen elementos
que fortalecen el proceso. En el mismo orden,
Jiménez et al. (2023), en un estudio correlacional
que describié la relacion entre el conflicto
trabajo-familia, la percepcion de equidad de
género y el bienestar subjetivo en 255
participantes, revelaron que el conflicto se

Condiciones Probadas

Consistencia Cobertura
E 0,855 0,959
JH 0,743 0,987
Exp 0,829 0,828
MAC 0,543 0,584
Jor 0,759 0,702
\AY 0,879 0,897
P 0,951 1,000
TP 0,730 1,000
Ing 0,988 1,000
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orienta predominantemente desde la familia
hacia el trabajo, lo cual se atribuye a la «doble
presencia» que asumen las mujeres al ser
responsables de tareas laborales y domésticas.
Ademis, los autores refieren correlacion
negativa y significativa entre el conflicto trabajo-
familia y el bienestar subjetivo, as{ como con la
percepcion de equidad de género.

En materia de capital cultural, la mitad de
las participantes solo accedieron a niveles de
educacién primaria, sugiriendo que esta
limitacién podria obstaculizar  sus
oportunidades de insercién en empleos mejor
remunerados. No obstante, un aspecto
relevante es la acumulacion de capital humano
a través de la experiencia laboral prolongada
en la actividad comercial, reportada por la
mayoria de las participantes. Esto implica que
-pesa a las barreras educativas-, estas mujeres
han adquirido conocimientos y habilidades
valiosas mediante la practica y la transmisién
de conocimiento intergeneracional, lo que
contribuye a su capacidad para alcanzar medios
de vida sostenibles. Este hallazgo es consono
con el estudio de Cambero & Rangel (2020),
quienes analizaron la transferencia de
conocimiento intergeneracional en familias y
contextos socioeducativos de Extremadura
(Espafia)mediante encuestas y observacion
participante. Los autores concluyeron que los
niflos aprenden espontineamente de sus padres
y abuelos, principalmente sobre ética, vivencias
y medioambiente, lo cual fortalece la cohesion
familiar.

Los resultados de la Escala de Calidad de
Vida Familiar (ECVF) revelaronla percepcion
favorable de la calidad de vida familiar en
general. Sin embargo, el dominio de
Interaccién Familiar -al obtener los porcentajes
promedio mas bajos- sugiere la existencia de
desafios en areas tales como la comunicacion,
el apoyo mutuo y la flexibilidad en la
planificacién familiar. Este hallazgo es
consistente con la literatura previa (e.g.,
Yunindyawati, 2023; Harper et al., 2020;
Moreau, & Garaway, 2021) quienes han
documentado las tensiones que pueden surgir
en la dinamica familiar cuando las mujeres
asumen roles econémicos mds protagdnicos,
desafiando las normas de género tradicionales.
En referencia a los dominios de Salud y

Seguridad, Recursos Generales de la Familia y
Rol Parental, estos obtuvieron puntajes
promedio mas altos, sugiriendo que las
participantes perciben favorablemente aspectos
como el acceso a servicios de salud, la
disponibilidad de recursos y apoyo externo,
junto con su capacidad para desempefiar roles
parentales efectivos.

El analisis de componentes principales
(ACP) complement6 los hallazgos previos al
objetivar cuatro componentes que explicaron
una proporcién sustantiva de la varianza en los
datos recolectados mediante la Escala de
Calidad de Vida Familiar (ECVF). El primer
componente, que concentré la mayor parte de
la variabilidad explicada, agrupé los
indicadores asociados al capital social familiar
y los vinculos de solidaridad intrafamiliar
(Millan & Esteinou, 2021). Especificamente,
englobd dimensiones como el aprovecha-
miento del tiempo compartido, la
comunicacion dialdgica, el apoyo reciproco y
la resolucién mancomunada de conflictos,
aspectos medulares para la percepcién de una
calidad de vida familiar satisfactoria en la
muestra estudiada. Este hallazgo se alinea con
los estudios de Millan & Esteinou (2021),
quienes —en una investigaciéon cuantitativa y
relacional, aplicando modelos de regresion
multiple de 2.857 personas en México, Costa
Rica y Colombia— encontraron que el bienestar
y la sostenibilidad de los grupos familiares en
América Latina dependen
preponderantemente de la calidad de sus
relaciones internas, mas que de factores
socioeconémicos externos. Su investigacion
postula un enfoque relacional que identifica un
conjunto de interacciones, denominadas
relaciones basicas de tipo personal (741p), como
el predictor més sélido de la satisfaccion
familiar. Estas relaciones se fundamentan en
cuatro pilares: la afectividad, la comunicacion
abierta, la frecuencia de contactos y el apoyo
mutuo.

El segundo componente agrupé los
indicadores relativos al capital corporal
(Wacquant & Vandebroeck, 2023) y los
entornos vitales, reflejando la valoracién
atribuida por las participantes a la salud fisica y
mental, asi como a la seguridad en los espacios
de convivencia doméstica y comunitatia para
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una percepcién positiva de la calidad de vida
familiar. Ello sugiere una alta ponderacién
conferida al acceso a servicios de salud y
habitats seguros para sus unidades familiares.
Estos hallazgos son consistentes con lo
encontrado por Reyes e al. (2021), quienes en
un estudio analitico transversal con 442 familias
colombianas (Bogota, Santa Marta y Cali-
Palmira) y mediante escalas FIRA-G y FMWB,
encontraron correlaciones  positivas
significativas entre resiliencia y bienestar familiar,
con diferencias geograficas en estresores y
apoyo social, evidenciando que la resiliencia
resulta de recursos adaptativos, presencia
biparental y redes de apoyo comunitario.

El capital cultural incorporado y la
transmision intergeneracional de conocimientos
integran el tercer componente. Ello expresa
cémo la construccion de referentes desde la
infancia fundamentados en la cultura del
respeto, disciplina, esfuerzo individual y
colectivo, es considerada por las participantes
una tarea trascendente (Cambero & Rangel,
2020). El componente cuatro incorpora la
perspectiva realista en materia de disponibilidad
de recursos que garanticen la sostenibilidad,
considerando indicadores como ingresos
familiares, cuidados e identidad con el hogar.
El analisis de componentes principales logrd
reflejar las proporciones centrales de los
problemas medulares de seguridad familiar
entre los participantes e ilustra cémo la ECVF
se presenta como condicién afiadida para
analizar fsQCA, que permite delinear desde
un determinado punto de vista las multiples
combinaciones de causas vinculadas a mejores
niveles de la sostenibilidad.

La evaluacion de componentes principales
y del método fsQCA resulté en una
exploracién detallada de las relaciones
complejas que vinculan las condiciones
socioeconémicas y los medios de vida
familiares sostenibles, tarea instrumental
efectuada mediante el indice de calidad de vida
familiar producida a partir de la evaluacién de
componentes principales. El estudio mostrd
dos tipos de respuestas importantes: una
detallada —con cuatro maneras en que las
personas mostraban una buena calidad de vida
familiar— y tres respuestas mas simples. La
respuesta detallada encontr6 cuatro caminos

para lograr una buena estabilidad en el hogar.
Estos caminos coinciden en algunos indicadores
como la edad, haber trabajado mucho tiempo,
trabajar muchas horas, vender mucho, tener
buenos precios y ganar buen dinero. Esto
indica que aquellos aspectos relacionados con
la experiencia en el trabajo, dedicarle mucho
tiempo y ganar suficiente dinero ayudan en gran
medida a que las familias de las personas
estudiadas tengan una buena estabilidad. Sin
embargo, se encontraron diferencias interesantes
entre los caminos. Los caminos SC1 y SC2
inclufan ser la jefa de familia, pero SC3 y SC4
no. Esto podtia significar que ser la jefa de
familia ayuda a algunas personas, pero no es
necesario para que todas las familias tengan una
buena estabilidad.

La forma en que se financia un negocio es
importante. El camino SC1 dice que usar solo
el dinero del duefio puede ayudar. Pero otros
caminos SC2, SC3 y SC4 no estan de acuerdo
o no lo mencionan. Esto revela que hay muchas
formas de hacer negocios. Algunas personas
podrian pedir dinero a amigos o prestamistas
para mantener su negocio funcionando. La
solucién mas sencilla o denominada
parsimoniosa hizo las causas mas faciles de
entender, mostrando que la edad, el trabajo,
las grandes ventas, los precios y el dinero ganado
son importantes en todos los casos. Ello expresa
que la experiencia laboral acumulada, la
capacidad de generar niveles de ingreso
adecuados y el despliegue de estrategias de
comercializacién eficaces y las redes de apoyo
constituyen factores determinantes para la
sostenibilidad familiar de las comerciantes.

La evaluacién moderada del ambito de la
interaccién familiar indica la presencia de
tensiones y dificultades inherentes a la
conciliacion de los diversos roles asumidos por
las mujeres. Esta afirmacion se alinea con el
principio basico de la economia feminista, que
sostiene que el empoderamiento econémico
de las mujeres no sera sostenible a menos que
se atiendan las desigualdades de género
fundamentales y la distribucién desigual del
trabajo no remunerado. Esta afirmacién se
alinea con el principio basico de la economia
feminista, que sostiene que el empoderamiento
econémico de las mujeres no sera sostenible a
menos que se atiendan las desigualdades de



112

AGROALIMENTARIA. Vol. 32, N° 62 enero-junio 2026
Del Aguila Chavez, Rosario; Del Aguila Chavez, Javier; y Rios Isern, Enrique (97-116)

género fundamentales y la distribucién desigual
del trabajo no remunerado. Este resultado es
cénsono con los estudios de Elson (2016,
2017) y Folbre (2007), quienes argumentaron
que el trabajo del hogar no remunerado
constituye el pabulo del bienestar familiar y de
manera concomitante representa la
sobreexplotacién femenina, derivando todo
ello en las formas tradicionales de la
reproduccién social. No obstante, a nivel
socioeconémico las mujeres no encuentran
reconocimiento a su doble rol como
trabajadoras intra y extramuros del hogar.

Todos estos rasgos se evidencian en las
diversas dimensiones de la pobreza y la
vulnerabilidad que enfrentan las familias de las
mujeres que formaron parte del estudio desde
la perspectiva del marco de medios de vida
sostenibles (Franco & Minnery, 2020). Este
marco reconoce que la sostenibilidad familiar
no se limita a la disponibilidad de ingresos
econémicos basicos, sino que se sustenta en
una interaccién multifacética de factores, que
incluye el acceso a recursos naturales, fisicos,
humanos, sociales y financieros, lo que sugiere
que la sostenibilidad familiar es un concepto
mas amplio y complejo de lo que inicialmente
se podria pensar. Los resultados muestran que,
si bien los ingresos y la capacidad de generar
ingresos son elementos fundamentales, existen
otros factores significativos que influyen en la
sostenibilidad familiar de estas mujeres.

Los resultados de fsQCA lograron
identificar que indicadores tales como la
experiencia laboral, horas de trabajo y las
metodologias adoptadas para recabar los
ingresos requeridos para la sustentabilidad
familiar interactian en una dinamica compleja
y de incesantes cambios, que exigen adecuacion
y flexibilidad para responder frente a las
fluctuaciones de la estacion productiva y la
economia local y nacional. Entre ellos se
encuentran el acceso a recursos naturales,
lugares fisicos adecuados, la presencia de una
comunidad que brinda soporte y apoyo amplio
y la disponibilidad de financiamiento. Es
imperativo que se reconozca la importancia de
la generacién de ingresos y la venta de
productos en la vida de estas mujeres. Su
capacidad para mantener a sus familias de
manera estable depende en gran medida de su

habilidad para generar ingresos y acceder a
productos esenciales. El estudio revel6 que la
experiencia laboral, la cantidad de horas
trabajadas y la forma en que se consigue el
dinero se combinan de manera compleja con
el monto de ingresos y los precios de los
productos para determinar si pueden mantener
a sus familias. Es fundamental que se tomen
en cuenta estos factores y que se busquen
formas de apoyar a estas mujeres en su esfuerzo
por mantener a sus familias de manera estable.

Se observé asi mismo que las participantes
encuentran mecanismos de soporte vinculados
al establecimiento de redes de apoyo entre sus
pares. Las redes constituyen fuentes de
acompafiamiento y de circulacién de
informacién necesaria para el desempefio
laboral y la optimizaciéon en la gestiéon de
recursos. En consecuencia, las relaciones
intercomunitarias constituyen el fundamento de
la sostenibilidad de las familias de las mujeres
comerciantes de pescado en el mercado de
Belén. El analisis fsQCA corroboré que la
adscripcién de organizaciones formales o no
constituye una via causal hacia la sostenibilidad
familiar. De ello se infiere que la interaccién
social constituye un factor facilitador, pese a
que una proporcién significativa de las
participantes no estd afiliada a ninguna
organizaciéon (Khedir, 2020). La falta de
afiliacion a organizaciones podria indicar que
el acceso al capital social colectivo se produce
a través de vias informales, como las familiares
y comunitarias, en lugar de la adscripcién a
organizaciones formales o tradicionales como
los sindicatos.

La experiencia laboral y los conocimientos
intergeneracionales adquiridos a través de la
practica son factores clave para la sostenibilidad
familiar, tal como se desprende de la
interpretacion de las soluciones del analisis
tsQCA. Estas constituyen dos condiciones
presentes en todos los caminos causales hacia
niveles altos de sostenibilidad familiar.
Adicionalmente, el dominio de Rol Parental
—que incluye aspectos como la orientacién,
disciplina y ensefianza a los hijos— obtuvo puntajes
promedio altos, lo que podria reflejar la
importancia que estas mujeres otorgan a la
inversion en el capital humano de sus hijos a través
de la educacion y la formacion de habilidades.
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Es ineludible reflexionar sobre la necesidad
de estudios donde el investigador funja como
observador participante, aplicando el método
de la sociologfa carnal de Wacquant&
Vandebroeck (2023) que permitiria
comprender, desde el transito por el proceso
mismo, como transmiten conocimientos
intergeneracionales sobre comercio,
negociacién y saberes ecol6gicos amazonicos;
revelando dimensiones sensoriales, gestuales y
performativas del trabajo femenino que
escapan a enfoques discursivos y cuantitativos
(Wacquant & Vandebroeck, 2023). Aunado a
ello, los hallazgos expresan que las politicas y
programas de apoyo deben reconocer
trayectorias multiples hacia la sostenibilidad,
evitando soluciones homogéneas. El disefio de
caso unico y la muestra por conveniencia
restringen la generalizacién; futuras
investigaciones  comparativas entre
comunidades amazodnicas fortalecerian la
validez externa.

5. CONCLUSIONES

El estudio concluye que las mujeres
comerciantes de pescado en Belén desempefian
un rol central en la sostenibilidad familiar,
mediante la combinaciéon de aportes
econémicos, estrategias de resiliencia y redes
de apoyo. Las mujeres comerciantes de
pescado participantes en el estudio expresaron
conformidad con la calidad de vida de sus
familias, vinculada a niveles que se encuentran
entre medios y altos. No obstante, se
observaron indicadores que pese a que los
resultados expresan que la actividad de las
vendedoras de pescado contribuye
sustancialmente a la sustentabilidad familiar.
Persisten también asimetrias en materia de
comunicacién y solidaridad, que tienden a
incrementar el peso de las responsabilidades
de las féminas. Aun asi, el estudio encontrd
cuatro componentes clave que coinciden con
los dominios tedricos de la Escala de Calidad
de Vida Familiar (ECVF).

El analisis fsQCA se complement6 con
estos hallazgos al examinar las combinaciones
especificas de condiciones socioeconémicas
asociadas con altos niveles de sostenibilidad
familiar. Los resultados mostraron que factores
como la edad, la experiencia laboral

prolongada, la dedicacion excesiva de tiempo
al trabajo, los altos niveles de ventas, los precios
de venta y los ingresos econdémicos
significativos son elementos clave que
contribuyen a la sostenibilidad de los medios
de vida familiares en este contexto. La forma
de interaccion entre ellos es compleja y no
aislada, en tanto que la combinacién que reviste
es ctitica en matetia de sostenibilidad familiar.
Estos factores interactian entre si y, en
consecuencia, la combinacion adecuada de
estos factores puede afectar significativamente
la estabilidad econémica y emocional de las
familias. Los desafios y la manutencién del
bienestar estan determinados por su capacidad
de respuesta colectiva.

Sin embargo, también se observaron
divergencias respecto al rol, en condiciones
como asumir el rol de jefa de hogar y las
estrategias de acceso al capital, lo que sugiere
la existencia de multiples caminos causales hacia
la sostenibilidad doméstica. Aunado a ello, los
resultados expresan la necesidad de reconocer
y valorar el trabajo reproductivo y de cuidados
realizado por las mujeres, as{ como de
promover una distribucién mas equitativa de
estas responsabilidades al interior de las familias
y en la sociedad en general.

La investigaciéon presenta limitaciones
vinculadas a la muestra circunscrita al mercado
de Belén, que no deviene en representatividad
de la diversidad socioecondémica de las
comercializadoras de pescado en otros
contextos amazonicos urbanos. En ese orden,
la generalizacién de resultados requiere
validacion en diferentes mercados regionales y
con poblaciones de caracteristicas
sociodemograficas diversas. Aunado a ello, la
evaluacion de la calidad de vida familiar
mediante autorreporte es susceptible de sesgos
de deseabilidad social, especialmente en
contextos donde el reconocimiento social del
¢éxito econémico familiar constituye un
elemento de valor comunitatio.

Por dltimo, se sugiere realizar estudios de
tipo longitudinal para establecer el estado de
avance de las estrategias familiares en el
sostenimiento y su adaptaciéon ante cambios
ambientales, econémicos y sociales. De manera
complementaria se deberia hacer investigacion
de tipo comparado entre los diferentes
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mercados amazonicos, que permitan identificar
las pautas regionales en el sostenimiento
familiar, asi como la forma en que ciertos
factores contextuales se constituyen en medios
de vida. El analisis de la transmision
intergeneracional del capital cultural y el social
en las familias junto al estudio de la efectividad
de las politicas publicas dirigidas a las mujeres
permitirfan la trazabilidad de la efectividad de
las estrategias de intervencién estatal en el
sostenimiento familiar.
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