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VISIONES Y SABORES EN
«UNA AREPA HECHA POSTAL»

[Resena de libro]

Manuela Montilla Arreaza'

A _4n Una arepa hecha postal, quinta publicacién de la coleccién Historia de la Arepa de la
editorial Arraigo, el espiritu colaborativo de estas ediciones se puso de manifiesto con
mas de 63 voluntades creadoras participantes. Entre artistas plasticos, cocineros y
gastronomos, recrean desde la nostalgia, el humor, la alegrfa un imaginario diverso y
creativo en torno a la arepa, al maiz, a la venezolanidad. Este esfuerzo ha sido premiado,
en sus diferentes formatos, con dos importantes premios a mejor publicacién
gastronomica.

Entre los 48 artistas plasticos convocados, para mostrar sus visiones en torno a la arepa
de maiz —producto emblematico de la mesa venezolana—, se encuentran ilustradores,
disefiladores graficos, pintores, videoartistas, como Santiago Pol, Ricardo Benaim, Gerald
HEspinoza, Rosana Farfas, Jorge «el nifion Torrealba, Nayari Castillo, EDO y Enriqueta
Ahrensburg, por nombrarles artistas de distintas generaciones.

Acompafian a este imaginario de visiones y sabores, un texto intimo sobre el origen de
este libro por Ximena Montilla, una disertacién sobre la gastronomia elevada a la categoria
de Arte, en un ensayo de Ivanova Decan Gambus. A ello se suma un prologo a cargo de
la reconocida curadora Susana Benko, quien amablemente a abierto esta caja de postales
y reflexionado sobre su contenido. El disefio grafico a cargo de Ira Ledn da envoltorio
al disfrute estético de esta propuesta.

La conceptualizacion de este libro es compartida: por Ximena Montilla, neurogastrénoma
y compiladora, cuyo amor por las artes y la cocina, la llevé a querer celebrar la arepa a
través de las subjetividades de nuestros artistas venezolanos; y por Ira Ledn, artista y
disefiadora grafico, quien recordo la ruta abierta en la década de 1960 por el Arte Postal;
y, en memoria de este, propuso realizar el libro en el formato de una caja con postales.
Devenido en libro-objeto, a Una arepa hecha postal le fue otorgado el premio de la Academia
Venezolana de Gastronomia «Tenedor de Oro» a la Mejor Publicacién Gastrondémica 2025.

Desde el sentimiento de nostalgia, consciente de ese exilio involuntario de muchos
venezolanos, desde alli y con ellos, nacié la idea de esta publicacién, cuyo formato original
es el de una caja con 63 postales y un discreto recetario de valores... ¢y como es esto?

Si, la propuesta para los cocineros —entre los 63 creadores participantes, 16 son chefs—
fue recrear en una receta de arepa un valor propio de nuestra venezolanidad, entre ellos
encontramos la solidaridad, la empatia, el arraigo, la resiliencia, la sustentabilidad, la
creatividad y la integridad, representada por la Arepa Honesta de Karin Requena, quien
acompafa su receta con una reflexion detallada del cémo se cocina este plato; y como en
su hacer y en el trato honesto dado a los ingredientes, llegamos sin atajos a ese sabor, que
nos hace integros.

'Licenciada en Letras (Universidad Central de Venezuela-UCV); Editora de la coleccion «Historia de
la Arepax (publicaciones ganadoras de Gourmand Awards 2022-2023) y parte del proyecto del mismo
nombre (ganador del Premio Armando Scannone 2023); Editora independiente de publicaciones
gastronémicas; Coordinadora Editorial en Monte Avila Editores (Caracas, 2015). Direccion postal:
municipio Santos Marquina, I.a Capea alta. Mérida, 5101, Venezuela. Te/fono: +58 (0)412 0163708; -
mail: galacticatea@gmail.com; Instagram: (@galacticatea.editora
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Este libro-objeto, en su formato original, solo puede ser adquirido desde Venezuela. Sin
embargo la intencién de estas publicaciones es llegar a la mayor cantidad de personas,
especialmente a los venezolanos que residen fuera del pafs, para ello, se hizo la versioén en
libro digital para imprimir a demanda o descargar gratuitamente, lo que permitié incluir
algunos textos que habfan quedado fuera en su primer formato y en los que el editor

cuidé mantener la idea del arte postal. Esta version resulté ganadora con el premio The
Best of the Best en los Gourmand Awards 2025.

Estos libros se pueden adquitit en su versién impresa por Amazon®. Su version digital
y gratuita se puede descargar en nuestra pagina web, en http://wwwhistotiadelaarepa.com.
Ademas, si quieren adquirir el libro en su hermosa version original, deben ir a la Libreria
El Buscon en Caracas (Venezuela), o contactar con la libreria gastrondémica
http://www.saboresdeaca.com.
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