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Estimado editor 

 

Teniendo en cuenta cuanto influye la 

autoimagen genital en el bienestar sexual de las 

mujeres, es necesario que los proveedores de 

atención médica prioricen en la generación de 

conciencia en la percepción positiva de las mujeres 

sobre sus genitales (1), debido a que, la 

insatisfacción en lo que respecta a la apariencia y el 

tamaño de los genitales se ha convertido en una 

problemática común, lo que ha llevado al aumento 

de las cirugías genitales cosméticas (2), por lo que, 

identificar los factores asociados a la 

autopercepción genital y procedimientos estéticos 

genitales en mujeres, corresponde a un tema de 

interés creciente para los profesionales en áreas de 

la psicología, psiquiatría, medicina y cirugía 

estética. 

Ahora bien, los procesos de autoimagen 

genital positiva, se asocian con sentimientos 

positivos sobre su propio cuerpo, lo que lleva a 

reducir las preocupaciones al momento del 

encuentro sexual, generando mayor desempeño y 

satisfacción sexual (3). 

Por otro lado, últimamente, se ha 

demostrado que los procesos de autoimagen 

genital es uno de los factores predictivo que ha 

generado estrés y, por ende, ha perjudicado los 

momentos de satisfacción sexual (4).  No obstante, 

es importante resaltar que la autoimagen genital 

femenina no es elocuentemente diferente durante 

el embarazo y durante el proceso del posparto, ni 

tampoco en el modo de parto (5).  De esta manera, 

en lo concierne a las mujeres con pareja cuando la 

autoimagen genital es negativa se asocia con 

menor satisfacción sexual propia, y, se percibe por 

los individuos de la pareja de forma simultánea (6). 

De la misma manera, se ha demostrado 

científicamente que las mujeres que tienen 

antecedentes de procedimientos genitales, tienen 

una edad media mayor, poseen menor nivel 

educativo, tienen ingresos familiares altos, poseen 

mayor número de embarazos, partos, parto 

vaginal, episiotomía y neonatos con un peso de ≥ 

3,5 kg (7) de esa forma, las mujeres que tienen el 

deseo de someterse a una vaginoplastia poseen 

disminución en su salud sexual y bajo imagen de 

sus genitales (8).  
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La directa relación entre los factores que se 

asocian con la autopercepción genital y los 

procedimientos estéticos genitales en mujeres, 

demuestran la importancia del abordaje de estos temas 

desde un enfoque multidisciplinar, el cual integre los 

componentes sociales, médicos y psicológicos. Por lo 

que, es necesario que los profesionales del área de la 

salud construyan y promuevan estrategias enfocadas en 

la mejora constante de la percepción positiva de la 

autoimagen genital femenina, reconociendo de esa 

manera el impacto directo que esta genera en el 

bienestar emocional y sexual de las mujeres.  

Además, la promoción en la sensibilización con 

respecto a los factores de riesgo y las expectativas 

realistas sobre los procedimientos estéticos debe 

convertirse en una prioridad de la práctica clínica que 

garantice decisiones informadas y responsables. De 

esta forma, se podría tener un enfoque integral sobre el 

cuidado de la salud sexual y psicológica de las mujeres, 

reduciendo así cualquier estigma y causando un 

bienestar general. 
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