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Resumen(espanol)

La medicina deportiva y el rendimiento han evolucionado notablemente en los ultimos afios, sin embargo, se desconoce las
tendencias actuales de investigacion para estas lineas de las ciencias del deporte. Describir la produccion cientifica en el
periodo 2020-2024 sobre medicina deportiva y rendimiento en PubMed. Investigacion de corte longitudinal con enfoque
cuantitativo descriptivo y aplicando un disefio no experimental, por ende, se utilizd la base de datos PubMed para la
busqueda de la produccién cientifica en el periodo 2020-2024 sobre medicina deportiva y rendimiento con base en los
siguientes descriptores "sport medicine" AND "performance". El Dr. Kamiar Aminian, el Dr. Karim Chamari, y, el Dr. Vincent
Gremeaux fueron los 3 autores con mayor produccion cientifica en medicina deportiva y rendimiento en el periodo 2020-
2024. Las revistas con mayor produccion fueron la revista American journal of physiology: Regulatory, integrative and
comparative, la revista Beneficial microbes, y, la revista Biology. Los paises con mayor produccidén correspondieron a Suiza,
Inglaterra, Estados Unidos y Alemania. Las palabras clave mas utilizadas fueron atletas, deporte, ejercicio, hombre, mujer,
lesiones, musculoesquelético, rendimiento deportivo, carrera, futbol, adolescente, adulto joven, adulto, y rendimiento. De
igual forma, las revistas lideres contaban con cuartiles Q1 y Q2 en Scimago Journal & Country Rank.

Palabras clave(espaiiol)

Articulo de revista; bibliometria, investigadores .

Abstract(english)

Sports medicine and performance have evolved significantly in recent years; however, current research trends for these lines of
sports science are unknown. To describe the scientific production in the period 2020-2024 on sports medicine and performance in
PubMed. Longitudinal research with a descriptive quantitative approach and applying a non-experimental design; therefore, the
PubMed database was used to search for scientific production in the period 2020-2024 on sports medicine and performance based
on the following descriptors: "sport medicine" AND "performance." Dr. Kamiar Aminian, Dr. Karim Chamari, and Dr. Vincent
Gremeaux were the 3 authors with the highest scientific production in sports medicine and performance in the period 2020-2024.
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The journals with the highest production were the American Journal of Physiology: Regulatory, integrative and comparative, the
Beneficial microbes journal and the Biology journal. The countries with the highest production were Switzerland, England, the United
States, and Germany. The most frequently used keywords were athletes, sport, exercise, men, women, injuries, musculoskeletal,
sports performance, running and soccer, adolescent, young adult, adult, and performance. Likewise, the leading journals had Q1

and Q2 quartiles in the Scimago Journal & Country Rank.
Keywords (english)

Journal article; bibliometrics; researchers.

Introduccion

El proceso de andlisis del rendimiento
humano, entrenamiento y genética deportiva se ha
vuelto cada vez mas riguroso por el interés de
diferentes investigadores en ciencias del deporte, (1)
teniendo en cuenta esto, actualmente la medicina
deportiva representa un campo emergente de las
ciencias médicas y que del mismo modo incluye otros
campos médicos, (2) igualmente, esto ha generado que
sea una especialidad reconocida en diversos paises y en
otros como una subespecialidad, a partir de ello, la
principal diferencia de la medicina deportiva con otras
especialidades clinicas corresponde principalmente al
abordaje desde la prescripcién del ejercicio. (3)

Por otro lado, se ha vuelto necesario identificar
las tendencias de investigacidn en un periodo de tiempo
para establecer diferentes limitaciones y lineas futuras
de trabajo, (4) por ello, la bibliometria surge como una
herramienta importante para la clasificacion vy
valoracién cuantitativa del material bibliografico para
diferentes disciplinas cientificas, (5) en este sentido, la
bibliometria permite una mayor comprensién de
grandes cantidades de datos a través del mapeo. (6)

Con base en lo anterior, existen diferentes
bases de datos que varian notablemente en cobertura
y enfoque, por ejemplo, Scopus y Web of Science son
multidisciplinares, mientras que PubMed se enmarca
solamente en las ciencias de la vida y disciplinas
biomédicas, (7) ahora bien, resulta pertinente recalcar
que hasta la fecha no se cuenta con analisis de la
produccion cientifica sobre medicina deportiva vy
rendimiento en la base de datos de PubMed, esto sin
lugar a dudas representa una problematica importante
para los investigadores en ciencias del deporte y el
ejercicio, debido a que, no se identifican las tendencias
actuales de investigacion para la medicina deportiva y
rendimiento.

Por consiguiente, el objetivo de esta
investigacion fue describir la produccién cientifica en el
periodo 2020-2024 sobre medicina deportiva vy
rendimiento en PubMed.
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Materiales y métodos

Tipo de invetigacion. Se desarrolld una
investigaciéon de corte longitudinal con enfoque
cuantitativo descriptivo y aplicando un disefio no
experimental, por ende, se utilizd la base de datos
PubMed para la busqueda de la produccion cientifica en
el periodo 2020-2024 sobre medicina deportiva y
rendimiento con base en los siguientes descriptores
"sport medicine" AND "performance".

En primera medida al emplear la estrategia de
busqueda se recuperaron, depuraros y eliminaron
aquellos estudios que no se relacionaran con la
tematica, dicha tarea fue realizada por dos
investigadores quienes analizaban los titulos y la
pertinencia con la temdtica de interés: 1) la
investigacidn no estaba direccionada a la tematica
(medicina deportiva y rendimiento), 2) no se incluyeron
pardmetros morfoldgicos, fisioldgicos, bioquimicos,
biomecanicos, psicoldgicos, entre otros relacionados
con el rendimiento en el deporte, 3) en el caso de cartas
al editor o correcciones (erratum) fueron omitidas del
proceso de andlisis, y, 4) la investigacién desde el
resumen y/o texto completo no presentaran hallazgos
significativos para la medicina deportiva y rendimiento,
rescatando asi para esta investigaciéon un total de 158
articulos de interés.

Seguidamente se tomd la propuesta de
produccion autoral (cantidad de articulos en el periodo
2020-2024) y produccion de las revistas (cantidad de
trabajos en el periodo 2020-2024 por revista). (8)

De igual forma, de acuerdo al indice de Lotka
los autores fueron clasificados en grandes productores
(10 o mas trabajos), medianos productores (2 a 9
trabajos) y pequefios productores (1 trabajo). (9)

Por otra parte, se sugiere que el analisis de
palabras clave permite una mejor evaluacién
bibliométrica, (10) dado a que permite obtener mas
informacién respecto al contenido del trabajo, (11, 12,
13) por lo que, posibilita establecer tema de interés
para proximos estudios, (14) del mismo modo, otro
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parametro crucial en el analisis bibliométrico es la
fuerza del enlace (FE), ya que permite identificar
cuantitativamente las apariciones para ambas palabras
clave en un documento. (15)

Analisis estadistico. Para el andlisis de datos se
utilizé Microsoft Excel 2010, en este se realizaron las
estadisticas descriptivas y graficas de mapas para los
paises mas productores, y, la organizacion vy
visualizaciéon del mapeo bibliométrico fue elaborado
directamente en VOSviewer V. 1.6.18 (Licencia Libre).
(16)

Resultados

Autores lideres. Se pudieron seleccionar 949
autores, también, no se presentaron grandes
productores con 10 o mas publicaciones (0%), 157
medianos productores con 2 a 9 publicaciones (%), y
792 pequeiios productores con 1 publicacion (%).

En medicina deportiva y rendimiento los
autores con mas produccion académica en PubMed
para el periodo 2020-2024 fueron el Dr. Kamiar Aminian
relacionado con el Instituto Federal Suizo de Tecnologia
de Lausana (Suiza), el Dr. Karim Chamari vinculado al
Centro de Bienestar y Recuperacidon Naufar (Qatar) y el
Dr. Vincent Gremeaux con filiacidn en el Departamento
del Instituto Francés de Investigacion Médica y Sanitaria
(Francia) (Tabla 1).

Los 2 Cluster con mayor representacion en co-
autoria se distribuyeron de la siguiente manera: Cluster
1 (5 autores): Aziz, Chamari, Chtourou, Moussa-
Chamari, Romdhani, y, el Cluster 2 (4 autores): Bahr,
Gregson, Lolli, Tabben, mientras que, el Cluster 3 (2
autores): Barbosa, Lum, asi mismo, el autor Spring
Bonnie presentd 19 aristas y una fuerza de enlace de 31
para 4 documentos, lo cual evidencia una relacién

significativa entre los vinculos de la coautoria con
relacidn a otros investigadores de un elemento con
otros investigadores (Figura 1).

Palabras clave. Se fijaron 10 ocurrencias
minimas para las palabras clave en VOSviewer vy
obteniendo 3 cluster con base en las 15 palabras clave
obtenidas (Tabla 2 y esta 2).

El primer cluster compuesto por los
descriptores athletes/atletas (50 ocurrencias/163 FE),
athletic injuries/lesiones atléticas (17 ocurrencias/71
FE), exercise/ejercicio (19 ocurrencias/61 FE),
female/femenino (30 ocurrencias/123 FE),
humans/humanos (95 ocurrencias/297 FE),
male/masculino (41 ocurrencias/178 FE),
sport/deportes (18 ocurrencias/56 FE).

El segundo cluster presentd los descriptores de
athletic  performance/rendimiento  atlético (22
ocurrencias/77 FE), muscle,
skeletal/musculoesquelético (12 ocurrencias/49 FE),
running/carrera (13 ocurrencias/51 FE), soccer/futbol
(21 ocurrencias/69 FE).

El tercer cluster lo conformaron los
descriptores de adolescent/adolescente (17
ocurrencias/74 FE), adult/adulto (28 ocurrencias/133
FE), performance/rendimiento (12 ocurrencias/16 FE),
y, young adult/adulto joven (22 ocurrencias/114 FE).

Revistas y paises lideres. Para el periodo de
estudio las revistas que presentaron la mayor cantidad
de articulos publicados sobre medicina deportiva y
rendimiento fueron la American journal of physiology.
Regulatory, integrative and comparative (n = 14), la
Beneficial microbes (n = 7), y, la Biology (n = 7) (Tabla
3).

Por otro lado, los paises con mayor produccién
fueron Suiza (n = 55), Inglaterra (n = 36), Estados Unidos
(n=33) y Alemania (n = 8), mientras que Hungria, Italia,

Tabla. 1. Autores mas productivos sobre medicina deportiva y rendimiento.

Autores

Articulos publicados

Aminian, Kamiar
Chamari, Karim
Gremeaux, Vincent
Bloch, Wilhelm
Lum, Danny
Duclos, Martine
Jordan, Matthew J
Lun, Victor

Wahl, Patrick
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lolli, lgpenzo
gregsoggarren tabben, fontassar lumidanny

aziz, ab@ul rashid
bahrgroald chtourg@, hamdi

chamafipkarim

romdhaniginohamed

moussa-ch@mari, imen

‘ VOSviewer

Figure 1. Coautoria sobre investigacion en rendimiento y medicina deportiva indexada en PubMed 2020-2024.

Japén, Corea (Sur) y Malasia contaban con una sola publicado en la Frontiers in Physiology (elSSN: 1664-
publicacién durante el periodo evaluado (figura 3) 042X) cuenta con 37 citas en PubMed, en Scimago
Articulos mds citados. El trabajo “los efectos Journal del 2023 la revista en mencidn presenta un
de las fases del ciclo menstrual en el rendimiento de las indice H de 158, SJIR 1,01 y Q2 en la categoria de
deportistas de élite: una revisidn critica y sistematica” Fisiologia. (17)
Tabla. 2. Palabras clave principales por el minimo de 10 ocurrencias
Palabra clave Frecuencia/Ocurrencia FE
Humans 95 297
Athletes 50 163
Male 41 78
Female 30 123
Adult 28 133
Athletic performance 22 77
Young adult 22 114
Soccer 21 69
Exercise 19 61
Sports 18 56
Adolescent 17 74
Athletic Injuries 17 71
Running 13 51
Muscle, Skeletal 12 49
Performance 12 16
e —
FE: fuerza del enlace
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Figure 2. Co-ocurrencia de palabras clave investigacion en rendimiento y medicina deportiva indexada en PubMed 2020-

2024.

El trabajo “Declaracion de consenso del Comité
Olimpico Internacional (COI) de 2023 sobre Ia
deficiencia energética relativa en el deporte (DER)”
cuenta con 65 citas en PubMed (18) y el documento
“Recomendaciones de mejores practicas para
consideraciones de composicién corporal en el deporte
para reducir los riesgos para la salud y el rendimiento:
una revision critica, una encuesta original y la opinién
de expertos de un subgrupo del consenso del COl sobre
Deficiencia Energética Relativa en el Deporte (RED)”
(19) tuvo 8 citas en PubMed.

Estos dos ultimos trabajos en mencion fueron
publicados en la British Journal of Sports Medicine
(eISSN: 1473-0480) que en Scimago Journal del 2023

presentaba un indice H de 224, SIR 4,69 y Q1 en la
categoria de Medicina (Miscelaneas).

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue describir
la produccioén cientifica en el periodo 2020-2024 sobre
medicina deportiva y rendimiento en PubMed, entre los
principales hallazgos fue posible determinar la
existencia de alta dispersidon autoral visualizada en
publicaciones de rigor cientifico relacionado la medicina
y el rendimiento deportivo publicado entre los afios
2020 y 2024, los datos validados evidencian que un
83.4% de autores a los cuales se les considera pequefios
productores, lo cual pone en evidencia la carencia de

Tabla. 3. Revistas Lideres en produccidon académica de rendimiento y medicina deportiva en PubMed 2020-2024
Articulos
Revistas .
vi publicados
American journal of physiology: Regulatory, integrative and comparative 14
Beneficial microbes 7
Biology 7
Biology of sport 6
BMC sports science, medicine & rehabilitation 6
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Articulos publicados NN
1

55

Con tecnalogia de Bing

Figure 3. Paises de origen para las publicaciones de rendimiento y medicina deportiva.

grandes productores (210 publicaciones). Partiendo de
esta intension, se determind hacer un reconocimiento
de las agrupaciones de coautoria que fueron
encabezados por investigadores de reconocimiento,
entre los cuales destacan Kamiar Aminian, Karim
Chamari y Vincent Gremeaux, con ello fue posible
identificar el apoyo generado entre los grupos europeos
y del Medio Oriente. Mediante la revisién de palabras
clave fue posible evidenciar tres agrupaciones de
elementos tematicos orientados a la identificacion de la
caracterizacion poblacional a partir de datos como
género y edad, en el rendimiento fisico y las disciplinas
deportivas especificas. Entre las revistas con mayor
impacto se reconocieron American Journal of
Physiology, Beneficial Microbes y Biology, y como
paises que lideran dichas publicaciones se encuentran
Suiza, Inglaterra y Estados Unidos.

Con la carencia de productores de alto impacto
(210 publicaciones) y la evidente alta tasa de pequefios
productores (83.4%) dato que pode a la vista la
existencia de un alto nimero de investigadores nuevos
o de baja recurrencia en el campo de estudio dado la
evidencia en variados analisis  bibliométricos
relacionados con la medicina del deporte. (20) A partir
de dicho analisis se puede estimar una tendencia
globalizada en la cual se evidencia el alto porcentaje de
autores que dificilmente superan un aporte cientifico

AvanBiomed. 2026; 15(1): 79-86

de una publicacién. Cémo complemento, destaca una
evidente segmentacion tematica, con una relevante
especializacidn en tépicos especificos, generando una
alta diversificacion del conocimiento en el area de la
medicina deportiva.

Adicional a lo vya argumentado, Ia
identificacion de agrupaciones de colaboracién, como
los liderados por Chamariy Bahr, demuestra un nimero
significativo de comunidades activas especializadas en
el area, las cuales reciben reconocimiento por sus
aportes de impacto en temas como rendimiento
deportivo y la prevencién de lesiones. (21) Sobre el
tema se destaca los aportes de “Spring Bonnie” los
cuales evidencian una significativa cohesion con
diversas variables que sugieren una estructura de
relacion significativa dentro de la red, confirmando la
idea de que algunos autores ejercen una funcién de
“puente” para el conocimiento en medio de los grupos
de interés tematico, lo cual también se ha evidenciado
en diversos estudios que recientemente se han
realizado sobre el analisis del rendimiento en el futbol.
(22)

Continuando el andlisis sobre las tres
agrupaciones destacadas en el presente escrito, se
justifica la existencia una estructura alineada con las
tendencias globales, lo cual favorece una consolidacion
y relevancia del campo en estudio. La primera
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agrupacion estuvo centrada en los aspectos
poblacionales, destacando la descripcién de genero
(hombres, mujeres, humanos) y como tematica general
los ejercicios y las lesiones, lo cual sugiere contar con
bases fisioldgicas y epidemioldgicas amplias, lo cual es
coherente con las revisiones recientes relacionadas con
temas como las lesiones deportivas y sus diferencias
por género. (18) La segunda agrupacion, esta orientada
hacia el rendimiento deportivo en temas como el
futbol, lo cual permite identificar un aumento sostenido
del interés por la evaluacion del rendimiento en el
deporte. (23) Para terminar, estd la tercera agrupacion
que esta direccionada al andlisis por las diferentes
etapas de desarrollo (adolescente, adulto joven) con
ello se resalta la inquietud por analizar el alcance de las
trayectorias deportivas que se han discutido en las
revisiones que sobre madurez deportiva y rendimiento
fisico se han adelantado. (24)

Por otro lado, se vuelve pertinente aclarar que
cada vez mas investigadores buscan prioritariamente
revistas de alto renombre y visibilidad para sus
publicaciones, (25) del mismo modo, considerar en la
seleccidn revistas que cuenten con los mejores indices
cienciométricos tales como el SCimago Journal Rank
(SJR). (26) Por otro lado, el dominio de las revistas de
gran impacto como American Journal of Physiology y
British Journal of Sports Medicine genera caridad sobre
el nivel de contribuciones en el campo, siguiendo asi la
tendencia relacionada con la concentracion de
produccion en revistas indexadas con resultados
superiores en SJR. (27)

Al respecto, se ha realizado un analisis
bibliométrico de los articulos mas citados en medicina
deportiva concluyendo que, los trabajos basados en
revisién narrativa en inglés provenientes de Estados
Unidos tenian mayor probabilidad de ser citados, del
mismo modo, Estados Unidos (n = 65), Canada (n=9)y
Suecia (n = 8) fueron los paises con mayor produccion.
(28) Con estos datos se puede entender la dominancia
Geogrifica, en la cual el predominio de Suiza, Inglaterra

y EE.UU. ratifica los hallazgos en estudios ya publicados
gue ubican a Europa y Norteamérica como epicentros
gue dominan la investigacidn en ciencias del deporte.
(29) Sin embargo, genera inquietud la poca
productividad de otras potencias del deporte con
tradicion por sus altos logros deportivos como ltalia o
Japodn, ello indica como una baja produccion cientifica
podria estar relacionada con los logros deportivos de
los paises que lideran dichos rendimientos.

En conclusion, en primer lugar, no se
evidenciaron grandes productores para el periodo
valorado, y las redes de contribucidn entre autores
presenta un rango moderado, seguidamente, el Dr.
Kamiar Aminian, el Dr. Karim Chamari, y, el Dr. Vincent
Gremeaux fueron los 3 autores con mayor produccion
cientifica en medicina deportiva y rendimiento en el
periodo 2020-2024. Por otro lado, las revistas con
mayor produccién fueron la revista American journal of
physiology; Regulatory, integrative and comparative, la
revista Beneficial microbes, y, la revista Biology.
Igualmente, los paises con mayor produccién
correspondieron a Suiza, Inglaterra, Estados Unidos y
Alemania.

Finalmente, las palabras clave mas utilizadas
definieron las siguientes areas tematicas de interés: 1)
atletas, deporte, ejercicio, hombre, mujer y lesiones, 2)
musculoesquelético, rendimiento deportivo, carrera y
fatbol, y, 3) adolescente, adulto joven, adulto, y
rendimiento. Ademas, los trabajos mas citados en
medicina deportiva y rendimiento en el periodo 2020-
2024 en PubMed enmarcaron sus tematicas en: ciclo
menstrual y deporte de élite, deficiencia energética
relativa en el deporte, y, composicién corporal y
prevencion de riesgos.
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