VIDA ECONOMICA Y SOCIAL DE UN NUCLEO FAMILIAR YANOMAMI :
TLUSTRACION DEL METODO DE INVESTIGACION POR CRONOMETRAJE

ANALISIS DE LOS DATOS DE CRONOMETRAJE,

ALEX Y NELLY LHERMILLIER.*

En la primera parte de este articulo**x expusi-
mos el contexto espacio-temporal de nuestro trabajo
de campo asi como la metodologia utilizada para Lla
recoleccidn de Los datos. Se trataba de cronometrar
sistemdticamente todas las actividades de una misma
pareja durante cinco dias consecutivos (a fin que el
conjunto de una serie de cinco dias fuese representa
tivo de un punto de vista econdmico) a intervalos re

gulares durante un ciclo anual (para evidenciar Llas

diferencias entre la temporada seca y la temporada de
Lluvia). Explicamos como clasificamos los datos de
cronometraje en cuadros globales que dan un Llistado
completo de todas las actividades. Estos cuadros per
imitieron obtener el promedio diario del tiempo consa
grado por cada miembro de la pareja a cada actividad
durante cinco dias y, luego, un promedio global cal-
culado para seis series, o sea, treinta dias.

Ahora vamos a analizar los resultados obtenidos
para las diferentes actividades, pero segln un prin-
cipio esencial: mds allad de las cifras que constitu-
yen la base de nuestro andlisis, nunca olvidamos Lla
realidad; al contrario, siempre recurrimos a ella pa

ra aclarar lo gue revelan las cifras, descubrir sus

contradicciones aparentes y las causas de estas con-
tradicciones. Por esta razén entrecortamos el anali

sis con varias descripciones (aunque los Limites de

este articulo nos hayan obligado a suprimir muchas de
las que figuran en nuestra tesis). Estudiamos suce-
sivamente las diferentes actividades tales como apa-
recen en los cuadros globales: en primer lugar, las
actividades productivas desarrolladas fuera del sha-
bono (caceria, pesca, recoleccidn, horticultura) y
Lluego las actividades desarrolladas dentro de la vi-
vienda comunitaria.

DURACION DE LOS DIAS Y REPARTICION DE LAS ACTIVIDA-
DES EN EL TIEMPO.

Los dias yanomani son relativamente cortos ya
que para el hombre como para la mujer duran un prome
dio de 13h 20':
alrededor de las 6 de la mafiana, y se acuestan con

* Museo Arqueoldgico. Universidad de Los Andes. Mérida.

él, alrededor de las 7 de la noche. Para {fehibéwé,
el dia mads corto fué de 12h 15' (estaba enfermo y ca
si no dejd su chinchorro ese dia) y al dia més Largo
fué de 15h 15' (se trata de un dia pasado en un cam-
pamento temporal de la selva durante un traslado de
warabaws a koyekashi; Hehibéwé se levantd con el al-
ba para ir a cazar, fué tambien a cazar en la tarde
y poco después que regresara hubo una tormenta y tu-
vo que salir con Heruhema para buscar hojas a fin de
cubrir mejor el techo). Para Hemuhenma hay 3 dids cor
tos de 12h 30° y 2 largos de 14h 15', entre los cua-
les se encuentra el dia que pasé en el campamento.

Nuestro listado presenta las actividades en 7
capitulos, los cuales estdn repartidos en 2 divisio=-
nes principales, segin se desarrollan fuera del sha-
DoNo o adentro. Entre las primeras se encuentran e-
sencialmente las actividades de adauisicidn (caza,
pesca, recoleccion, agricultura, blsqueda de agua ),
entre las segundas se encuentran la alimentacidn,las
ocupaciones diversas, el aseoyel ocio:

Aetividades Hehibéwé Heruhema

Tiempo % Tiempo %

l.Fuera | 1ll.selva 3 13| 24,3 3h 16° 24,5
del Sha [12.conuco 1h 300§ 11,2 1Th 20" [ 106
bono. 13.xio 13 1,4 20" 2.5

los Yanomami se levantan con el dia

2.Dentro 21.a1iment§ 1h 40'| 12,5 3h 06' 23,1

del Sha- cién

bono 22.0cup.div. 1lh 19' 9,8 5@ Va2
23.aseo0 21" 2,6 14' 1,8
24.0cio 5h 06 38,4 4h 08" 30,9
TOTAL 13h 20'][100 13h22" 100

Este cuadro denuestra que los dos pasan un poco
més de la tercera parte del dfa fuera del shabono, y
en consecuencia un poco menos de las dos terceras par
tes del dia dentro del shabono.

** "Campo de observacidn, método de registro y clasificacidn", Boletin Antropoldgico. N°3. pdg. 39-65.



CUADRO 7. Las actividades de Héhibdwé, promedio
cotidiano calculado sobre 30 dias.

CUADRO 8. Las actividades de Heauhemdt, promedio
cotidiano calculado sobre 30 dias.

t -
ACTIVIDADES DEL HOMBRE |Tiempos [fog. . -
111.traslados 58" 7,2
112.caza 474 5,9
113.pesca 53! 6,6
g 3h13 24,1
B l14.recoleccidn 6 0,8
~ [115.paradas productivas 174 2.1
~
2 116.paradas de descanso 12 1,5
3
_E 121.traslados 17" 8,4
3 § 122.1limpieza,desmonte 40" 5
[1% 1h30' 11,2
§ ©h23.cosecha R %
@] o
E “h24.descanso 24 3
JO -
“EZL31.traslados agua 1’ 0,1 .
. ¢ 11'—*+1,4
M L32.bafio, descanso 104 i3,
£ P11.preparacién de comidal 20" PREL
2 1haof 1258
~ [212.comida h20 10
b21.limpieza,ordenamiento 10/ 1,2
2 222.fabric.arcos y flechas| 531 6,6
w0
i .
g 1223.fabric. de cabuya 29 0,3
a
#l224.transfor.del algoddn 31 0,4
0|8 1h19" 9,8
§ Ecj 225.fabricacidn de adornos 21 0,2
o
?,S, § 226.prep.tabaco, mascada S (e}
1
B8 p27.fabric.de droga “I% 0,8
glo
218 1231.necesidades 44 0,5
B O T 2,6
Q232.aseo, afeite 17 251
™~
241.toma de droga 1.5 2
242 .visitas 39' 4,9
2
Z 43, cuidado del nifio 8' 1
5 5h06' 38,4
8 244 . cuidado de la esposa A 0,9
J Pas.descanso, pereza 3h57 1 29,6
13h20 100%

. Porcen-—
- ACTIVIDADES DE LA MUJER |Tiempos tales
111.traslados 1h10' 8,6
112.pesca 32 3.:9
o Ao .
={l13.recoleccidn 50 6,3
7 h16’ 24,5
114.paradas productivas 21" 2,4
5
115.paradas descanso 23" 3
o
g 121.traslados 231 3
9
3
“l _[22.limpieza del conuco ! 0,2
g = h20' 10
D
2 Z[123.cosecha 15' 1,8
(@]
5| ,f24.corte de leha 16' 1,9
| o
=)
k l125.descanso 251 3 &
- d
H131.traslados, agua 8' X
20" 2,5
‘:’;132 .bano,descanso 1:2:¢ 1,5
211 .monda ,rebusca 14" 1.6
=
O
Hl212.licuacidén de frutas 11! 1,4
P
2
gR13.preparaciones diver. 9! 3. T
= 3h06 23,1
=
ZPR14.cuidado de la coccidn|1h12' 9
P15, comida 1h20 10
: traslados dentro del
g . 3 1,
§221 Shabono 1 &
a
U)222.limpiez;a,orcienamiento 26" k{5
=
OPR23.cesteria 1! 0,1
Q [
e 4 transformacidn del 121 o8 1.5 Tr2
o| B24- algodon ’
S|
22
_g QN225.prepar. tabaco,mascada 6' 0,8
(9]
fo)
a fR31.necesidades 3 0,4
o} 14" ¥
MR32.asec, afeite 11" 1,4
g
4| [24l.visitas 1h 7.4
Ao
Z[42.cuidado del nifio 57 7% |
~l O 4h08' 30,9
w
Hl243.cuidado del esposo 11! 1,4
<
™N[244.descanso, pereza 2h 15
13h22' 100%




1. TIEMPO PASADO FUERA DEL shabono.

Es principalmente en la mafiana que Los hombres
como las iwujeres ejecutan las actividades de produc—
cidén que los llevan fuera del shabono. Solos o en
grupos pequefios van a La selva o al conuco, pero a
veces ocurre que salgan también en la tarde, cuando
Lla salida de la mafiana no haya sido fructuosa, o por
que Llegaron visitas y hay que preparar mds comida.
Sin embargo, era prioramente para subvenir a la ali-
mentacidén de su propia familia, y luego a las presta
ciones intercomunitarias, que Helibéwé y Hewhema te
nian que ir varias veces a lLa semana a cazar,pescar,
recolectar o cosechar.

Tenemos ahora que observar cémo estd utilizado
este tiempo segun las diferentes actividades y,sobre
todo, Lo que nos interesa,es el tiempo realmente pro
ductivo en comparacién con el conjunto de la salida.
Si se toma en cuenta solamente los listados globales
(cf. Los cuadros N 7 y 8), se ve que el tiempo pasa
do en la selva (un poco mas de 24% para los dos) re-
presenta mas del doble del tiempo pasado en el conu-
co (11,2% y 10% respectivamente para el hombre y Lla
mujer), Lo que indica gue en valor de tiempo, la ca-
ceria, la pesca y la recoleccidén reunidas son mas im
portantes que la agricultura. Si guardamos solamen-—
te los tiempos consagrados a las actividades de pro-
duccidén, se ponen en el orden siguiente:

2o . 2
ilehibéwé Heruwhema
Actividades |Tiempo| % Actividades Tiempo %
de produccidn de produccidn
1.Pesca 53' | 6,6 1.Recoleccidn) 50' | 6,3
2.Desmonte 7| gov| 5,1 L 2. nésea 32' | 3,9
cosecha
3.Caceria 47% 15,9 3.Limpieza y
16' | 2
cosecha

4 .Recoleccidn] 6' 0,8 4 .Corta lena 16' | 1,9
5.Agua 10,2 5.Agua 8' |1

TOTAL 2h36' [19,5% TCTAL 2h 02' [15,1¢%

No estamos seguros de que estos resultados den
un reflejo exacto de la realidad para el hombre, da-
da la importancia que los Yancnamt atribuyen a Lla ca
ceriay; habria por cierto gue tomar en cuenta las ca-
cerias colectivas. Estos resultados se deben tambien
al método de clasificacion de los datos de cronometra
je, el cual disocia el tiempo de "traslado'" del tiem
po real de caceria y segin el mismo, el tiempo de
caceria puede ser nulo en el caso de gue ningln ani-
mal fuera encontrado (esto nunca fué el caso, ya aque
Hehibdwé siempre estuvo en acecho de una presa en un
momento u otro, hasta cuando la busqueda fué infruc-
tuosa y regresd sin nada). Para la pesca el cronome
traje es mas objetivo: se puede considerar gque lLapes
ca ha empezado a partir del momento cuando se Llega
al rio, que Hehibéwé use un anzuelo,que construya un
dique de rama o que camine en el rio, arco en mano,
en blUsqueda de un pez para flecharlo.

EL listado global, si no rinde cuenta exactamen
te de la importancia que hay cue dar alas diferentes
actividades de adquisicién, tiene sin embargo una

ventaja: con la disociacion de ‘éstas actividades y
de los traslados y ocio, permite sacar del conjunto
de las salidas los tiempes realmente productivos, lo
que estudiareios mas ampliamente.

A fin de examinar la importancia respectiva ver
dadera de la caceria y la pesca, de la recoleccidén y
Lla agricultura, vamos a estudiar con mMas precisidn
cémo se repartieron las salidas en el transcurso de
los 30 dias de cronometraje. Para eso, vamos a ven-
tilar estas salidas sequn las actividades de produc—
cién, Lo que nos permitird tambiéncalcular una dura-
cidén media para cada tipo de salida «cf. los cuadros
N2 ¢y 10). Sobre 30 dias hay 6 dias sin salida pa-
ra Hehibéwé y 2 para Heauhema: generalmente son dias
que siguen una caceria con una presa importante -3
dias/6 para liehibéwé (15, V1, V3), 2 dias para Heru-
hema-; ademds, Hehibéwé estuvo enfermo un dia (I3) ¥y
2 dias se dedicd exclusivamente a la fabricacidon de
flechas (II1, IV2), alimentédndose de los productosde
La recoleccidon de su esposa.

Se podria sacar muchas informaciones de estos
cuadros y de los que dan el detalle de la produccidn
cotidiana (cf. cuadros N®3 y 6, p. 48 y 61, Boletin
Antropolégico N& 3): numero de salidas y tipo de pro
duccién segln la temporada; productividad segin como
salen solos o en grupo, y segun la temporada. Lo he
mos hecho en nuestra tesis, pero en los Llimites de {é
te articulo haremos Unicamente las comparaciones ge-
nerales entre el hombre y la mujer.

Contamos 34 salidas para el hombre (repartidas
en 2+ dias: ciertos dias hay 2 6 mds salidas), 40 pa
ra La mujer, y se reparten igualmente entre la tempo
rada de Lluvia (serjes I, II, III) vy la seca (series
v, V, VI), perc son mucho mds importantes en dura-
cion durante la primera (74h 10' en total contra 5éh
58' para el hombre; 70h 47' contra 53h 33" para La
wujer). También hay equivalencia de numero de sali-
das entre la selva y el conuco, pero la duracidén me-
dia de una salida a La selva es mucho mas larga que
al conuco (respectivamente 4h 48' y 2h 48' para el
hombre; 4h 17' v 1h 56' para Lla mujer).

1.1- Salida a la selva: caceria, pesca, recoleccidn.

nay un hecho que nos parece significativo: ra-
ras veces hemos oido a los Yanomamé decir ya ofi(ten
go hambre) -siempre hay comida— pero si ocurrié que
dijeran ya nairi (tengo ganas de comer carne). La ca
ceria tiene mucha importancia, valoriza a los hombres,
los “buenos cazadores', los que traigan a menudo
presas y asi puecen obsequiar carne a todos los mien
bros de la comunigad. Para él, para su familia, fre
cuentemente Hehibéwé salia solo de caceria: quedaba
varias horas afuera y regresaba con lo gue habia ma-
tado, aveces con una presa grande(l), otras veces con
un ave(2) o pescado, ya que el arco y las flechas per
miten cazar cualquier animal. Varias veces también
salid con otros hombres o adolescentes y durante nues
tra permanencia en el alto f§éritha € u participé en
3 cacerias colectivas gue reunieron todos Los hombres
védlidos de lLa comunidad y duraron de 5 a 8 dias;pero
no figuran en nuestros cronometrajes. Una cacéria
colectiva es organizada por uno de los hombres influ
yentes de la comunidad, para provecho de ésta v sus
relaciones politico—econdémicas con otras comunidades



CUADRO 9. Reparticién de las salidas de Hehibéwé CUADRO 10. Reparticidn de las salidas de Heau-

en 30 dias seglin las actividades de pro hema en 30 dias seglin las activida-
duccidn. des de produccidn.
- Reco- Dias PESCA RECOLECCION Dias
CACe= | pamcm «|iidee~  |Conuce| sin TORAL CORR= o | ot
ria . . salidasg] co. Salidad
cidn. salida Vene- : Vege- sali
55 Mano Animal| .7 da. |
1 2h 11° 1 2h 10'
2|4h 25' 9 6h 50°
13h 36°'
I 3 ¥ (3) T 3 hh 25°' 20h 47"
7 (5)
4 7h 6h 35’
) X 5 47"
1 1|6h 10! > 20!
2[5h 55'|3n 50° 2 1h 30’
1

IT 3 4nh 27" 2h 53 32}(‘8)57 IE-.3 «—1an 45° 23h 50"
4 4h 33! 3h 04° 4 |6h 15 45" @)

5 4h 50" 3h 25! 5 4h 05
1 1h 50" 1 1h 50°
2 4h 50" 2 |4h 50 1h
27h 37"

III 3 6h45 (2) (6) ITT 3 3h 35’ 3h 55' 26h 10"
4|8h 39! 4 < 5h 10’ (8)
5{5h 33" 5 [4h 09" 1h 41"

1 49" : X
2
LS SO 2 7h 30"
v 3 7h 58' (5) Ty 3 8h 25" 23h 08"
(5)
4|1h 55'|an 08! 4 i =54
5|8h 02' 5 ith21'| 57
X 1 1h 26°
2 2h 14" 2 2h 13"
sh 38" 4 et
v 3 X (4) Vi3 = Ik (5)
4 gh 42' a4 Sh 39'
5 4h42'(2) 5 4{124)18‘
i 1h 43' 1 ih 47"
" iy 3h 38°
1} 1
12'(2) b o 2 2h 35 5 55" (2)
VI 3)4h 23' (8) v 3 <«—+1h 04" 13h 19"
(9)
4 [2h45(2) Zh 23° 4 2h 23'
has Serast " 21'| 36’

T0- [41h37'|37h 30Y7h 13' Jadn 4s- 131h08 " o 21224'1_”’09' 21h529' 25h845' 38h233' S B 7

AL | (9) | @ | as)| ®) | 3a) ing; | SR (31 ). 45) | (8] 5 20D a e

Yoo/ Prom./[Sh 21'(5h 43'|4h 18'|3h13" . :

sali- 4h 37'|5h 21° 3h 36' [2h 48" Bh 51°' sali- 1h56 3h 06

da da Sh 31' 3h 38'

10



§i la caceria es una actividad Unicamente mascu
lina, la pesca es practicada por los dos sexos, pero
uno y otro proceden de manera distinta yutilizan téc
nicas particulares. Los hombres utilizan el arco o
instrumentos manufacturados gque son Llos anzuelos, el
cuchillo, el machete, mientras que la forma mas ele-
mental de pesca con la mano es reservada para la mu-
jer, lo que confirma la hipdtesis de P. Tabet (3), se
gin Lla cual los hombres siempre se atribuyen los 1ns
trumentos mas perfeccionados, dejando a las mujeres
los mds elementales. Sin embargo, las mujeres utili
zan también otras técnicas: con un arbusto cuLtwvadq
yarara Ré éenant(é), elaboran un veneno gue echan en
arroyos muy pequefios y atrapan los peces conun canas
to (shote). En verano, cuando sélo quedan estanaues
en Los lechos de los rios, hombres y mujeres reducen
el espacio vital con diques de ramas méviles y asi
las mujeres pueden atrapar mds fdcilmente Los peces
con la mano o con una cesta. Como la caza, la pesca
se practica sélo en grupos de 2 6 mds personas, a ve
ces con toda la comunidad. Segln lo hemos observado
entre los Koyerashi- y warabawé-theri, siempre se tra
ta de una salida de unas horas en los alrededores del
shabono. Para los hombres es una actividad secunda=
ria en comparacidén con la caza, y muchas veces Lla
practican ocasionalmente cuando no encuentran nada
que cazar.

Hlehibéwé consagrd mds tiempo a la caceria (9 sa
lidas con un total de 41h 37') que a la pesca (7 sa-
Lidas con un total de 37h 30'); las salidas de pesca
toman mds tiempo que las de caza (S5h 21' contra 4h
37'). La recoleccién tiene muy poca importancia pa-
ra el hombre: en realidad las dos salidas de este ti
po que encontramos fueron para acompafiar a su esposa
En otros casos, la recoleccidn es una actividad oca-
sional, la practica el hombre Unicamente cuando no en
cuentra ninguna presa, para regresar con algo de co-
mer a la casa.

Para Heruhema las salidas de recoleccidn son mds
numerosas que las de pesca (13 contra 7) pero su du-
racién es mds corta (3h 38' contra 5h 31'). La pes-
ca con veneno es relativamente importante(5)( hay &
que fueron observados durante las Lluvias, pero eso
fué una casualidad porgue se practica este tipo de
pesca en cualquier temporada). Para el otro tipo de
pesca que lLlamamos ''con la mano', se trata de buscar
camarones (shuu k& hubd) y gasterdpodos  (sunukama
akasi] en arroyos con una cesta, de agarrar los pe-
ces rechazados por un pantano de ramas o en los hue-
cos de la orilla cuando los hombres no logran desalo
jarlos para flecharlos. De una manera general todas
estas pescas se practican en grupo, peroHeauhema fué
dos veces sola a pescar con yaraka.

La basqueda de cangrejos, batracios, gusanos y
orugas, la recoleccidn o cosecha de frutas y tubércu
los silvestres son las actividades que entran en Lo
que llamamos '"la recoleccidn® Esta tiene un sitio
privilegiado en la vida de las mujeres gque cada dia
salen, solas o en grupo, para buscar lo que, segun
nuestro juicio, da una gran variedad a La alimenta-
cion de Llos Yanomamé. Se nota de inmediato que la du
racién media de la recoleccidn de animales(6) toma
mas tiempo que la de vegetales (7) (4h 18' contra 3h
3') y eso es normal si se considera lanaturaleza de
estos dos tipos de recoleccidén. En el primer caso,

11

se trata de encontrar pequefios animales que viven den
tro del suelo: hay que recorrer unasuperf1c1eampl1@
buscar los huecos, cavarlos; esto pide tiempo porgue
muchas veces son hondos y no hay seguridad de encon-
trar algo dentro; a veces este tipode recoleccidn es
poco productivo. La recoleccién vegetal es muy dife
rente: se sabe donde encontrar los drboles cuando ha
ya temporada, la mujer va directamente al Lugar y re
coge todo Lo que esté disponible. Cada mujer regre-
sa entonces con una cesta lLlena de frutas recogidas
sin haber tenido que recorrer un amplio territorio
en estas condiciones es natural que Lla recoleccidn
sea relativamente mds corta. Hay que afiadir que mu-
chas veces, después de haber recolectado frutas, La
mujer se pone a buscar algunos cangrejos o camarones
y gasteropodos: en el cuadro N® 10 hemos indicado el
conjunto de las salidas enel modo de recoleccidn prin
cipal; las flechas hacia otras columnas precisan que
hay otra actividad ademds de ésta.

Comparemos ahora entre Hehibdwé y Heruhema como
se reparte el tiempo que pasaron en la selva, en por
centaje segun el promedio calculado sobre 30 dias:

. Hehibéwé Henuhema |
a la selva Tiempo | porcentaje | Tiempo porcenﬁajj
Traslado 58" 30,2 1h. 19" | 35,5 b
Caza 47" 24,2 - = f
Pesca 53" 275 32v a6l o

2, 5%
Recoleccidn 6" 5 a0 reh s0' | 25,7[°%"°Y
paradas prod. 17" 8,6 21' | 10,7
paradas de 12" 6,2 23% |12
ocio el
TOTAL 3h13" | 100% 3h 16' | 100%

Los traslados son mds importantes para Heauhema
asi como los tiempos de ocio (casi el doble en compa
racién con Hehdibéwé), mientras que son los tiempos
consagrados a la adquisicién de productos que toman
mds tiempo para Helibdwé segln estos porcentajes. Pa
ra él la pesca parece esencial aunque lLos dos tengan
un numero igual de este tipo de salidas (7) y que la
duracién media de esta salida sea un poco mds larga
para la mujer (5h 31' contra 5h 21'), Lo que confir-
maria que Heruhema va a pescar mds lejos.

No hemecs precisado todavia Lo que nombramos "pa
radas productivas'': muchas veces se trata de la pre-
paracion de las presas de caza, de pesca o de reco-
Lleccion, la Limpieza de Los animales o vegetales se-
guida de la confeccidn de Los paguetes con las hojas
bisha(8) y los bejucos finos. También hemos introdu
cido aqui todo lo que es recoleccidn de materia pri-
ma con una meta tecnoldgica (corteza para la fabrica
cién de droga o cinchas de portaje, bejucos y otros)
asi como la duracidén de las paradas necesarias para
la elaboracidn de Los venenos de pesca. 3Sin duda al
guna es esta Ultima actividad que le da su importan-
cia a esta rubrica para llewhema, ya que la prepara-
cidn del yarara ké fenakt pide por Lo menos una hora



CUADRO 11. Las actividades de Hehibéwé, promedic

para cada temporada.

CUADRO 12. lLas actividades de Henuhema, prome&io

para cada temporada.

Temporada| Temporad,
ACTIVIDADES DEL HOMBRE i e L6
111.traslados LhO5" 51"
112.caza 56" 38"
113.pesca Lhl8" 27"
£ 3h47' 2h38
o=
H 114.recoleccidn 8' 5.
g [i15.paradas productivas 131 20"
B ™~
._3 116.paradas descanso 7 17
©“
o 121.traslados 3 30"
2l o S
g 122.1limpieza, desmonte 50" 29'
| =
=R 1h21 1h39
2| ,[123.cosecha 9 10"
N
—
) 124 .descanso 19 30"
-
Q31.traslados, agua 2 s
B 1 22!
mL32 .bano, descanso 22"
= g .
H|211.preparacion de comida 15 24"
j 1h33' 1h4 7
~|212.comida 1h18' 1h23'
221.limp. ,ordenamiento a' 12"
%)
g 222.fabric.arcosy flechas| 50' 55"
m
<3}
7 [223.fabric. de cabuya 2 3!
S} 224.transform.3ci6n del 6
S algoddn
% 1h17 Lh21"
51225. fabric. de adornos T 2
<
= =
5126, preparacidn de ‘ .
8 tabaco, mascada 3 2
.
= ™~
E ~N1227.fabric. de droga 13! 1
o
g ®1231.necesidades 3 4!
. < 19" 23"
E Q[232.aseo,afeite 16' 19!
% 241 .toma de droga 19' 12
a
[a] 242 .visitas 22" 56"
2
«i| Z[243. cuidado del nifio 5! 11!
g 4h 54 5h18'
g 244 .cuidado de la esposa &' 8'
g' 245.descanso,pereza 4h02' 3h51"
13h12' 13h28'

ACTIVIDADES DE LA MUJER | conporadajlemporadd
himeda seca
11l.traslados 1h02" 1hl7'
3 112.pesca 47" 16"
5
= 113.recoleccidn 1h18' 231
3h46' 2h46'
.[114 .paradas productivas 31" 118
2 115.paradas descanso 8" 39
)
s
% 121.traslados 12" 34"
EJJ 122.limpieza 37
e o
% 123.cosecha 15" 15"
g] 8 1h05' 1h35
E 124.corte de lena 251 6'
r':l;
| —[125.descanso 10" 40"
8 131.traslados, agua [ 10"
4 9' 32"
) 132.bano, descanso 3 22!
- 211 .monda ,rebusca 1.5:4 12"
o
g 212.1licuacidn de frutas 8 13
3
é 213.preparaciones diver. 12 74
E 3ho7" 3h04'
“1214.cuidado de la coccidn [1h17' 1h07
-~
“1215.comida h15' 1h25
o 221 traslados dentro
E * del shabono 11' 15"
o
a 222.limp., ordenamiento 19" 33"
Z
9
223. teri 2
& s S 41" Lhi 5"
o transformacidon del ;
ol Dl224. @ 24
§ 8 algoddn
oS! preparacidn de
.g ﬁ el tabaco, mascada o g
g % 231.necesidades 3t 3"
o = §Re ) 15!
£l R]232.asec,afeite 10 12
g
8 241.visitas 1h01' 59°'
Z
] g) 242.cuidado del nifio 1h05' 49"
E 4hl5 KMho1'
243 .cuidado del esposo 6' 16'
I
™
244 .descanso, pereza 2h03' Lh57'
13h1é' 12h28'




1.2- Salidas al conuco: desmonte, cosecha, corte de
lefa.
En Royerashi como en warabawé, a poca distancia
del shabono habia un claro en Lla selva, un hueco

(£héra) que Los hombres habian desmontado para hacer
un conuco (fdikani] comunitario. Cada jefe de fami-
lia habia desmontado su propia parcela y era con su
familia el Unico usufructuario de lo cue sembraba.En
estos conucos se encuentran varias especies de cambu
res y pLatanos gue representan la base de la dieta
yanomamé, maiz, varias especies de tubérculos, cafia
de azlcar, lechosa, aji(9) asi como plantas de uso
tecnolégico (10), médgico y alucindgeno(11).

EL trabajo que Hehibéwé efectuaba en el conuco
consistia esencialmente en desmontar, quemar,sembrar
y cosechar(12). De vez en cuando limpiaba su parce-
la, especialmente alrededor de los retofios,tarea que
Henuhema efectuaba también. Seglin Llas necesidades
de La familia o la madurez de los frutos, tubérgulos
u otros cultivos, cosechaban. Cuando Herthema que-
ria recoger, desterrar o cortar alguna mata siempre
preguntaba a su esposo cudl debia ser. Finatmente
hay qgue precisar que, sobre todo en verano, el trana
jo no era el Unico pretexto para estar en el conuco;
corio otras familias, salian al conuco porque en Lla
mafiana hacia demasiado calor en su hogar expuesto al
Este. Ahi a la sombra de las hojas anchas deg las
matas de cambur se despiojaban detenidamente o char-
Llaban con un vecinc mientras cataban el jugo de cafias
de azlcar.

EL hombre consagrdé 16 salidas al conuco y la du

racién media es ahi mucho mds corta que en la selva
(2h 48'). Esto se debe principalmente al hecho aue
el traslado (ida y vuelta) es corto (10 a 15"). No

se nota grandes diferencias entre el verano y el in-
vierno: el numero de salidas es equivalente para las
dos temporadas (9 y 7 respectivamente) asi como La du
racidén media.
(IV3), se trata de una expedicién al conuco de wara-
bawé para buscar cambures y algoddn que faltaban en
koyerashi donde el grupo estaba viviendo entonces.

La mujer debe ir al conuco casi cada dia para
buscar los indispensables pldtanos y lefa. $i flerwt-
hema no ha ido tan a menudo como Las demds mujeres
(18 dias sobre 30), esto se debe a la divisién del
trabajo que ella y su madre habian instaurado:muchas
veces, al regresar de la pesca o de la recolecciédn,
Heruhema iba a2 dar todo o parte de sus productos
(principalmente frutas) a su madre guien le daba en-
tonces un racimo de cambures, yuca y hasta lefig que
habia cortado para su hija. Se nota agqui wuna gran
diferencia entre el verano y el invierno: si el nume

ro de salidas es igual para las dos temporadas (10),

su duracidén es netamente inferior durante el invier-
no (1h 22' contra 2h 29'). Esto se explica por el

hecho que en el invierno lLa mujer va generalmente so

la al conuco, corta la lefa, cosecha Lo que necesita
y regresa inmediatamente. Durante el verano, los es
posos van juntos: ilewhema recoje algoddn y corta le
fia mientras Hehibdwé ests limpiando, pero Lostnempos
de trabajo estan entrecortados por largos periodos de

ocio durante los cuales comen caha de azucar o se sa

can los piojos. Esto estd confirmado por los cuadros
11 y 12 que comparan los promedios de las dos tempo-
radas; si la duracidn de los tiempos productivos es

En cuanto a la larga salida de 7h 587
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equivalente, la suma '"traslado + ocio'" del idinvierno
estd multiplicada por 3 6 4 en el verano y en cambig,
para Hemwuhera, el tiempo de cortar lLefa se divide por
3%

Como para las salidas a la selva, vamos a compa

rar cémo se comparte el tiempo cue pasaron Hehibéwé
y Heauhema en el conuco (promedio/30 dias):

a5l LdAs Hehubdwe Heruhema

al Conuco Tiempo | porcentaje| Tiempo | porcentaje
Traslado 7" 18,6 23" 28,8
Limpieza 40" 44,2 1! 1,4
Cosecha 9! 10,3%54,5% 15 18,6}139,7%
Cortar lena - - 16" 19,7

ocio 24" 26,9 25" BB

TOTAL 1R 30" 100% 1lh 20" 100%

La diferencia relativamente importante que exis
te entre Hehioéwé y Henuhema en sus traslados se ex-
plica por el hecho de que ella estd muchas veces a-
compafiada por su hija y gue va entonces mas despacio,
sea porque carga a la nifia, sea porque camina siguien
do su propio ritmo. Se puede imaginar ademds que Los
regresos son particularmente lentos cuando Hemthema
estd cargando una cesta lLlena de lefa y cambures so-
bre La cual la nifia va sentada. Entre las activida-—
des productivas, la limpieza toma naturalmente 'mds
tiempo para Hehiodwé mientras gue para Heauhema es el
corte de lefia ¥y luego la cosecha. Finalmente aqui
Heruhera tiene mds tiempo de ocio gue su esposo. Los
cuadros 9 y 10 ensefian ademds que Hehibéwé va menos
al conuco que Henuhema, pero que se queda &hi més
tiempo que ella (2h 48' contra 1h 56').

1.3- Salidas al rio.

Para Hehibdwé estas salidas representan en su ma
yorta un tiempo de ocio ya gue fué una sola vez abus
car agua (la necesitaba y !ferunema no habia regresa-
do todavia). Las otras veces (8 en 7 dias,todas du-
rante la temporada seca), fué para tomar un bafo con
Heruhema quien aprovechaba para traer aguz. En estos
Ultimos casos, el traslado de ida y regreso estd re-
gistrado como tiempo de ocjo.

Ir a buscar agua es una tarea femenina. Sin em
bargo Heauhema iba también al arroyo para Lavar Llas
frutas wabu (Clathrotropis macrocarpa Ducke) que tie
nen que ser bien limpias para poder ser consumidas
(Cf. LIZOT 1976, p. 137). Contabilizamos en la rdbri
ca '"traslado, agua' lo que consideramos como tiempos
productivos (traslado ir y vuelta al rio,limpiar Llas
frutas, o una olla con arena, lLlenar las ollas o ca-
Labazas); en la rubrica 'bafo,ocio', registramos Llos
tiempos sin produccidn: traslado cuando éste tiene el
bafio como Unica meta, el bafio y las largas charlas.



: Hehibéwé Henuhema
Salidas
al Rio Tiempo | Porcentaje Tiempo | Porcentaje
Traslado,
agua it 2 8"’ 39,5
Bafio,ocio 10" 98 12" 60,5
TOTAL 114 100% 20" 100%
-
1.4- Tiempos productivos y tiempos improductivos.

Nos falta estudiar para las diferentes activida
des de adquisicidn que acabamos de examinar los por-
centajes de tiempo realmente productivos durante lLas
salidas fuera del shabono:

Tiempo pasado fuera. | Hehib8wé Heruhema
del shabono % %

Tiempos de produccién

(traslados incluidos) 83,9 79,4

Ocio 1650 20,6

TOTAL 100% 100%

En resumen Heruhema sale mas regularmente, esta
mds ociosa cuando estd fuera.

2. EL TIEMPO PASADO DENTRO DEL shabono.

Como para el tiempo pasado afuera, el que se pa
sa dentro del shabono es equivalente para el hombre
y la mujer, o sea 8h 26", que representan el 63% del
dia. Veamos la importancia de cada ribrica para am-=
bos porcentajes:

|lActividades dentro del fehdbéwe Heruhema
shabono

Alimentacién 19,6 3647
Ocupaciones diversas 15,4 ¥lyh
Aseo - 4 2,8
Act. Sociales, descanso 6l 49

TOTAL 100% 100%

il

Si para ambos las diferentes rubricas aparecen
en el mismo orden (actividades sociales + descanso,
alimentacion, ocupaciones diversas, aseo), se puede
observar que s6lo la alimentacidn es mas importante
para Heruhema en comparacidn con Helibéwé, mientras
gue las otras actividades toman mis tiempo para este
Ultimo. Examinemos ahora cada tipo de actividades,
no en el orden de importancia, sino en el orden cro-
nolégico tal como aparece en el cuadro global que va
de los tiempos de trabajo hacia los tiempos de ocio.
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2.1- La alimentacidn.

Hehibéws Heauhema
Actividades Tiempo % Tiempo %
Preparacidn de
la comida 20" 18,8 1h 46'| 57,3
Comida 1h 20" 81,2 =20 | 42,7
Total alimenta-
cidn. 1h 40" 100% 3h 06' | 100%

La mujer siendo encargada de la preparacién de
la comica cotidiana, ésa es naturalmente mds impor—
tante cue la comida misma dentro del tiempo que con-
sagra a la alimentacidn; sin embargo la presencia de
esta rlbrica para Hehibdwé prueba que Los hombres pue
den participar en ciertos trabajos domésticos aungue

no tensan ninguna obligacién en este sentido. Hehdi
b&wé se preparaba comida cuando, habiendo regresado
de la selva antes de su esposa, tenias ganas de co-
mer alzo de Lo que habia traido: frutas que prepara-
ba con zzuz, pequefios pescados que cocia; ademds, te
nia la responsabilidad de compartir la carne antes o
después de la coccidn, para repartirla entre la gen=
te de su familia o entre todos los miembros de la co
munidac seqiin la importancia de las presas cazadas.
En un LGQSO de 30 d1as, s6lo hubo seis en los cuales
Henib&wé no prepard ni compartid comida.

Por ser la preparacidn de la comida tan impor-
tante para Heauhema hemos disociado varias operacio—
nes principales entre las cuales el cuidado de Lla
coccidn toma mds tiempo. Este comprende Lo mismo en
cender el fuego como mantenerlo; consiste prwnc1paL-
mente en darles vuelta de vez en cuando a los plata-
nos asi como a Los tubérculos o paquetes de pescado,
cangrejo, gasterdpodos, orugas... gue se pusieron so
bre las brasas, abanicar el fuego, probar con un pa-
lito o un pedazo de corteza de cafa de azlcar la car
ne o los tubérculos y platanos que se estan sancochan
do en una olla, & fin de controlar su estado de coc-
cién. Todo esc #s entrecortado con momentos de pere
za que, sin embargo, estdn registrados en el mismo
tiempo cue el cuidado de La comida para tomar en cuen
ta los rédpidos wvistazos que se le echan para asegu-
rarse que nada se esté quemando. Hemos registrado
los tiempos de coz:idn de muchos de los alimentos (car
nes y vegetales) ctonsumidos por los Yanomamt;los pre
sentamos en el cuadro 13.

Ya heros dicho que el pldtano constituye la base
de la comida de los Yanomamé. Hemos calculado el pro
medio consumide diariamente durante 10 dias; los re-
sultados son los siguientes:

Kunatha Kunatha reci- | Kuratha obse- | Kuratha
mondados bidos de otro quiados a o- | consumidos
lugar. tros lugares. | por la fa-
milia.
+ + = =
18,7 1:3 4,4 15,6




CUADRO 13.

ALIMENTO ASADO SANCOCHADO
2 ( 13") ¢ ( 30" ) ;
-Pescado (1h 25') 41'30 ( 40" ) 33%20
: ( 16") !
-Cangrejos (1h 13") 3330
_Camarcnes y |( 20' ) .
o Gasterdpodos [( 55' ) 8340
1
ﬁ -0Orugas . B0 35'10
g (1h 13')
[}
Z -Aranas @ { x08 ) 9'
( 40") b | (1h 14") e
-Carne cruda (1h 50') 51" (1h 50,)1h30 £
-Carne ahumada ( 23") g
(1h 38')
( 8' 15) 1 (16'") i
-Kunatha tso* 20y 190 [ gory 2990
(14" ) vand | ¢ 27" ) ;
-Yuca (18' ) 16'40¢2 (45'45) 32
(24') vawa | 4 30") .
-hasha ( 46" ) 33'408 | ) o5qe) S8
" (12% ) .
w| "malz (15'10) 13' 40
3 @E )
< | —wabu 2h31'
8| venenoso (3h 15%)
T]
Al wabw ¢ 7" :15)
. 15'50
¥ (sopa) (271 )
nimaré R e o) i
. 504
(almendras) (19" )14 i
-hongos ( 1" ) 11'£
FOTO 1.

Mujer saliendo para el conuco.

h

Tiempos de coccidén de los animales y de los vegetales*.

Las arafias (tardntulas) se ponen directamente so
bre la brasa.

Generalmente viscera de caza mayor.

Pidjaros, babas, pedazos de oso palmero, entre o-
tros.

Para la yuca, habrfa gue ahadir la coccidn del ca
sabe, que tomaba entre 5' y 10' (contrariamente
a los Vekuana, los Yanomami hacen un casabe espe
s0). -
Para las almendras de himare, se trata agui de
los tiempos de coccidn sobre un budare. Cuando
Henuhema las preparaba en un pagquete de hojas pa
ra acompafiar a camarones o gasterdpodos, la coc-
cién era mucho mids larga: alrededor de 50°'.

Las hasha asadas en realidad fueron
primero.

sancochadas

Los hongos se envuelv:n en un paguete de hojas.

* Entre paréntesis se encuentran el tiempo mds cor
to vy el tiempo mis larco registrados, luego el
promedio obtenido sobre el conjunto de los tiem
pos.
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CUADRO 14.

CONSUMOS TEMPORALES* (Koyekashi, warabawé€, abril de 1972 a febrero de 1973)

LOS VEGETALES CULTIVADOS®

LOS VEGETALES SILVESTRES '

1,26

LOS ANIMALES

mayo dbéndl, humato
yuca, maiz gbéni, Kumate, wito, orugas, cangrejos, pescados,
junio unés ocumos (ZFfdna) (tabac) yel, wabu oso palmero.
1972 lechosa, cana de azicar
dfina, yuca (tabac) wabu, eteweshi orugas, cangrejos, pescados
e cafia de azlicar.
julio
macho ocumo y yuca, wabu, eteweshi, hareshd, gasterdpodos, camarones,
agosto lechosa, cafia de azlcar slhomi vy shiesherimi (hongos) |comejenes, pescados, gusanos,
palmistas, {wa (baba),000 (cachi|
camo) , shokio (oso melero).
principalmente yuca, eteweshi, hkareshi pescados, gasterdpodos,
septiembre cangrejos, shoknro (oso melero)
unos ocumos
octubre efeweshd, fames silvestres
noviembre
diciembre |4asna hoko
nasha, yuca, ocumo, batatas hoko, himane, wito, pescados, camarones, diversos
enero (furome), cana de azidcar, hayw, mafarnawé, merdweshi, pdjaros, un oso palmero,
1973 shokatama, algoddn nueces de Brasil. baba, yarushe (coati)
£ chrers nasha, (fin de la temporada) | hoko, himare, wito, camarones, baba, comejenes,

yuca, &hokatama

(algoddn)

miel

tardntulas, 4hokio (osomelerd
pédjaros.

* No hemos incluido los pldtanos y cambures en este cuadro ya que son cosechados y consumidos:todo el afio.

FOTO 2

Paguete de pescado y kuwiatha asados en
la brasa.
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Lo gue representa un consumo de 6 a 7 platanos por
persona adulta cada dia y lo que queda viene siendo
la parte de la nifia. Se asan con mayor frecuencia
pero también se pueden sancochar junto con un pedazo
de carne anteriormente ahumado.

Presentamos en el cuadro 14 los consumos tempo-
rales de los wanabawé- y koyehashi-theni tales como
los hemos observado durante nuestra permanencia en
1972-73.

Después del cuidado de la coccidn viene la mon=~
da y la rebusca: se trata principalmente de la monda
de los pldtanos kutatha antes de ponerlos en La brasa,
o de las raices de yuca, pero también de la operacidn
que consiste en separar las frutas 4asha(9) del raci
mo, de la preparacidn de las semillas de shokatana
(10)(Cf. la descripcidn de un dia de Heruhema, Bole-
tin Antropoldgico N°3, p. 55) y de las almendras de
himase (7) que hay que lavar antes de asarlas. ‘La Li
cuacidn consiste en triturar la pulpa de ciertas f{g
tas -nasha, hoko, Gboni, kareshi y eteweshi(7)= con
las manos, mescldndola con agua para preparar lo aue
podriamos Llamar un batido. {eruhema hacia esto muy
a menudo para su esposo quien se lo pedia.

Finalmente, en las preparaciones diversas rea-
grupamos ciertas preparaciones menos frecuentes como:
confeccionar tortas de casabe (hay que rayar la yuca
y exprimir el zume amargoe y venenoso para obtener la
harina), cortar las frutas wabu (Heruhema participd
una sola vez en este trabajo porque cada vez que iba
a recoger frutas dejava todo el producto de su reco-
leccién a su madre quien se encargaba de la prepara-
cidn), lavarlas antes de consumirlas después de dejar
las varjos dias en el rio para quitarles el VeNneno ,
la preparacidén del condimento koroii, el despelaje
de las cazas mayores como el oso palmero.

Los conucos aseguran a los Yanomamé una alimen—
tacidn estable y varjada en productos vegetales:a és
ta se afladen numerosos frutos silvestres (13) La
recoleccidn, la pesca y la caceria les permiten am-
pliamente satisfacer todas sus necesidades en comida
cérnea, y se pyede afirmar que nunca tienen hambre .
El conuco y la selva constituyen una verdadera reser
va de comida;‘asi que, cuando ya no tienen nadaen su
hogar, salen para cazar, pescar o recoger. Esto no
constituye la Unica causa de sus salidas, sin embar-
go la busqueda de la subsistencia ritma una gran par
te de su vida y de sus difas. Casi cada mafana Los
homores dejan el shabono para recorrer la selva; con
ellos o solas las mujeres salen también, y estas ac-
tividades esenciales determinan los lugares y la re-
particion de las comidas en el dia. be modo que, si
comen raras veces 0 en poca cantidad antes de salir,

en cambio las comidas que hacen al regreso son lar-
gas (o breves pero muy repetidas). Son generalmente
compuestas de lo que la pareja acaba de traer, ade-

més de Lo gue aportan los intercambios alimenticios
con otros hogares. Esta comida de la tardees La mas
importante del dia; empieza poco después del regreso
del hombre o de la mujer, cuando ya estdn listos los
primeros pldtanos. Pero observemos a Heruhema y He-
hibéwe :
Los dos acaban de regresar uno detrds
del otro. Muy rdpidamente, aunque 1Wportu

nada por su hija que estd feliz de verla y
que quiere tomar pecno, Heiuhema enciende
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el fuego con dos tizones sacados del hogar
de su vecina y las Llamas ya empiezan a baj
lar. Helbdwé, quien no qu1ere esperar,se
estd preparando una pequefia calabaza de ba
tido de hoko(7) que estd triturando con las
manos. Después de haber repartido las bra
sas, fleauhena coloca unocs pldtanos que ha
mondado con los dientes. Por pufiados Hehd
béwé Lleva a su boca los frutos machucados,
aspira la pulpa reducida a gacha, Luego so
pla y escupe a sus pies los pedacitos de
concha. Un paquete de pescados estd en el
fuego, la mujer lo estd cuidando y de vez
en cuando escurre el jugo oloroso en una
pequefa calabaza que da a su hija. Al es-
tar listos los Ruxratha cada uno recibe su
parte y, soplando para enfriarla, empieza
a comer, esperando lo que viene .después;ya
viene: se comparte entonces el paguete y
todos comen en silencio, soplando, aspiran
do, deleitdndose, chupandose los dedos.

Muchas veces hemos observado que Heauhema o He-
hibéwé acostumbraban preparar dos paguetes cuando La
recoleccidon o la pesca habian sido buenas: uno peque
fio y otro grande. ELl primero se cocia més rao1danen
te y permitia satisfacer los apetitos; después el
grande podia ser compartido con los demas miembros
de la familia de Hemuhema y los vecinos. A veces,en
la noche, la familia hacia una comida ligera antes de
dormir. Fuera de estas comidas tomadas conjuntamen-
te, cada uno se sustentaba segUn sus ganas, a cual-
quier hora del dia.

La rdbrica 'comida" contabiliza todos lLos momen
tos de consumo alimenticio, trdtese de una comida iF
portante después del regreso de la pesca o de caceri
a, trdtese de roer una fruta o un pedazo de cafia de
azicar. Los diagramas N°3 y 6 (Boletin Antropoldégi-
co N°3, pp. 48 v 61) muestran la reparticidon de Llas
comidas durante el dfa y en relacidn con las salidas
a la selva, al conuco o al rio, su duracién y su com
posicidn (aproximativamente ya que no se precisan las
cantidades) y, por fin, la procedencia de los alimen
tos: si se trata de un nroducto traido de Lla selva
por flewhena o HehibBwé, de un producto del conuco o
de un alimento obseguiado por otra persona. Esta
representacion grédfica de cada comida a través del
criterio de duracién puede confundir o inclinar z
asimilar una comida "larga" con una comida importan-
te en cantidad: hay que guardar siempre en la mente
que en ningun caso la cantidad es nroporcional a La
duracion (para comer un pescadito con un pedazo de
pldtano asado, Mehibdwé o Heauhema podian tomar de 2
a 20 minutos). Estas precisiones siendo dadas, va-
mos a tratar de observar el conjunto de los diagra-
mas a fin de sacar de ellos algunas conclusiones(14).

La

a. Reparticion de las comidas en el dia.

Primerc es evidente que los Yanomami comen &
cualquier hora del dia, es decir cuando sientan ape-
tito, y sobre todo cuando hay comida: si una pieza
importante ha sido cazada por un hombre de la comuni
dad, al dia siguiente nadie se molesta por iracazar,
pescar o reccger, cada unoc espera simplemente un pe-
dazo de carne. Desayunan opor lo general antes de sa
Lir del shabono en la mafiana, sea con lo que queda
del dia anterior, sea, mds a menudo, con plidtanos a-



CUADRO 15. Los intercambios entre Hehi{béwé¢ y Heruhema y los hogares de la comunidad, por
dia de cronometraje
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sados; a veces no toman nada antes de saliry, en es-
tos casos, sobre todo para Hehibéwé, La primera comi
da del dia no ocurre antes de las 2 e incluso antes
de las &4 de la tarde. Muchas veces, Herwhema comia
algo cuando estaba fuera: frutas que estaba recogien
do (eteweshi, wito (7)), también peguefios frutos que
iba encontrando al caminar: hayu, magarawé, shorG-
ShTnd (15), y hasta plétanos, sasha, wabu y ocumo a-
sado que lLlevaba con ella.

b. Procedencia de los alimentos.

Como sucede con todos los que han conocido a los
Yanomamt, nos impresiond la frecuencia de intercam-
bios de comida entre los diferentes hogares de la co
munidad: durante Los primeros dias de nuestra perma-—
nencia en koyekash{ nos preguntdbamos por qué Los ni
fios hacian tantas idas y venidas de un hogar a otro
en Las horas de comida; simplemente Llevaban una par
te del alimento que sus padres enviaban a otra peréE
na la cual inmediatamente, o un poco mds tarde, man-—
daba a su turno un paguete con alimentos.

En Llas é series de cronometraje hemos registra
do todos Los intercambios que se realizaron entre el
hogar de ilehibéwé y otros hogares de la comunidad.En
el cuadro 15 aparece dia por dia cada serie y,en el
cuadro 16, los hemos juntado de manera a establecer
una comparacidn a partir de la cual es posible hacer
un breve andlisis del intercambio dentro de la comu-
nidad y con visitantes. Evocaremos asi la participa
cidén de Hehibdéwé y de Heruhema en las relaciones de
koyerashi y warabawé con otros grupos.

Consultando estos mismos cuadros, se ve de inme-
diato que fehibéwé y Heruhema dan mucho a dos hoga-
res: el 6 y el 7, pero gue reciben poco en contrapar
te. Si observamos la genealogia y los planes de los
shabono (figuras 4 y 5, Boletin Antropoldgico N°3,p.
42 y 44) nos damos cuenta de que en estos hogares vi
ven los padres de Heauhema: en el 7 su madre y sus
hermanos, asi como su abuela muy anciana y ciega; en
el 6 su padre (divorciado de lLa madre) ,ciego también,
y su hermanita K¥morama de 9 afios, segunda esposa pro
metida a Hehibéwé. Una colaboracidén muy estrecha e-
xistia entre fleruhema y su madre, Ayarona: al hogar
de ésta iba flerwhema a buscar los utensilios gue ne-
cesitaba y muchas veces compartian ellas ciertas ta-
reas. Con su padre, Heauhema tenia relaciones muy ca
rifiosas: le preparaba muy a menuda una mascada, pa-
saba largos tiempos a sacarle piojos, le cortaba el
pelo y Le confiaba su hija cuando iba a recolectar .
Cuando ocurria gue se enfadase con su madre y que los
intercambios se cortaban entre las dos, Heauhema se-
gufa mandando a su hija para gue entregara comida a
su padre y a su abuela.

Después de los parientes mas cercanos las perso
nas gue mds reciben son los visitantes: al llegar al
gunos, cada hogar y principalmente las personas empa
rentadas con ellos les traen comida con La diligen=
cia de anfitriones generosos. Hehinéwd y Heauhema no
.faltaban a este deber: al recibir ellos una familia
de una comunidad de 'rio abajo'" la alimentaron duran
te varias semanas; asi mismo participaron en la aco-
gida y el mantenimiento que la comunidad entera ofre
cid a un grupo de invitados venidos de shabono veci-
nos, quienes vivieron varios dias en waiabawé y par-
ticiparon con los koyekashi-y warabawé-therd en un
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raid gue éstos lanzaron contra una comunidad enemiga
del rio Ocamo.

Ademds de éstos, los intercambios son dominantes
con tres hogares: los 1y 19 (wahabawd-theri) Lluego con
el 16(koyekashi-thert). Si analizamos Los planes de
Llos shabono encontramos que los dos primeros son ve-
cinos de Hehibéwé y Heruhema en el shabono de waraba
wé, y el tercero en el shabone de koyekashi. Como
hicimos mds cronometrajes enwaiadbawé (4 sobre 6), es
normal que los vecinos en este shabono aparezcan mds
frecuentemente como compafieros de intercambio.

Observamos luego cue dos hogares también reci-
oen de manera regular comida de nuestra pareja: los
hogares 11 y 12. Para comprender esto hay gue repor
tarse a la genealogia que nos dard el vinculo de pa-
rentesco de sus ocunantes con Heruhema: se trata de
Iwanami(11) y de Yatotoma(12)quienes son respectiva-
mente hermana y hermano de H.itikowé, el padre de He-
nuhema: Iwanamd era con Hemuhema auien abastecia al
viejo ciego con lefia; en cuanto a Yatotoma (yayé= pa-
dre y hermano del padre), si consideramos la impor-
tancia que tiene el obsequio de una mascada, sus re-
laciones con nuestra pareja debian ser estrechas vya
que era el uUnico hombre con Hinikowé a recibir una
regularmente. Estamos entonces conducidos a pregun-
tarnos por qué razén las relaciones son diferentes
con otras personas emparentadas como Wenima(3) y Mo-
fuemi(5) a pesar de aue son también hermanas de H.iil
khowé¢ segun la genealogia que tenemos, y Bahiwd (4),
hermano de Arayoma (madre de Heauhema). Con éste las
relaciones son de naturaleza diferentes ya que se en
cuentra en posicidn de suegro potencial para Heauhe-
ma y que esto implica mucha reserva entre ella y Ba-
hiwé (16) . En cuanto a Wenima y Motuemdi, posiblemen-
te nos faltan detalles a nivel de la verdadera posi-
cidn genealdgica de ellas con Hirdlrowé (quizds no ten
gan la misma madre). :

Por fin observamos que hay hogares con Los cua-
les no hay ningin intercambio, o los intercambios son
muy escasos. Pero no es posible analizar esta situa
cion a nivel de este trabajo, se necesitaria profun-
dizar el estudio sobre las relaciones de parentesco
de todos los miembros del grupo; es probables sin em
bargo que, por no tener estos hogares vinculos de pa
rentesco con nuestro nucleo familiar, las relaciones
econdmicas y sociales se establescan a travésdevias
mds indirectas.

Tenemos zhorz que decir cémo y cuando se practi
caban tales intercambios. Como ya lo dijimos, los
intercambios son cotidianos y numerosos, su intensi-
dad sorprende y wan desde el pedazo de carne enviado
a un hombre hasta el obsequioc gue se hace a un nifo
0 a una vieja mujer de una mitad de pescadito con un

pedacito del indispensable platano asado. Hehibdwé
y Hesuhena nunca comieron sin compartir con sus pa-
rientes y vecinos Lo qgue tenian; en muchos casos un

paquete era reservado para tal fin. Los intercambios
mas sorprendentes se realizaban especialmente cuando
Lla recoleccidn o Lla caza habian sido fructuosas. Por
ejemplo, en la temporada de los efeweshi(7), todas
las mujeres iban a recogerlos y, apenas regresaban ,
empezaban a repartir a muchos hogares la casi totali
dad de su cosecha; todas las mujeres recibian de o-
tras. Es evidente que, de esta manera, toda perso



na,(sobre todo Las mds ancianas y las que no habian
salido este dfa) recibia su partey asi la comunidad
se encargaba de mantener a quienes ya no producian

momentaneamente o definitivamente. Era también muy
frecuente que, al regresar un hombre con una caza ma
yor, todas las personas presentes se apresuraban a
mandarle comida para que se alimentara de inmediato,
asegurandose ellas de esta manera una parte de lacar
ne. Principalmente las mujeres solas actuaban de es
te modo, ya que no tenian €sposo para brindarles car
ne; puesto que habian regalado algo al cazador adqu1
rian el derecho de recibir en cambio una porcidén de
carne. Los hombres recibian automdticamente Lo que
les era debido: ya habian dado y Lo que recibfan ahe
ra representaba lo devuelto; o sino esta porcidn de
carne era un obsequio por el cual tendrian entonces
que devolver algo al regresar de su préxima buena ca
ceria. Estas cacerias tenfan naturalmente atgunas
concecuencias sobre las actividades y el ritmo de la
vida de la comunidad: Los hombres que habian recibi-
do carne no salian los dos o tres dias siguientes, o
solamente Lo hacian hasta el conuco.

Si consideramos solamente los intercambios ali-

menticios, es simplemente porgque el trueque de Llos
bienes materiales es mucho menos visible en el senc
de la comunidad: durante nuestra permanencia nunca

hemos notado en efecto que Hehibéwé o Heruhema inter
cambiaran un objeto cualguiera} sélo observamos pres
tamos muy breves. Sin embargo esto no quiere decir
gue no existen tales intercambios. Al contrar1o,pen
samos que se realizaban durante nuestra ausencia,por
gque cada vez gque nos ibamos dejdbamos a los que nos
habian informado y alimentado algunos objetos e ins-
trumentos, y este aflujo de bienes probablemnente es-
timulaba los intercambios. Estos se volvian eviden-
tes en el momento de la salida de visitantes gue ha-
bfan pasado unos dias dentro de la comunidad. Duran
te su permanencia largas discusiones tenian lugar a
propdsito de Lo gue posefa cada uno y, el dia de Lla
salida, huéspedes y anfitriones reunidos realizaban
intercambios muy debatidos.

contabilizamos para cada miembro de lapareja la

procedencia de los alimentos en un ndmero de dias
(sobre 30) como base:

Hehibéwé | Hehema
- Producto del Conuco 30 30
- Obsequio de otro hogar 24 25
- Productos de Heruhema 23 26
- Productos de Hehibdwé 19 17

EL perfil del origen de los alimentos es similar
para los dos y confirma la importancia de los produc-
tos cultivados asi como de los obsequios de otros ho
gares. Deja aparecer que sy Lo que trae el hombre tiene
nds valor (segin los criterios yanomami), lo que
trae la mujer es quizds mds importante por su regula
ridad y variedad.

c. Composicion de las comidas.

Los platanos kuratha estdn presentes todos Llos
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dias, pero, segin la temporada, los productos del co
nuco y de la selva difieren (Cf. Cuadro 14). Los Va
nomaré aprecian particularmente la carne, pero a ve-
ces no hay: cuando Hehibéwé volvia sin nada de cace-
ria al igual que la mayoria de Los hombres del éhabo
no, y que Heruhema solamente trafa frutas de su recq
leccidn, tenian que contentarse con comida vegetal .

Eso ocurrid un sdlo dia para Heauhema y cuatro para
Hehibdwe.

2.2- Las ocupaciones diversas.

Hehibéwd Heruhema

Actividades Tiempo % Tiempo %
-Traslados dentro

del shabono. - - 13 22,4
-Limpieza, ordena

miento. L0 1.3 26" 44,6
-Actividades Tec-

noldgicas. 1h 00" 75,6 13" 22,4
-Preparacién de

tabaco, mascada. 2: 2,9 gt 10,6
-Preparacidn de -

droga. i 8,5 - -
TOTAL Th. 1.9 100% 58! 100%

Juntamos bajo el términe "actividades teconold-
gicas' todas las fabricaciones de objetos: flechas,
cabuyas, algoddn, adornos para Hehi{béwé(Cf.Cuadro 7),
cestas, algoddén para Heawhema(Cf. Cuadro 8). Se ve
que esta ribrica es preponderante para Hehibdwé mien
tras que para la mujer es la limpieza yel ordenam1en
to del hogar Lo mds importante.

Entre fas actividades tecnoligicas(17) es de Le

jos la rubrica "flechas, arcos" que toma mas tiempo
(53' = 66,8%). Comprende esencialmente La fabrica-
cién de empenajes. Los cuadros detallados de cada

dia de cronometraje muestran gue Hehibtwé se ocuno' de
sus flechas 17 dias sobre 30, el tiempo de esta ocu-
pacion siendo muy largos ciertos dias: 10h  (II1),
4h 12" (IV2)... Se ve gue ciertos dias son espec1a(
mente dedicados al trabajo de los empenajes,los tiem
pos siendo equivalentes en invierno y en verano. La
fabricacidn de cabuyas es una actividad escasa (3 d7
as sobre 30), gue toma poco tiempo. Hehibéwé cuidd
sus adornos 5 dizs sobre 30. Para adornarse emplea-
ba plumas, plumores o crestas de pdjaros de todos co
Lores: guacamayos, tucanos, colibris, y@bi. EL tra-
bajo del algoddn es poco importante para el hombre ya
gque se trata esencialmente de una tarea femenina: pa
ra Los hombres que a veces ponen los frutos a secar
y sacan la borra, el trabajo consiste sobre todo en
triplicar el hilo de algodén fabricade por las muje-
res.

La rubrica "limpieza,ordenamiento' comprende mu
chos gestos familiares tales como la reparacién de
objetos, del techo cuando haya goteras, la Llimpieza
del hogar y de los alrededores, Lo que se resumia pa
ra Hehibéwé en recoger las deyecciones de su perro,
amolar el machete, el cuchillo o Lla hacha antes de sa
Lir al conuco. Para Heauhema encontramos aqui no sélo



la limpieza de su hogar sino también el ordena-mien-—
to de la lefia cuando ella regresaba del conuco y en
la noche tapar la entrada del shabono que quedaba cer
ca de su hogar. -

Para la mujer las actividades tecnolégicas sola
mente toman 13" de un dfa promedio; entre ellas hay
principalmente el trabajo del algoddn (12'), aunque
Heruhema cumplia este trabajo relativamente menos a
menudo que otras mujeres. Se trata de una actividad
temporal que se desenvuelve Unicamente en verano, en
enero—febrero, en el momento de la maduracidén de las
frutas: después de haberlas recogido, hay que abrir-
las antes de ponerlas a secar al sol; luego hay que
extraer las semillas de la borra fibrosa para enton-
ces poder hilarla. En cuanto a la cesteria es casi
inexistente para Heauhema: solamente participd dos ve
ces en el tejido de la cesta que su madre estaba ha-
ciendo. La cesteria es en realidad unaactividad cum
plida principalmente por las mujeres mas ancianas.
Las mds jovenes gue tejieron durante nuestra estan-
cia fueron las que ya no tenian madre o cuya madre es
taba ciega. En cuanto a las demds mujeres, las ces—
tas que tenian para su uso cotidiano habian sido he-
chas por su madre u otra mujer mds anciana de la fa-

milia.

Después viene para fHlerthema una rdbrica que no
se encuentra para Hehibéwé y que toma tanto tiempo
como las actividades tecnoldgicas: "traslados dentro
del shabono". Varios motivos causaban estas idas vy
venidas, el principal siendo el hecho de que la pare
ja vivia en el mismo shabono que los padres de Hemu-
hema y que ésta iba con frecuencia al hogar de éstos
~hogar gque se encontraba en el lado opuesto del suyo,
relativamente alejado, sobre todo en warabawé- sea
para llevar comida, sea para buscar un utensilio que
ella no tenia y necesitaba. También ocurria que a-
travezara la plaza para ir a conversar unos instan-
tes con otra mujer, pedir una calabaza o una olla,
obsequiar comida o solamente por curiosidad: ira vey
por ejemplo, la caza mayor traida por algun cazador.
Si se trasladaba para hacer alguna visita, es decir
cuando se quedaba en otro hogar para conversar, este
tiempe lo registrdbamos en la rubrica "visitas"

Todos lLos hombres tienen tabaco en su conuco y
cuidan particularmente las matas que surgen. Prote-
gen las siembras del sol y de los insectos con hojas,
luego trasplantan las maticas y mantienen Limpio el
lugar donde crecen. Cuando las hojas estdn Llistas,
ellos mismos las escogen y lds recogen, les sacan la
vena central y las ponen a secar, colgandolas un dia
0 dos encima del fuego. Luego Las enrollan y hacen
un paquete que guardan en una bolsa con otras cosas
valiosas tales como Los fésforos, las tijeras... Los
Yanomam< no fuman, hombres y mujeres mascan las hojas
de tabaco. La confeccidn de la mascada es una tarea
gue incumbe a la mujer aunque ocurrid una vez que He
hibéwé hiciera una; sin embargo para élL Lla ribrica
"preparacidn de tabaco, mascada' consiste sobre todo
en guitar la vena grande de las hojas frescas antes
de ponerlas a secar. Observemos a Heauhema preparan
do una mascada: después de haber sacado la pelota de
hojas secas de la bolsa familiar, ensefia a flehibéwé
las hojas que ha deshechado del paquete y le pregun-—
ta cudntas quiere para su mascada; eso depende del ta
mafio de las hojas y de las ganas del hombre de tener
una mascada gruesa o mds pequefia. Después de haber
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sacado estas hojas, saca otras dos para hacerse una
mascada chiquita. Hehib&wé Lla mira con reprobacidn
perono dice nada. Ella remoja las hojas secasen una
pequefia calabaza de agua y después de haberlas apre-
tado entre las manos, las moja suavemente, las apre-
ta bien y las extiende una a una en las cenizas cer-—
ca del fuego donde ya habia preparado un espacio Llim
pio. Rocia un poco mds las hojas gue revuelve varias
veces en la ceniza como para envolverlas bien, para
hacer penetrar el polvo fino. Al cabo de 5 & & minu
tos, las saca, las sacude con aplicacién y Las extien
de sobre su pie, una sobre otra, antes de doblarlas
en el sentido de la longitud, simplemente para empe-
zar, y luego en acordedn para dar la forma de una be
Lla mascada que da entonces a su esposo. EL la 1ntn9
duce en Lla boca entre lLos dientes y el Labio inferior
Cuando no guieren mascar mds, los Yanomami guardan La
mascada acufiada por el hilo de algoddn que les sirve
de cintura.

Para Hehibéwé encontramos Lla fabricaciénde dro
gapor 7' en un dia; hay que precisar que él era uno
de los hombres que menos polvo alucindgeno tomaban ;
el promedio diario fué particularmente alto durante
la primera serie de 5 dias (37'): la razén fué que es
taba enfermo y prepard droga a fin de ser curado por
el chamdn. En los otros perfodos de cronometraje en
contramos muy raras veces la fabricacidn de droga.

Vamos a descrivir como MHenibéwé fabricd un dia
un tipo de droga: esa mafiana no habia hecho nada des
de el despertar. De repente pidid a su vecino pres-
tado un pedazo de arbol gque tenia en su hogar. Se
trataba de una madera roja cuyo color habia esclare-
cido un poco al secar: "ama"(11), dijo cuando le pre
guntamos lo que era. De unos machetazos, despegd be
Llas virutas que puso sobre La brasa de su fuegoa me
dida que Llas iba cortando. Como la madera estaba muy
seca, se encendid rdpidamente; entonces colocd las
virutas en el fondo muy limpio de la olla familiary,
soplando sobre ellas, activé la combustidn para que-

marlas completamente. Hecho esto, se acostd en su
chinchorro esperando que las cenizas se enfriaran.
Después de asegurarse que podia sin qguemarse seguir

con la elaboracion de La droga, desmenuzd la corteza
gris entre los dedos y entre lLas manos, Lla machucéd
hasta obtener un polvo que tamizd a través del teji-
do de una cesta. Recuperd Lo que pasaba en una hoja
ancha korishi (18) recién cogida que habia pasado pre
viamente sobre la:z Llamas para sacarle Lla humedad.
Una vez, dos veces tomdé Lo que quedaba en la cesta
para machucarlo nuevamente, después de lo cual juzgd
que era suficiente y botd al fuego los restos que que
daban en el tejido. Pero como esto todavia no daba
un polvo suficientemente fino para el uso que iba a
tener, tuvo que tamizar mds; tomdé entonces en la ma-—
no izquierda la hoja que contenia el polvo, la doblé
para formar una especie de boquete al cual dié una
ligera inclinacidén y, golpeando La hoja por debajo
con La extremidad de la mano derecha, separd las par
ticulas mds gruesas que rodaron hacia abajo. Efec-
tué esta operacidn con gran minucia y no se desistié
de ella cuando, mds tarde, hizo nuevamente Los mismos
gestos para obtener una pulverizacidn igualmente per
fecta a partir de las raeduras del interior de la cor
teza ayukuma (19) que habia dejado secar toda la no-
che cerca del fuego. Cuando hubo terminado de wunir
uno a otro polvo, cuando hubo soplado con una cafa



burinamasu preparacidn en la nariz de un joven que Lo
habia estado observando y cue éste se levantd frotan
dose la cabeza y se puso a babear abundantemente,una
sonrisa transformé la cara de Hehibéwé; recogid el
polvo en el fondo de un pedazo de la hoja y se juntd
con el grupo de hombres que estaban inhalando droga
(warabawé, 30 de junio de 1972; duracién de la opera
cién: 75 minutos).

2.3- E1 aseo.

En este capitulo hemos incluido las necesidades
impuestas por la naturaleza, pero mas interesante es
la rdbrica "aseo, afeite'". Se trata aqui del cuida-
do gue da el hombre o la mujer a su propia persona ,o
el cuidado dado por el cényuge. ELl bafio que se toma
dentro del shabono ocurre muchas veces cuando estd

Lloviendo fuertemente o, durante el verano, se reali

za con el agua que la mujer acaba de ir a buscar al
rio. Muchas veces en la tarde, mientras estaba des—
cansando, Helibéwé pedia a su esposa que Lle sacara
los piojos —lo que ella hacia con minucia durante lar

gos ratos— o también los puntos de sangre dejados por

los jejenes en la espalda, o también una espinaen el
pie. Puede parecer extrafio que el tiempo devueltoal
aseo sea mas corto para la mujer (11' contra 17' pa-—
ra el hombre). Més frecuentemente, cuando .regresan
de la selva a-donde fueron a recolectar o pescar,las
mujeres se adornan después de haber tomado un bafo

en el rio donde prepararon los paauetes de comida.Ca
minando hacia el shabono, recogen sin pararse unas ho

jas, ramitas, flores gue juntan y se Lo meten en el
hueco del lébulo del oido. En Los huequitos perfora
dos cuando eran nifias, en las comisuras de sus labios,
bajo el labio inferior y en la pared nasal, introdu-
cen palitos descortezados més o menos largos, segln
su fantasia. Estos tiempos no se registraron ya que
ocurrian durante el traslado por la selva. En el ho
gar utilizan sobre todo el onoto para pintarse: con
la extremidad de los dedos, con la palma de la mano
y hasta con la pelota de onoto, dibujan sobre su cuer
po y su cara motivos sacados de su imaginacidn. Ry
menudo por la tarde, mientras los hombres estdn to-
mando droga, las mujeres se relnen en un mismo hogar
y pasan el tiempo sacéndose los piojos, pinténdose %
cortédndose el pelo. Estas reuniones son mas frecuen
tes todavia durante la ausencia de los hombres, cuan
do éstos salian varios dias seguidos a cazar coLect1
vamente o en plan de guerra, porque entonces las mu—
jeres tenian mds tiempo para dedicar a si mismas. La
rlbrica "aseo, afeite" tal como existe en nuestro cua
dro es relativamente menos importante que en la rea-—
lidad. Por otra parte, hay que precisar, para expli
car La diferencia, que cuando Hehioéwé Le sacaba los
piojos a su esposa, nunca le dedicaba tanto tiempo
como ella le dedicaba a él cuando hacia Lo mismo.

2.4- Descanso.

Este capitulo comprende varios aspectos de la vi
da yanomamé: primero, lo que constituye la vida so-
cial (toma de droga -para lLos hombres— y wvisitas),
luego la vida familijar (cuidado del nific y del cén-
yuge) y por fin el tiempo dedicado exclusivamente a
la pereza y al descanso.

2e

Hehibéwe Heruhema
Actividades Tiempo | porcentaje | Tiempo | porcentaj
-Toma de dro
ga. 15° 5 - -
-Visitas. 39' [12,8)17®%| 11 00" | 24,3
-Cuidado del
nino. 8:* 2,6 a7t | 23 _
%
~Cuidado del 4:d 42
cdnyuge. P 3l AT 4,2
-Descanso, pe
reza 30 57" | 77,5 2h 00' | 48,5
TOTAL 5h 06" 100% 4h 08! 100%
Se ve de inmediato que el descanso y la pereza

toman més tiempo en el caso de Hehibéwé,mientras que
las otras ridbricas son mds importantes en el de Herw
hema: principalmente el cuidado del nifio y las visi=
tas.

Cada dia Bareasiwé, el chamin de koyekashi, des
pués de haber Limpiado un espacio delante de su hogar,
invitaba a los hombres a compartir con él el polvo a
lucindgeno y a participar en el ritual; a veces se o
cupaba de una persona enferma o herida. Como ya di=
jimos, a Hehi{oéwé no le interesaba tanto la droga en
comparacion con La mayoria de los hombres. Asistia
a la reunidn cotidiana, pero se quedaba sélo un rato
y muchas veces no inhalé siquiera polvo. En estos
casos registramos los tiempos en la rubrica''visitad
También ocurrid gue inhalara un pellizco de vez en
cuando, para probar la droga que él o un vecino aca-
baba de preparar. Sobre 30 dias, Heh(béwé tomd dro-
ga 9 veces: las sesjones fueron particularmente lar-
gas durante la primera serie cuando, por estar enfer
mo, se hizo curar por el chamdn; eso explica que el
promedio de tiempo diario debido a estaactividad sea
més largo durante el invierno.

En la rubrica'visitas" se registraron todos Los
momentos en los cuales Hehibéwé o Hernuhema conversa-
ban, acostados en su chinchorro, con un vecino que
los venia a visitar, o cuando ellos visitaban otro
hogar. Cuando alguien los venia a visitar y ellos se
estaban dedicando a una actividad de produccidn (por
ejemplo: fabricacidn de flecha, hilaje de algoddén o
cocina), siempre @imos la prioridad a esta Ultima
actividad en el registro. Es decir que todas Las"[g
laciones sociales” no son registradas en esta rlbri-

ca y que, para considerar solamente dichas relacio-
nes, habria que tomar también en cuenta las paradas
de descanso en la selva durante las cuales Hehibéwé

o Heauhema conversaban con sus compafieros de caceria
o de pesca. En esta rudbrica se encuentran los tiem-
pos dedicados a rituales y ceremonias: velada de un
muerto, consumo de las cenizas de un muerto, baile
durante una fiesta. Se observa que las visitas son
mds importantes para la pareja durante el verano(Cf.
Cuadro 11 y 12). Los promedios obtenidos en esta al
tima rubrica son particularmente largos para las se-



ries IV y V¥ en enero, cuandoc muchos visitantes de o-
tras comunidades se encontraban en koyekashi y Luego
en Wwaitbawd.,

Rashayoma era una nifiita de dos aRos; . regueria
mucha atencidén de parte de sus padres, aungue su ma-
dre ya no la lLlevaba tan a menudo con ella cuando sa
Lia hacia Lla selva; La dejaba entonces con suabuela,
su padre o su hermanita. ALl regresar la madre sin
embargo tenia que amamantarla, a veces antes de empe
zar a cocinar. También Heiuhema tenia que darle su
comida aunque la nifia ya supiera comer sola, pero a
veces habia que masticar alimentos demasiado duros
para ella, bafiarla, adornarla, consolarla... Se ob-
serva que Heauhema cdedicd mids tiempo a su hija duran
te el invierno (1h 05' contra 49' en verano) y que al
contrario fué durante el verano que Helibéwé Le dedi
cd mas tiempo (11' contra 5'). Naturalmente no es
una cuestidén de temporada climdtica, sino porque en
verano (enero, febrero), la nifla ya era mayor, empe=
zaba a hablar bien y su padre pasaba, con un placer
evidente, largos ratos hablando con ella: Le contaba
historias, le hacia repetir palabras y frases, le in
citaba a defenderse cuando discutia con otro nifio o
con su madre.

En cuanto al "cuidado del cényuge'", si es 'més
importante en el verano, ésto corresponde a lo que ya
hemos observado a propdsito del ocio: toma mds tiem—
po durante esta temporada en la cual la gente es mds
relajada, en la cual uno tiene mds tiempo que dedi-
car a los demds. En el caso de Hehibéwé y Heruhema,
hay que precisar que ésta, a partir de los alrededo-
res de septiembre, ya no estaba en el periodo de pro
hibicidn sexual (ya que su hija tenia dos afos) y dE
tamos una ternura evidente entre los esposos cuando
regresamos al trabajo de campo en enero después de
una larga ausencia: pasaban largos ratos a despiojar
se mutuamente, iban juntos al conuco, lo que por otra
parte no excluia disputas repentinas en Llas cuales
Hehibéwé podia ser viclento. A fines de enero, Heau
hema nos vino a anunciar que estaba nuevamente emba-—
razada.

2.5- Tiempos de produccidn y tiempos de ocio dentro
del shabono.

Para calcular estos tiempos vamos & presentar
las rdbricas de una manera un poco diferente, ponien
do aparte el tiempo de consumo alimenticio:

Hehibéwé
Tiempo %

lActividades Henuhema
dentro del

shabono

Tiempo %

-Consumo ali-

menticio. 1h 20' 15,8 1h 20' 5.8

-Tiempos pro-
ductivos pre
paracidn de
la comida+o-
cupaciones -
diversas). 1k 39 2h 44"

19,2 32,4

-ocio(aseo +

descanso) . 65 4h 22' 51,8

Tiempo pasado

adentro. 8h 26' 100% 8h 26' 100%
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Llegamos a resultados inversos a lLos que habia-
mos obtenido para los tiempos pasados fuera del sha-
bono: aqui los tiempos de produccién son mds impor-
tantes para Heawhema, mientras que el ocio toma més
tiempo de Hehibéwé; Los tiempos impartidos al consu-
mo aliment—icio son iguales para los dos. Vemos asi
que la mujer es mas Llibre en el exterior, lo gue apro
vecha para descansar.

CONCLUSION

Se encuentra relativamente fdcil hacer compara-
ciones entre el hombre y la mujer ya gue la duracidn
media de un dia es igual para los dos, asi como el
tiempo pasado fuera y el tiempo pasado dentro del sha
bono. Lo que cambia es la proporcidn 'tiempo produc
tivo/tiempo improductivo' segin como se observa el
tiempo pasado fuera en las actividades de produccidn,
o dentro del 4habono. Nos falta examinar esta pro-
porcidén en el conjunto del dia para ambos. Con esta
finalidad vamos a aportar algunos matices a las no-
ciones de productividad y de improductividad, consi-
derando:

1. los Liempos de produccidn propia: traslados, actl
vidades de produccidn fuera, preparacién de la co
mida, ocupaciones diversas;

2. el consumo, o sea, lLas comidas;

3. las aefacliones sociafes: el ocio fuera Chemos pre
cisado que los tiempos de ocio existian esencial-
mente durante las salidas en grupo, en las cuales
descansan conversando), el "aseo, afeite'" (que o-
tros Los despiojen o aue se adornen ellos mismos,
eso siempre implica una relacidén con los demds) ,
las "visitas' asi como la "toma de droga" para He
hibéwé; en fin, las relaciones familiares o seael
"cuidado del nifio y del cdnyuge';

el ¢cdlo que comprende la importante rubrica 'des-
canso y pereza', asi como otras '"necesidades' di-
ficiles de clasificar,peroque de todos modos no tie
nen ninguna incidencia por su duracidn.

Estas distinciones nos permitiran buscar mas fa
cilmente dénde se ubican las diferencias esenciales
entre el hombre y la mujer.

Helibbwe Heruhena
Actividades Tiempo % Tiempo %
1.Tiempos productivos Sh 47' | 43,2 6h 40' 49,7
2.Consumo 1h 20' | 10 1h 20 10
3.Relaciones sociales 2h 12' | 16,7 3h 19 24,9
4.0cio 4h 01' | 30,1 2h 03 15,4
Total del dia 13h 20' 100% | 13h 22! 100%

No tenemos por qué tomar en cuenta el tiempo con
sagrado a las comidas ya gue es ijgual para los dos,
pero vemos de inmediato que la diferencia més grande
se ubica en la rubrica "ocio" gue es dos veces mas
importante para Heh({béwé. Para fleruhema las dos ho-
ras de diferencia en cuanto a la pereza se encuentran
en partes mds o menos iguales en las relaciones so-



ciales (mds precisamente en el cuidado del nifio y del
esposo; la diferencia es alrededor de una hora entre
los dos esposos para la suma de estas dos ribricas)y
en el tiempo de produccién (es decir La preparacion
de comida).

Antes de seguir, quisiéramos hacer una compara-
cidn entre Los resultados que obtuve J. Lizot (20)
para Hoashiwé, un hombre de la comunidad de Kano g4,
rio abajo, y los que hemos obtenido para Hehibéwd;pa
ra eso tomaremos los titulos de las rudbricas presen—

tadas por J. Lizot quien considera Unicamente los
tiempos de produccidén y de consumc:
Actividades Hoashiwé | Henibéwé
-Fabricacidén de objetos 574 1h Q0%
-Reparacidn y mantenimiento 14" 16"
-Agricultura (desmonte +

cocecha) 43" 49"
-Caceria y pesca (+ recolec -

cidn y paradas productivas) 59" 2 03"
-Traslados 31" ih' 15
-Alimentacidn (preparacidn

+ comida) iy S 1h 40"
TOTAL 4h 39°' 6h 57!

La diferencia de mds de dos horas que existe en
ri-

tre los dos hombres se debe esencialmente a las
oricas "caceria y pesca' y "traslados's es decir se
trata prdcticamente de las salidas en la selva. Jis

Lizot precisa gue Hoashiwé, por tener responsabilida
des particulares en la comunidad, trabaja mds gue o-

tros hombres, pero dice también que fué mordido por
una culebra y que tiene dificultades para caminar
(mientras que Hehibéwé es un hombre joven). Por o-

tra parte hemos observado que Hehib&wé tiene todavia
la obligacidén de dar mucho a sus suegros, Lo gue no
parece ser el caso de Hoashiwé ya que tiene hijos a-
dultos. Quizas también habria que considerar la con
secuencia de un ecosistema posiblemente mids favora=—
ble rio abajo, y hasta la de una aculturacidn mis a-
centuada, con el abastecimiento de objetos manufactu
rados que facilitan la adquisicidén rdpida de caza(un
hijo de Hoashiwé tiene una escopeta). 87 la acultu-
racidén es la causa principal de esta diferencia, es
interesante notar que lLos Vanomani aprovechan las he
rramientas gue adquieren no para producir (es decir
trabajar) mds, sino al contrario para tomar mas ocio,
ya gue siguen produciendo las mismas cantidades pero
en menos tiempo.

Regresemos a nuestra pareja. En resumen obser-
vamos que la mujer-trabaja un poco mis que el hombre:
éste es mds productivo en sus actividades ce adauisi
cién en la medida que, pasando en promediotantotieﬂ
po como ella afuera, toma menos ocio cue ella; pero
ella sale mds a menudo, y su aporte es mds regular .
Ademds las tareas de la nujer son mds constrifientes
de una manera general: la preparacion de la comida
(ocupacidn que es la orincigal responsable de la di-
ferencia existente entre el hombre y la mujer sobre
el total de los tiemnos productivos) y las obligacio
nes que hay alrededor de éstar buscar agua, cortar
lefia.
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En un plan estrictamente econdmico y cotidiano,
los papeles del hombre y de la mujer son equivalen-—
tes con sus narticularidades: ambos participan igual
mente en los intercambios de comida intracomunitarios
Son complementarios en la perspectiva de que el apor
te regular de la mujer permite al hombre suministrar
un producto que tiene un valor palitice. Porque hay
Gue guardar en la mente que consideramos Unicamente
los periodos de vida pasados en el shabono, con ex-
clusidn de Los de caceria colectiva de larga dura-
cién- en los cuales Hehibéw? produce principalmente
para el grupo como colectividad.

Nos falta,para terminar este ensayo,comentar Lo
que los datos cifrados del andlisis dejan aparecer :
Lo que primero revelan es que el ecosistema,cuyos re
cursos conoce perfectamente cada individuo, favorece
la economia yanomamt. §i tecnoldgicamente son poco
eguipados, esto se debe a la misma naturaleza en La
cual viven, a la cual utilizan con 6ptima eficiencig
pero también, y sobre todo, porgue no prestan gran in
terés a este canpo de la tecnologia (aunque Llo que
realicen esté perfectamente ajustado a su modo de vi
vir y fabricado con gran minucial); prefieren, y mu-
cho, utilkizar su tiempo y su reflexidn en el juego de
las relationes sociales.

Estos datos nos ensefan también que cada comuni
dad relne un cierto ndmero de unidades domésticas c§
mo la que forman Hehibéwé y Heruhema (por tanto, que
ésta es representativa solamente de una cierta clase
de edad); que tienen la posibilidad de satisfacer sus
propias necesidades energéticas (y hasta mds,sin por
€so tener que producir un trabajo intenso) y de par-—
ticipar en Los intercambios alimenticios que unen a
todas las personas viviendo en un mismo shabono. Nos
darios cuenta que ellos dan y reciben casi todos Llos
dias, y que entran asi cada dia en el circulode pres
taciones y de las relaciones econdmico-sociales del
grupoc al cual pertenecen.

Hemos visto también que la cooperacidn entre ife
nibéwé y Heruherma es de estrecha complementaridad en
la satisfaccidn de las necesidades energéticas. Hay
que tomar en cuenta sin emoargo, y aunaue no tenga-
mos ningln datc cifrado para confirmarlo, que Hehibé
WE produce mas z través de la caceria colectiva, vya
no para los intercambios intra=comunitarios Y su pro
pio prestigio politico-social, sino para las relacio
nes de nivel econdmico y politico que su comunidad
mantiene con otras comunidades. Abordamos agui un
nivel superior al Ze nuestro estudio, pero hemos ob-
servado que cada unidad fariliar participa no sdlo
individualmente e~ Los intercambios gue ponen en com
petencia a anfitriones y huéspedes, sino que lo hace
tamoién como parte andnima de un cuerpo, el grupo,
reconocido por lLos visitantes.



1.

NOTAS

Presas cazadas por los koyekashi- y wawwabawd - the
RA: .

amotia: lapa (Agouti paca virgata)

basho: mono arafa (Ateles belzebuth)

boshe: védquiro (Dycotiles tajacu)

{wa: baba (Caiman sclerops)

moAd: una especie de cachicamo pequefio

obo: cachicamo (Dasypus novemcinctus)

shana: danta (Tapirus terrestris)

shorro: oso melero (Tamandua tetradactyla)

1ébé: oso palmero (Myrmecophaga tridactyla)

Zhmé: picure (Dasyprocta variegata)

wané: vaguiro cachiete blanco manao (Tayasu pecari)

wisha: wmwono capuchino del Orinoco(Chiropotes sata
nas) =

gawshe: coati (Nasua narica)

Las identificaciones son las gue da el Diccioqg
rio Yanomami-Espafiol (Lizot, 1975 b) y difieren a
veces de las del Dictionnaire Yanomami — Francais
(Lizot ,1970c)que habiamos tomado para nuestra te-
S1Sa

Pajaros cazados:

bawni: pauji cola blanca (Crax alector)

ooroiani: perdiz colorada (0dont ophorus
sis)

§&shimo: gallina de monte (Tinamus major)

kwremd: uguira (Penelope granti)

mdishi: pava rajadora (Pipile cumanensis)

mayéot: tucdn (Ramphasto tucanus)

yebi: trompetero (Psophia crepitans).

gujanen

Pw.- TRBET,. 1979, ps- 5561

yaraka REé fenaki: barbascajo (Phyllanthus pisca-
torum H.B.K.). También se puede afadir al yarara
la corteza de un &rbol, abuil, una especie de gua
mo (Inga sp.).

En un articulo sobre los venenos de guerra, de ca
za y de oesca, J. Lizot escribe que laspescas con
yaraka son acontecimientos muy escasos entre Los
Yanomane (J. Lizot, 1972, p. 14). Posiblemente es
ta contradiccién con Lo que observamos en el alto
feritha ké u se debe a que J. Lizot convivid prin
cipalmente con grupos del bajo Manaviche,es decir
“rio abajo", en una regidn donde rios supuestamen
te mds grandes permiten otros tipos de pesca més
productivos; los koyekashi- y warabawé-theil vi-
ven en una regidn de mayor altitud, con arroyos
pequefios. Se ve que nunca se puede hacer genera-
lizaciones sobre las actividades de un grupo étni
co ya gue las cosas cambian rmucho de una regién a
otra. Por esta razdn cuizds muchos de nuestros
resultados son validos solamente para las comuni-
dades que observamos, y seria interesante hacer
comparaciones con resultados obtenidos con el fis
mo método en comunidades de ecosistema diferente.

Los nroductos animales de la recoleccidn:

fesibi, moka, koana: batracios comestibles
atayu: término genérico para designar Llas
grandes

orugas

bahwwma, harahana, traya, maga, werovero, yakund

Ao: orugas comestibles.

ow: gusano palmista

4@h&: tarantula, araila mona

oko: cangrejo de aqua dulce

oshe: comejenes

amté ke u, yamona: especies de abejas gue dan una
miel dulce (son las mieles de es
tas abejas que los hkoyecashi:
theni recolectaron durante nues
tra perwanencia (enero-febrero).
Lizot da los nomores de mas de
30 abejas en su diccionaric.

7. Los productos vegetales de la recoleccién:

eteweshi: palma moriche (Mauritia flexuosa)
hawa/ti: nuez de Brasil(Bertholletia excelsa H.B.k.
himare: drpbol Theobroma sp.
hoko: palma seje (Oenocarpus bataua Mart.)
kareshi: palma cucurito (Maximiliana regia Mart.
kabinomi: Rame silvestre

" kumato: Caryocar
O0bdndi:Astroniunm aff. leicontei Ducke
wabu: Clathrotropis macrocarpa Ducke
wito: merey (Anacardium cccidentale L.}
yei: palma yaqua (Attalea sp.)

8. bisha k& fenaki: hoja del platanilloc (Calatre

tissimal

9. Los productos alimenticios cultivacos:

Runatha: platano Musa paradisiaca normal: -
consumido nor las Yanomam+t}

bareami: platano de mayor tamafio

Zabtitabinini: cambur bocadillo

baushind, abkini, *ohomi nabd: diversas especies
de camoures

yine ké mesdliis maiz

buu siki: cafia de azucar

fukomo: batata

nashd mihitanini: yuca dulce

Ofina: ocumo (de carne morada)

AWEL: otra variedad de ocumo (de carne Llanca!

braki: aji rojo

snarakono: Lechosa

hasna: palma pijiguao (Guilielma gasipaés’

10.Vegetales de uso tecnoldgico cultivados:

hishina, hornckoteo, shokatawma: diversas cucurbita
ceas cuyas frutas se
utilizan nara facri
car calabazas (se
consuire las almen-
dras contenidas cen
tro de las semillas
de shokatama, des-
pués de haber tosta
do éstas) i

shenela: cafia brava (Gymnerium sagittatum), para

hacer las flechas
sidnaru: algoddén (Gossypium bardadense)
yariaa: (Annas parquasense camargo), sus fibras
utilizan para hacer cabuyas



11. Plantas cultivadas de uso mdgico, alucindgeno:

aroat£: (Cyperus), es la Unica planta mdqica cue
conocimos entre los koyekashi-itheni ,oero
J. Lizot nowora mds de veinte cue son cul
tivadas, en su diccionario. N

ama: (Elizabetha nrinceps), arbol cuya corteza
quemada se incorpora a las drogas
bee ké nahe: tabaco (Nicotia tabacum L.)
nai: onoto (Bixa orellana).
12. Para la organizacién del conuco, ver J. Lizot,
197 1c ' pe 153,
13. ¢f. J. Lizot, 1978a, p. 135 para la proporcidn

de vegetaies silvestres en la alimentacidn yano-
rams.

- Estos diagramas no se reproducen aqui por falta
de espacio, dos de ellos ya fueron presentados en
la 1° parte de este articulo, Boletin Antropolé-
gico N°3, Mérida, septiembre-octubre 1983, pp.
39-65.

15. hayu: Pseudolomedia sp.
magaié: planta no identificada
$hGrGshTnd: guamo caraota (Inga nobilis willd).

16. Cf. J. Lizot, 1977a, p. 65

17. J. Lizot consagrd varios articulos a la tecnolo-
gia Yainomant (ver LIZOT, J. 1974a, 1974c, 1978a),
ver también COCCO, L., 1972. Aqui solamente ana
Lizaremos el tiewpo consagrado a la fabricacidn
de objetos.

18. Kiimishi ¢ fenairi: caiia de la India (Geonoma cf.

paculifera Poit).
19. ayukwna: Virola elongata (Benth). Warb.
20. J. LIZOT, 1971c, p. 172.
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RESUMEN

En la segunda parte de este articulo, los auto-
res analizan los datos obtenidos a partir deunregis
tro por cronometraje y exponen asi de manera sumaméﬁ
te precisa como una pareja de Yanomami centrales com
parte su tiempo entre las actividades de produccidn,
las actividades sociales y el descanso o el ocio. La
metodologia utilizada para la clasificacidn de Los da
tos permite hacer comparaciones entre las dos tempo-
radas del ciclo anual pero también y principalmente
de estudiar la divisidn del trabajo entre el hombre
y la mujer asi como el papel de cada unc dentro de lLa
familia y de la comunidad.

FOTO 4.
Encima del hogar, las reservas de la
familia.

ABSTRACT

Economic and social Life of a yanomamé nuclear
family: Llusination of an {nvesidgation with chrono
metfes (A & N. Lhermillier).

This article illustrates the method used to ob-
serve the economic and social activities of a central
Vanomamté family with a chronometered registration.in
the first nart (Boletin Antropolégico N°3, sept.-oct
1983, pp. 39-65), the authors exposed the snacio—tem
poral context of the investigation and the methodoLE
gy used for the collection and the classification of
the data. In the second part presented here, the au
thors analyse the data obtained and examine with .a
minute precisijon how the two members of a household
allocate their time between production, social acti-
vities and rest or leisure. The methodology used
for the classification of the chronometered data a-
Llows comparisons between the two main seasons of an
annual cycle and a study of the division of Labour
between man and woman as well as the role of =ach one
in the family and the community.

FOTO 3.
Fordlam{ regresa del conuco con lefia
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