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La Ruda (Ruta graveolens) es una
planta muy antigua, que se menciona
ya en cronicas de épocas remotas.
Se origin6é en la zona mediterrinea
de Buropa y en el Medio Oriente, de
donde fue llevada a Europa Central
y, mids tarde, a las Américas, especi
ficamente a los paises latinoamerica
nos.

En este breve ensayo vamos a des
cribir su uso medicinal y ritualisti
co en el Nuevo Mundo, trazando el
origen de tales practicasen la Eu-
ropa meridional.

La Ruda pertenece a la familia
botanica de las Rutaceae. Se trata
de un arbusto pequefio, que tiene flo
res de 4 o 5 hojas y frutas capsula-
res. Las hojas son plumadas. Queda
comprobado que la planta era conoci-
da en la antigliedad por sus propieda
des medicinales. En la Edad Media
fue usada también en ritos migicos.
A veces se usaba como especie, - por-
que su aroma es agradable.

En 1la Grecia Antigua, la Ruda
fue usada como amuleto embutido con
poderes sobrenaturales para alejar

malas influencias (Williams, 1979:
24). Plinius (VIII.4.98, segin Best
y Brighman, 1973: 87) habla de la

'""planta sagrada'"' y sus poderes magi-
cos, diciendo que se usaba para ale-
jar a culebras ponzofiosas. En el Me-
dio Oriente la planta era consagrada
a Mohamed. Por tal razén se usa toda
via en nuestros dias en la medicina
popular drabe y en ritos midgicos (Wi
11iams, 1979: 24). Se supone que los
espafioles y portugueses introdujeron
esta planta a las Américas, por lo

* [niversidad Catdlica Andrés Bello.

que se desprende de las anotaciones
de Farfan (1579), quien era un médi
co espanol y autor de un libro so-
bre 1a medicina en México en su épo
Ea’) -

La planta fue mencionada por De
bret, Martrius y otros viajeros del
siglo pasado, quienes exploraron el
interior del Brasil, donde la Ruda
se usaba y se sigue usando como re-
medio casero y en ritos magicos cu-
rativos.

Es interesante notar entre pa-
réntesis que en la medicina tradi-
cional de los paises de Africa Occi
dental la Ruda es desconocida. Tam-
poco se usa en los cultos afrobrasi
leiros auténticos, donde, por regla
general, 1las plantas juegan un rol
de suma importancia, pero si se usa
en los ritos de la Umbanda, influen
ciada por conceptos europeos. La Ru
da tampoco se usa en las pricticas
médicas de los negros en el sur de
los Estados Unidos, s6lo es conoci-
da como especie (Grimé, 1979: 74).
Eso comprueba que la planta no fué
introducida por los esclavos africa
nos. Tampoco es nativa de las Améri
cas y asi mo se debe dudar de su
origen netamente europeo.

En Europa Central (Loeffler,
1977:426-7), los campesinos prepa-
ran una infusidén de las hojas de Ru
da, que se administra en caso de
palpitaciones del corazén, cdlicos,
vértigos y aflujo de sangre a 1la
cabeza. Contra las mismas enfermeda
des se prepara una coccidén de las
hojas secas de la Ruda, que se come
con azlicar. En caso de infecciones
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bucales, se prepara una mezcla dilui
da de esta coccidén. La misma infu-
si6n diluida sirve también para la
var los ojos en caso de trastornos
varios de la vista. Para bajar 1la
fiebre, se colocan las hojas de Ruda
banadas en vinagre o en aguardiente
sobre el pecho del enfermo.

En México y entre los mestizos
mexicanos que viven en el suroeste
de los Estados Unidos, los curande-
ros soplan el humo de un puro, fabri
cado de las hojas secas de Ruda, en
los oidos del paciente, para aliviar
dolores y para combatir la sordera.
En caso de gripe, el paciente debe
fumar dicho puro e inhalar el humo.
Se queman también las hojas de Ruda
en una parrilla, para que el enfermo
pueda inhalar el humo.

Los mexicanos toman una infusién
de hojas de Ruda contra dolores de
barriga (Ford, 1979:293). En caso de
flujo vaginal, los curanderos mexica
nos prescriben una infusién de menta
con Ruda (Trotter y Chaviro, 1981:
94).

En Colombia la Ruda es usada co
mo remedio casero por los mestizos
del Altiplano (Montes Giraldo, 1981:
21,30,35,37,38,39,47,48,52,55,56,61;
62,68). Los curanderos dicen que hay
que tomar una sopa hecha de huevos y
hojas de Ruda para fortificar el ce-
rebro. Se prepara una infusién de ho
jas y flores de Ruda contra enferme-
dades del corazén, contra diferentes
malestares de la mujer y para norma-
lizar la menstruacién. Se colocan ho
jas de Ruda cocidas en agua en los
oidos para aliviar dolores. Contra
dolores de cabeza y gripe, colocan
las hojas de Ruda cocidas sobre la
frente del paciente. Una infusidn de
Ruda sirve contra dolores del estdma
go y contra fiebre. En caso de pro-
blemas de higado, se prepara un té
de hojas de Ruda y menta, que se pue
de mezclar con leche. La misma coc-

cién se da contra reuma. De la plan
ta se extrae un aceite, que se colo
ca sobre inflamaciones de toda cla-
se.

En la ReplGblica Dominicana (Cor
dero, 1978: 418-21), se usa la Ruda
para normalizar la menstruacién. Se
usa contra la amenorrea de causa pa
tolégica. Tiene las siguientes pro-
piedades generales: es rubefaciente
emenagogo, excitante, diaforético y
antifebrifugo. Se usa como astrin-
gente contra diarreas de los nifios.
La parte mds usada de esta planta
son las hojas. Se administran en
forma de maceracién, decoccién, ti-
sana y tintura. Como emenagogo se
usa una cucharadita de polvos de ho
jas secas. El zumo de las hojas im-
pregnando un algodén con &l y luego
éste colocandolo en el oido enfer-
mo, calmard el dolor. La Ruda sirve
también como insecticida. Se lava
la cabeza del nifio con una decoc-
cidén de las hojas y tallos, para ma
tar los piojos. El cocimiento se
usa en irrigaciones en las fosas na
sales, contra el mal olor que se
siente en las fosas nasales. Un gar
garismo sirve contra Glceras féti-
das y pltridas de las encias.

En PerG se usa la Ruda contra
paralisis facial y contra enfermeda
des del oido (Frisancho Pifeda, -
1971: 84).

Pompa (1972: 213 ss.) se refie-
re al uso de 1la Ruda entre los mes-
tizos de la zona andina. Dice que
el cocimiento de los cogollitos de
la planta se usa en el histérico.la
cataplasma de las hojas cocidas se
aplica para el abocamiento del rec-
to y en el epigastrio en los males
del estémago. Contra resfriados del
pecho o de la cabeza, se aconsejan
fricciones de las hojas entibiadas
en aguardiente de uvas. Contra dolo
res de costado, se mezcla un coci-
miento de una rama de Ruda con semi .
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llas de eneldo seco, leche de cabra
y miel. Las lavativas del cocimiento
de Ruda y otras plantas, curan el do
lor de ijada. Se aplican también con
tra este mal una cataplasma de Ruda
frita en aceite o una tortilla de
dos huevos fritos en aceite con di-
cha planta.

En Venezuela, segln mis propias
investigaciones, la Ruda tiene mGlti
ple uso en la medicina casera. Con-
tra dolores de barriga sirve una in-
fusién de las hojas mezcladas con
ron. Contra la conjuntivitis se pres
cribe una mezcla de té de hojas de
Ruda, Bialsamo (Balsamina impatiens),
Albahaca (Cymum americanum), Verbena
(Gussica peruviana) y ron. Como en
los otros paises sudamericanos, cata
plasmas de hojas de Ruda sirven con-
tra la sordera y los dolores del oi-
do. Una infusidén de hojas de Ruda re
gula la menstruacidén, sirve contra
gripe y dolores de cabeza. En caso
de diarreas, se toma un té de Ruda
con azficar y/o ron.

Segln Clarac de Bricefio (19817
250, 254), 1las enfermedades popula-
res ''Cuajo Caido" y 'Maldijada' se
curan con infusiones de Ruda en los
Andes Venezolanos. ''Cuajo Caido" es
una enfermedad de nifios pequefios. Se
cree que un O6rgano (''‘el Cuajo'') que
se encuentra en el cuerpo del bebé,
de repente empieza a desplazarse,
causando varios sintomas. Se prepara
una infusién de Ruda y otras hierbas
que el nifo tiene que tomar, mien-
tras que el curandero reza una férmu
la magica sobre el pequefio paciente.
'Maldijada'" es una enfermedad de mu-
jeres, que no tuvieron hijos. La
paciente se siente agotada. Contra
este malestar sirve también un té de
Ruda mezclado con nuez moscada y gua
yabita, miel y café.

Como se ve de estas breves anota
ciones, una infusidn de las hojas o
flores de Ruda o el aceite derivado

de la planta machacada, sirven con-
tra las siguientes enfermedades,tan
to en América Latina como en Euro-
pa: trastornos de la vista y enfer-
medades de los ojos, sordera y tras
tornos de los oidos, dolores de es-
témago y de la barriga, diarrea,
problemas de la menstruacién y o-
tras enfermedades de las mujeres,
gripe y dolores de cabeza.

No cabe duda que la Ruta Graveo
lens tiene propiedades medicinales.
Sin embargo, en la creencia del pue
blo, al mismo tiempo a la planta se
atribuyen poderes migicos y sobrena
turales. Asi sirve en ritos de cura
cién que tienen el propdsito de sa
car las malas influencias del cuer-
po humano, que -en la creencia popu
lar- provocaron las enfermedades, o
de impedir a estas fuerzas malignas
penetrar en el cuerpo del pacien-
te. Asi la Ruda sirve a los ''curio-

sos" en sus exorcismos, despojos y
en la fabricacién de amuletos. Los
ritos de limpieza espiritual son

muy parecidos en los diferentes pai
ses latinoamericanos y, desde lue-
go, también en Italia y Espafia. La
Ruda juega un rol importante en es-
tas practicas, por ejemplo en el
combate de las fuerzas nocivas del
Mal de Ojo.

Las supersticiones asociadas al
complejo del Mal de Ojo remontan a
la antigliedad europea. Algunos an-
trop6logos suponen que tienen su
origen en el Medio Oriente (Maloney
1976: 8). En el sur de Italia y en
Espafia, pacientes que supuestamente
sufren de la enfermedad del Mal de
0Ojo son pegados con ramos de Ruda,
mientras que el curandero reza ora-
ciones midgicas sobre ellos. Los Per
sos y Arabes en la Edad Media so-
lian quemar matas de Ruda alrededor
de los pacientes, que sufrian de la
enfermedad del Mal de Ojo (Maloney,
1976:80) .



En todos los paises latinoameri-
canos encontramos la costumbre de
servirse de una mata de Ruda en los
ritos mdgicos para combatir el Mal
de Ojo. Por ejemplo, entre los Qui-
ché Maya de Guatemala (Maloney,1976:
163-170), los nifios pequefios 1llevan
amuletos que se fabrican de hojas
secas de Ruda en bolsitas de tela ro
ja, como proteccién contra este mal.
La enfermedad provocada por el Mal
de Ojo se manifiesta en forma de gas
troenteritis, diarrea y c6licos. Pa-
ra curar el nifo, se prepara una mez
cla de un huevo de gallina negra vy
una infusién de las primeras diez ho
jas superiores de uma planta de Ru-
da, ajo, tabaco, y otras sustancias.
El paciente tiene que ingerir esta
coccién, mientras que el curandero
reza una férmula midgica sobre su ca-
beza.

En México, se prepara un té de
Ruda contra "Empacho'" (una enferme-
dad popular, que se puede describir
como gastroenteritis). Se administra
la coccibén, mientras que el curande-
ro reza una oracién migica.

En la Reptiblica Dominicana (Cor-
dero, 1978: 418-21), 1la Ruda juega
un rol importante en los ritos para
combatir el Mal de Ojo. Se da al ni-
no aflijido una mezcla de aceite de
Ruda, agua bendita y vinagre. Se la-
va el pequefio paciente con esta coc-
cidn para impedir la penetracién de
las malas influencias en el cuerpo.

En Brasil (Scarpa, 1980: 473),
se lava a los nifios neonatos con
una coccién de Ruda ("'bautizada',con
sagrada), para protegerles contra to
las las malas influencias. Se fabri-
can amuletos (''figas') de matas de
Ruda, que sirven contra cualquier
malhechoria. Los brasileros dicen
que hay que coger tres hojas de Ruda
antes del amanecer y colocarlas de-
trds de las orejas. Asi no pasard na
da a la persona durante todo el dia.

Es una proteccién contra brujeria y
hechiceria. Se hacen también amule-
tos de dos matas de Ruda colocadas
en forma de cruz.

En los ritos de limpieza espiri
tual (''sacuda', '"'fumigacao', ''reza"
"banho'') de los Umbandistas en Bra-
sil, 1la Ruda juega un rol de suma
importancia. En caso de ''fumigacgao"
se quema la mata,y el humo debe ale
jar las malas influencias. Durante
una ''reza'', el cliente es tocado
con una mata de Ruda, mientras que
el experto del culto reza una f6érmu
la magica sobre el creyente. Para
los '"banhos'" se mezcla el aceite de
Ruda con infusiones de aceites de
otras plantas, tales como Guiné (Pe
tiveria alliacea), Manejerigao (Oci
mum basilicum), Rozo (Jathrdpia gos
sypilifolia) Vassourinha (Scoparia
sulcis) y Pinhao (?). A menudo, los
adeptos de la Umbanda plantan matas
de Ruda en sus jardines para alejar
las malas influencias de sus casas.

Los mestizos mexicanos en el su
roeste de los Estados Unidos se sir
ven también de la Ruda en las "'lim-
piezas' (despojos migicos) (Trotter
y Chaviro, 1981: 81-2, 76, 96, 99).
En Nuevo México, los ritos se lla-
man 'barridas'' y protegen al pacien
te contra la brujeria y la hechice-
ria o alejan a las malas influen -
cias. Se llevan a cabo antes de que
el curandero empieza a curar los
sintomas de la enfermedad con plan-
tas medicinales. Como en Brasil y
Venezuela, se practican exorcismos
en forma de bafios, toques, golpes,
oraciones y sahumerios. A menudo
los pacientes creen que la enferme-
dad fue causada por envidia, hechi-
ceria o la influencia de malos espi
ritus.

La planta mids popular en estos
ritos de "barridas'" es la Ruta Gra-
wolens. Los curanderos usan tam-
bién humo de tabaco, sahumerios,
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agua bendita y toda clase de aceites
y perfumes, que se compran en las
tiendas especializadas. Se limpia al
paciente, empezando con una lavadura
de cabeza, con los movimientbs hacia
abajo.

En caso de dolores de cabeza se
recomiendan nueve ‘'barridas'', pero
al mismo tiempo el paciente tiene
que tomar un té de Ruda todas las ma
fianas en ayuno. Los mexicanos dicen
que la Ruda da fuerza corporal y es-
piritual.

En Venezuela, los ensalmeros (es
pecialistas en la curacién de la en-
fermedad del Mal de Ojo; se llaman
también rezanderos, santiguadores)
tocan los nifios enfermos con una o
tres matas de Ruda o una mata de Ru-
da y dos otras matas, mientras que
rezan sobre el paciente. A veces el
nifio es pegado con una mata de Ruda.
La infusién preparada de las hojas
de Ruda sirve para limpiar al nifio y
para alejar las malas influencias.
Las otras matas wusadas en estos ri
tos curativos
basilicum) y Mastranto
veolens).

(Hyptis sua-

En los Andes colombianos y perua
nos, los curanderos preparan una in-
fu51on de hojas de Ruda y de otras
plantas medicinales, y los nifios que
sufren de la enfermedad del Mal de
Ojo la tienen que ingerir, mientras
que rezan sobre ellos. Las férmulas
migicas son secretas y pierden su po
der cuando son reveladas a foraste-
YOS,

En este breve ensayo hemos visto
como, tanto en el Viejo Mundo como
en las Américas, la Ruta Graveolens
se usa en la medicina tradicional y
en la medicina magica. En estos ri-
tos sirve para alejar las malas in-
fluencias y para combatir el Mal de
Ojo. Las comparaciones comprueban
que las priacticas conectadas con la

son Albahaca (Ocimum

Ruda son de origen mediterrineo y
que fueron traidas a las Américas
por espafioles, portugueses e italia
nos, donde pronto se incorporaron
al instrumentarlo magico-religioso
y medicinal de los criollos.
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RESUMEN

La autora recopila aqui los dis-
tintos usos medicinales de la  ruda
(Ruta Graveolens) en Europa como en
América. Se le atribuye en todas par
tes a esta planta, ademds de su po-
der curativo, un poder migico, parti
cularmente en relacién al mal de
ojo. La planta seria originaria - del
Viejo Mundo y habria sido traida a
América por espafioles, portugueses e
italianos.

ABSTRACT

The author compiles here the dif
ferent medicine uses of the rue (Ru-
ta Graveolens) in Europe and America.
Everywhere they atribute to this
plant curative virtues and magic
power, specially in relation to the

| eye evil. The origine of its use has

to be found in 0ld World, and it was
brought to New World by Spanians,

8 Portugueses and Italians.

RUDA (Ruta Graveolens)
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