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GENERAL IDADES:

En México, el mal de ojo es wuna
de las mhs tlpicas entidades nosolégi-
cas de filiacidn tradicional.

A tal grado se considera exclusi-
va del Ambitc de ia medicina tradicio-
nal, que para su tratamientc o. preven-
cidn se descartan los Sservicios del
médice de academia, recurriéndose vya
sea al terapeuta tradicional o a alguna
persona de la comunidad que conozca los
rituales y las tédcnicas del tratamiento
o la prevencibn., La exclusidn de los
servicios del médico escolarizado se
debe a que los usuarios de la medicina
tradicional presuponen no sin razdn, la
ignorancia del médico para sanar o
prevenir el mal de ojo, desde la pers-
pectiva en que se ubica.

El nombre de mal de ojo, si bien
extendido en prhActicamente tode el
territorio americano, tiene sus equiva-
lencias en distintas lenguas indlgenas
o bien en sinbnimos del espafol. Ast,
por ejemplo, en una investigacibn
realizada por Carlos 2olla y otros

autores(l) en B localidades de 3 esta-
dos de la Rephblica Mexicana, se

registraron 12 nombres, en espafol,
diferentes para referirse al mal de

ojo vy, en esas mismas comunidades, 6
nombres en 3 lenguas indlgenas para
referirse al mismo padecimiento.

Por otra parte, dado que la
mayorla de los estudios para estable-
ter las causas de consulta sobre el mal
de ojo se predujeron a partir de 1la
entrevista al terapeuta tradicional,
frecuentemente se entremezcla lo que
podriamos llamar propiamente una enti-
dad tlpicamente representativa de la
nosologla tradicional como lo es el mal
de ojo, y la conjuntivitis, las catara-
tas u otros padecimientos oftalmoldgi-
tos propios de la nosotaxia académica,
crehndose asl registros deficientes vy
una falsa idea sobre signos y slintomas,
etiologla, y terapelitica del mal de ojo
en el contexto de la Medicina Tradi-
cional.

Siebers serala que "la creencia
en el mal de ojo generalmente sostiene
que una persona puede causar daRo al
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2 2 ; ;
mirar® (<, Y es justamente esta idea

sobre la mirada -sobre el dafRo que
causa la vista de determinadas perso-
nas- una de las mhs difundidas creen-
cias entre nuestros pueblos bajo el
nombre de mal de ojo.

Seghn la encuesta realizada en
1984 dentro del desarrollo de la Prime-
vra Fase del Programa IMSS-COPLAMARS,
la frecuencia con la que aparece refe-
rida la enfermedad en el Estado de
Chiapas, México, fue de 99%, en tantc
que a nivel nacional el mal de ojo es
la primera de las diez principales
entidades nosoldgicas de  filiacién
tradicional en el Ambite del citado
Programa( Y.

l.a mayorla de los autores dedica-
dos al tratamiento del tema que hemos
revisado para la preparacidn del pre-
sente trabajo, coinciden en apuntar
que el mal de ojo se produce por la
accidn de una "energla" particular que
poseen las perscnas de vista fuerte, vy
que queriéndolo o no producen afeccidn.
Se coincide también en indicar que el
mal de ojo puede ser producto de la
brujerla <{(cuando el dafo se produce
intencicnalmente), o bien como resul-
tado del “ojee" accidental que la
persona cop mirada pesada ejerce.

En el libro Cuerpo Humano e
Ideologla su autor Alfredo Lbpez Aus-
tin, refiere: "En términos muy genera-
les puede caracterizbrsele (al mal de
ojo) comce la emanacidn personal de una
fuerza que surge en forma invaluntaria
debido a un fuerte deseo, % que va a
per judicar al ser deseado"

Seghn el estudio vrealizado por
Carlos 20113(6), la poblacidn con mas
alto riesgo de ser afectada por el mal
de ojo son los nifos, desde el recién
natido hasta los 3 anos de edad, en
tanto que adultos de 1B aRos tienen un
minimo de grado de riesgo de ser afec-
tados vy 1los ancianos constituyen un
grupo sin riesgos. “La razén de que el
grupo que vresulta afectado en mayor
medida sea el de los nifos reside en
que éstos alin poseen la 'sangre débil’
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y no presentan defensas a ser
dos'" (7).

tojea-

Para Marcela Olavarrieta "al mal
de ojo son particularmente susceptibles
los niRos pequeros, asi como los
animales cachorros, y se habla también
de plantas afectadas por la vista
fuerte de algunas personas. Los anima-
les enferman y pueden llegar & morir;
las plantas se secan"(8). La vista
fuerte puede dafar no sblo a personas,
plantas y animales sino a cosas, inclu-
sive, como un reloj o un televisor si
éstos son intensamente deseados por
guien tiene esa cualidad en la mirada.

En la literatura sobre el tema
tambidn se refiere que esthn particu-
larmente expuestos al mal, los niRos
bonitos y las mujeres hermosas, por
ser potencialmente envidiables.

ETIONOGIA

Dice Carlos Zolla que "Los tera-
peutas y las poblaciones establecen
como causa principal del mal de ojo la
*‘mirada fuerte', la mirada pesada ¢ la
‘vista fuerte’ que poseen ciertas
persohas y que, dirigidas a un tercero
(persona, animal, planta o viviendal,
puede daRarlo (...) Este tipo de
mirada la poseen algunas persohas que,
las mhs de las veces, son ajenas a la
comunidad vy gue, por esta vrazdn, son
nombradas ‘'gente extrafa’"(9).

Conviene distinguir entre quienes
son permaneptemente productores de mal
de ojo y entre quienes lo son transito-
riamente. Asl, dentro de las persocnas
que pueden producir permanentemente mal
de ojo esthn "los negros”, los "muy
glieros”, las mujeres estériles. El
razonamiento que se hace sobre el
potencial dafic que las mujeres estéri-
les progucen por medico de su mirada,
descansa en los celos Qque sienten hatia
aquellas madres con hijos hermosos; por
lo cual la victima es, generalmente,
ese nifc deseado, envidiado. En cuyo
caso la envidia se constituye -como
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etiologia del mal de ojo.

También produce mal de ojo perma-
nentemente, la persona que nacid con la
mirada pesada, romo el "banco", que al
decir de 0Olavarrieta’l?) es el niRc
nacido despuéds de gemelos; o el “cule-
bro": nifio nacido después del banco.

Entre quienes pueden provocar
transitoriamente mal de ojo se encuen-
tran las mujeres mestruantes, las
sefcoras embarazadas, los borrachos, los
obesos sudorosos, los iracundos.

Otra explicacibn sobre la etio-
logla del mal de ojo radica en el
sentimiento xenofdbico de algunas
comunidades cuando éstas determinan
que el mal lo produce el extraRo, el
sujetc ajeno al grupo, el recién llega-
do. Son frecuentes los reportes de
estudio de campo donde los investigado-
res senalan que son de esa manera
hostilizados, rechazados, etiquetados
por la comunidad comc persopas que
causan el mal de ojo.

En la causacibn del mal de ojo
debe distinguirse entre la intenciona-
lidad (lo que ubica a la entidad en el
campc de la brujerlia) o le accidental
de su origen. Una persona, digamos el
"banco", puede causar dafo sin enterar-
se siguiera del poder de su vista
fuerte,

El mal de ojo causado voluntaria-
mente, deriva del plenc conocimiento
de que se posee una mirada fuerte
(propia del brujo, por ejemplo), y de
utilizar deliberadamente esa cualidad
para enfermar a quien es envidiado o
bien considerado como enemigo por
rivalidades diversas.

METODO DIAGNOSTICO Y SINTOMATOLO-
GIA

Para Carlos Zolla®tl) existen
bhsicamente 4 formas de identificar el
mal de ojo por parte del terapeuta
tradicional: a) la inspeccidn, consis-
tente en mirar detenidamente la cara vy,
particularmente, los ojos del enfermo
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para determinar i existe o no tal
dafo; b) el interrogatorio, mediante el
cual el terapeuta se entera de un
posible contacto que haya tenido su
paciente con alguna persona de vista
fuerte, de mirada pesada; ¢) las lim-

pias o barridas que consisten en pasar
por 2] cuerpo plantas u objetos minera-
les o animales (es comhn el uso del
huevo de gallina negra) para

diagnosticar y extraer el mal; y d) la

palpacidn-pulsacidn, técnica que

consiste en que el terapeuta busca
"latidos" en diferentes partes del
cuerpd a fin de precisar su diagnbdstico
Y, ©en caso de que el daRo sea mal de
ojo, establecer }a gravedad del padeci-
miento.

Existe un gran nlmero de signos y
sintomas causados por el mal de ojo,
segln refiere la literatura al respec-
to(123. Ello en virtud de que la
informacidn proviene de encuestas vy
entrevistas realizadas entre usuarios vy
terapeutas tradicionales.

Toda vez gue la mayor frecuencia
de sintomas se centra en el aparato
digestivo, puede considerarse que es
este aparato el que se afecta directa-
mente a causa del mal de ojo.

Con relacidn al mal de ojo en los
niRos, Isabel Kelly y otros autores(1i3)
seralan, en una investigacibn realizada
en Santiago Tuxtla Veracruz, México,
que "los &nicos sintomas consisten en
que el nifo llora sin motivos obvios,
en que no puede dormir v en que esth
inquieto" (14).

Por su parte, Diana Ryesky, en
una investigacidn efectuada en Huixqui-
lucan, Méxica, encontrd que los sinto-
mas del mal de ojo son: "ojos dolori-
dos, llagas abiertas o sensacién de que
la cara revienta" .

Parece ser, sin embargo, que la
sintomatologla mbs frecuentemente
reconocida en el mal de ojo, como vya
fue sefalado, es la que refiere afec-
cidn del aparato digestivo.
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En informacidn captada por los
médicos adscritos a las Unidades Médico
Rurales del Programa IMSS-COPLAMAR, en
el Estado de Chiapas, se establece
como signos Y sintomas mhs
frecuentes'16), fiebre, diarrea, vbmi-
to, polidipsia, irritabilidad/ansiedad,
insomnio, y anorexia.

De los resultados cbtenidos tras
ia amplia encuesta efectuada por el
IMSS-COPLAMAR a nivel Nacional en
México, sobre los principales padeci-
mientos de la medicina tradicional, se
concluye que la sintomatologta del .mal
de ojo es "la de una gastroenteritis
probablemente infecciosa"

TERAPEUTICA Y PREVENCION

"El tratamiento del mal de ojo
debe iniciarse en cuanto se descubren
los primeros sintomas, ya que esta
enfermedad se ctonsidera mux peligrosa,
llegando a ser mortaiw (16) senala
Carlos Zolla.

Existe un buen nlmero de plantas
utilizadas por 1los terapeutas en el
tratamiento del mal de ocjo por medio de
limpia-barrida siendo las mas comhnmen-
te empleadas la albahaca, el pirG y el
estafiate. Mientras se vrealiza la
limpia-barrida o el sahumerio, es
frecuente que el terapeuta tradicional
rece.

El tiempo destinado a }a curacidn
es variable dependiendo de la gravedad
del caso y del terapeuta o persona que
la efectla. "Por lo general el trata-
miento se realiza una vez al dla,
durante tres a cinco dlas, existiendo
en las diferentes localidades variacio-
nes en cuanto a la frecuencia ejecu-
cibn vy duracidn del mismo" (1 } apunta
Carlos Zalla.

Abn cuande se reconoce al mal de
ojo como entidad que daia al aparato
digestivo, no se encontraron referen-
cias que indiquen el uso de plantas por
via oral en su tratamiento o preven-
cidn,

En el muy bien documentado
trabajo de Carlos Zolla y otros auto-
res(20), que hemos venido citando como
fuente fundamental en el estudio de la
medicina tradicional wmexicana, se
destaca que el tratamiente puede em-
prenderse por alguna persona, no nece-
sariamente el terapeuta tradicional,
siempre que se conozcan y Sse sigan
adecuadamente las técnicas referidas.

Las limpias~barridas, el sahume-
rio vy dembhs técnicas terapeuticas
emprendidas para sanar al daRado del
mal de ojo, pueden ser realizadas
indistintamente tanto en la casa del
terapeuta como en la del usuario-pa-
ciente.

"La limpia -sedala Zollaz- es,
simul tdneamente, un recursoc para el
diagndstico vy el inicic efectivo del
tratamiento. Por ello, cuando el mal
no es muy grave o ha sido atendido
oportunamente, es suficiente con esta
barrida de dig?nbstico para que el
paciente sane" (210,

En el tratamiento del mal de ojo,
senala O0Olavarrieta "debe ‘soplarse’ a
la persona para ‘sacarle la enferme-
dad’. Esta técnica dominada por espe-
ctialistas- consiste en tomar y conser-
var en la boca un gran trago de una
infusidn de alcohol y cogollos picados
de naranja y limdn, y arrojarlo, so-
plando fuertemente a la nuca y cara de
la persona, rocibndolas en forma de
cruz"(22), no obstante, tal tédecnica es
mAs frecuentemente referida, en la
bibliografla al respecto, como especl-
fica del tratamiento del susto.

Olavarrieta designa como "cura-
cidn emplrica" del qg;) de ojo, 1la
realizacidn de "lavados oculares a base
de agua hervida con pétalos de un tipo
especial de rosa llamada ‘rosa concha’,
y la aplicacidn (en los ojos) de medi-
cina de patente"(23), y tal terapdutica
hacte pensar que la denominacidn de "mal
ge o0jo" alude, en este caso, a un
padecimiento oftalmoldgice propio de la
nosotaxia académica y nc del mal de cojo
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en la connotacidn cultural que adquie-
re al interior de la medicina tradicio-
nal, segln apunthbamos al inicio de
este trabajo.

En el campo de accibn del tera-
peuta tradicional, ademds de diversos
tratamientos especlficos para curar el
mal de ojo, se encuentran distintas
medidas  preventivas} acciones gue
deberd emprender el usuarioc para evitar
el daro potencial gque pueda provocarle
la mirada de determinadas personas;
rituales celebrados por el terapeuta
para dotar al usdaric de un “halo"
protector.

En el contexto simbblico de la
prevencidn del dafo, se encuentra la
realirzacibn de variadas ceremonias
rituales por las cuales el terapeuta
tradicional crea un cerco protector que
hard impenetrable, al menos la mayorla
de las veces, la energia maligna que
desprende la mirada de las personas con
vista fuerte, que ya sea de manera
intencional o accidental pueda causar
mal de ojo.

Es frecuente el uso de objetos
amuletos (como un listédn rojo prendido
& la ropa, o la muy conocida semilla
dencminada "ojo de venado" atada al
cuello) para evitar que la mirada
pesada cause enfermedad. “Dentro de la
medicina tradicional de México el mal
de ojo es la enfermedad ante la cual
las poblaciones desarrcllan el mayor
nbmero de medidas preventivas (...} De
las variadas formas de prevencibn
destacan por su nlmeroc las gue consis-
ten en portar amuletos o en vestir
determinada prenda, generalmente defi-
nida por su color” (24 explica Carlos
Zolla.

Entre las medidas preventivas se
encuentra la de llevar consigo imhgenes
religicsas (estampas de vlrgenes Y
otros santos) amén de otros abjetos
amuletos; el ajo es también frecuente-
mente utilizado como protector.

Una de las formas de evitar el
mal de ojo a los nifos seRala Zolla, es
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la de esconderlos cuando llegan visitas
o bien, paraddjicamente, "exponer a los
nifos a la vista de terceros como forma
de ‘inmunizarlos’ desde pequeRos®(25),.

Como medida de prevencidn indica
Carlos Zolla, "la persona va a la
iglesia y pide a Dios la proteja a ella
y a los suyos de la mirada fuerte. Al
regresar &l hogar arroja una copa con
aguardiente al piso, roghndole a la
Madre Tierra no permita dafo. Esto se
hate los dlas 14 de cualquier mes o
cualquier midrcoles o domingo"(26).

También existen mecanismos ritua-
les para que el potencial causante del
mal de ojo, en tanto poseedor de mirada
fuerte, evite preoducir el dafo.
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RESUMEN.

El autor revisa la literatura (espe-
cialmente Zolla) sobre el "mal de ojo",
una de las entidades nosoldgicas mas
tipicas de México y que se considera
ahl exclusiva de la medicina tradicio-
nal. Analiza el método diagnéstico vy
la sintomatologla al respecto, asi como
el tratamiento terapéuticc y la preven-
cidn.

The author reviews the |iterature
fspecially Zolla} about the "mal de ojo", one
of the most typical nosotogic entities !n Méxi-
co which 1Is here considered as an excluslvity
of +traditional medicine. The author also
analyzes Its diagnostit method and symptomatho-
logy, as well as the therapeuthic treatment and
prevention.
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