NOTAS ETNOGRAFICAS
DE LOS PARAMEROS
VENEZOLANOS

Egleé Lépez Del Pozo *

LOCALIDADES PARAMO

El pAramo se localiza en los
Andes del Norte aungue se extiepn
de desde Costa Rica (l11eN) hasta
Perd (828). En un sentido am-
plio, existen pAramos entre los
Trépicos de Céncer y Capricornio
de todos los continentes (Monas-
terioc & Vuilleumier, 1986:3). El
términeo designa especialmente a
aquellos wubicados en los Andes
colombe-ecuatorianos y a su es-
tribacién noreste-sureste venezo
lana.

Las localidades seleccionadas

estén situadas en la Cordillera
de Mérida (7930'-10Q1l0'N y 63¢
20'-7225%0'0), Venezuela. Consti-
tuye el ramal Noreste gque se desg
prende de la Cordillera Oriental
Colombiana en el Nudo de Pamplo-
na {(Shubert,1980:29) y se subdi-
vide en dos Sierras: 1la Culata o
Norte y la Nevada o Sur. La pri-
mera localidad, el valle de Las
Gonzalez (3100-3850 msnm) en el
PAramo de los Conejos (8Q40'-89
45'N y 71®11'-71015'0), se en-
cuentra en la regién norocciden-
tal de la Sierra Norte (SN). La
longitud del wvalle alcanza unos
7 km v en é1 se disponen irregu-
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larmente 22 unidades residencia-
les (144 personas). La segunda,
el Valle de Micarache (3100-3750
msnm) en el Paramo de Llano del
Trigo (8Q35'-8045'N y 70952'-
709257'0), se encuentra en la zo-
na centro-meridional de la Sie-
rra Sur (8S). Constituye una de
las dos microcuencas del valle
de Gavidia y se extiende unos 6
km, donde se distribuyen 12 uni-
dades residenciales (74 perso-
nas), de las que 7 albergan mi-
grantes recientes del paramo de
Los Aranguren (2900-3100 msnm) a
una Jornada de camino de su
actual residencia.

de datos se
a agosto de
de visitas semana-

septiembre y di-
ciembre de 1987. Los datos son
de tres tipos: objetuales (mues
tras botédnicas), orales (entre-
vistas informales y dirigidas) y
los obtenidos a través de la
observacién y participacién dia-
ria con los informantes. Se toma
ron 1121 muestras en ambas sie-
rras, recolectadas con 23 infor-
mantes nativos de la SN y 27 de
la 8S. 8e entrevistaron sistemd-
ticamente 60 informantes de dife
rentes sexos y edad de ambas sie
rras.

La recoleccién
efectud desde marzo
1988, ademés
les en agosto,

Los valles de Las Gonzdlez y
Micarache son de origen glacial
Y se conforman con criterios e-
mitidos por pardmetros y cienti-
ficos para considerar a un Area
pAdramo. Este es el ecosistema a
mayor altitud en 1los Andes del
Norte que permite asentamientos
humanos permanentes. Coincide
con el limite agricola y de pas
toreo. Se extiende entre el bor
de superior de bosques y el mar-
gen inferior de la regién de he-
ladas permanentes (2400-4500
msnm). Describe ciclos de isoter
mia anual, siendoc constantemente
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hamedo y frfic. Estd caracteriza-
do por un paisaje abierto deli-
neado por rasgos botédnicos y mor
fogenldgicos: vegetacién enana,
poco voluminosa, c¢on atributos
configurativos sobreimpuestos ta
xonédmicamente, valles intercepta
dos por morrenas, aristas y te-
rrazas, a la sombra de picachos
topogré&ficamente irregulares y
lagunas enmarcadas en circos al-
ternos. EstA expuesto a una in-
tensa radlacién que permite cie-
los azules e intensos durante
las horas diurnas, cubiertos de
niebla a partir del mediodia vy
poblados de estrellas en la no-
che (Lépez, en prensa).

Los parameros son agriculto-
res, siendo su cultivo mayor la
papa en diversas variedades. La
cria de animales y 1la reco-
leccién de plantas son activida-
des cotidianas y aportan parte
de los productos destinados al
consumo, intercambio o venta. La
pesca de truchas y la caza en me
nor escala, forman parte de los
rubros de consumo e intercambio
local. La caza, segfin la tradi-
cién oral, constituydé una tarea
activa al menos 35 & 40 afios a-
trds, hoy la escasez de presas
restringe esta préctica a peque-
fos animales silvestres. La cong
truccién de caminos, viviendas,
cercas y arados, se afiaden a las
anteriores como las tareas de
subsistenclia mds relevantes de
los parameros.

NOTAS HISTORICA3S DE LOS PARAMOS

VENEZOLANOS

No se ha demeostrado la presep
cia humana permanente en paramos
venezolanos durante épocas pre-
hisp&nicas. Los estudios arqueo-
l6gicos datados en este periodo
consideran a los pAramos venezo-
lanos como Areas de paso, culto



Y/0 caceria, climAticamente rigu
rosos y por tanto no ocupados
permanentemente (Wagner, 1967).
Aungue demostrar 1la presencia de
asentamientos prehispdnicos esta
cionales o permanentes en este
ambiente requiere serios traba-
bajos arqueolégicos/etnohistéri-
cos aun inexistentes, datos etng
grdficos actuales infieren una
ascendencia cultural indigena en
las estrategias de explotacién.
Tres referencias gquian la re-
flexién acerca de los usos dados
al paramo: a) 1la ocupacién con-
tempordnea (PAramos de Tuiame,
Cabimb6, Edo. Trujillo; Gavidia,
Pifiango, Escorial, Edo. Mérida;
La Negra, Tambor. Edo. TAachira);
b) 1las referencias histéricas
sobre su explotacién agropecua-
ria y ocupacién dispersa durante
la colonia (Vel&zquez, 1986:109,
136; AHG Indias 1655; AH Mérida:
1558, 1791, 1798, 1799, 1803,
1804, 1806, 1807, 1810, 1837); y
c) la ocupacién/explotacién de
pAramos colombianos en épocas
prehispanicas pues se considera
la misma procedencia cultural a
los indigenas de 1los paAramos de
la Cordillera de Mérida y a los
indigenas de 1la Sierra Central
de 1la actual Colombia (Lange-
baek, 1987, 1988; Langebaek vy
Lleras, 1985).

Est4 demostrado, en cambio,
que los paramos venezolanos he-
redaron modos de poblamiento de
la época colonial generados a
partir de 1los repartimientos,
regimenes de encomiendas, merce
des reales, y resquardos indige
nas (AH Mérida, 1798).

El primer Repartimiento de
Tierras en el Area actual del
Estado Mérida data de 1558 cuan-
do el colonizador Juan Rodriguez
Xudrez arribé al sitio y fundé
la ciudad del mismo nombre (AH
Mérida Repartimiento 15%58). Aun-

el

gue Rodrfiguez afirma que a su
llegada, no existia un solo lu-
gar despoblado en esas tierras y
gque incluso las alturas de "los
padramos se encontraban pobladas
y cultivadas" (folio 2), se cong
conoce poco de la distribucién y
ntmero de poblacién indigena en
tierras frias (Vel&zguez, 1986;
Jahn, 1927; 8alas, 1908). Las
tierras que flanquean los rios y
a lo largo de la meseta, prece-
dieron a las tierras frias de
los paramos en este Repartimien-
to. Estas fltimas fueron explota
das regularmente (en actividades
de pastoreo fundamentalmente) y
ocupadas estacionalmente. La ocu
pacién permanente puede relacio-
narse con el relativo incremento
de poblacién invasora en Areas
de altitud inferior alrededor de
los siglos XVII-XVIII (Modesto
de Meler y Diego de Bafios de
Sotomayor, 1955, folios 115 al
131).

de Encomiendas o-
torgaba poder ai colono sobre
una extensién de terreno y sus
ocupantes indigenas, aunque po-
seian sus bienhechurias, no asfi
la tierra (Suérez, 1978a: 277).

El régimen

Era a través de las Gracias o
Mercedes Reales como se adquiria
propiedad sobre la tierra. Desde
su inicio estos regimenes mostra
ron su ineficacia, y dadas las
frecuentes irregqularidades de
los espafioles, la Corona dicté
un nmero de disposiciones y or-
denanzas (22 septiembre de 1593;
Chévez, 1992, en prensa) a favor
de los indigenas para delimitar
sus derechos de propiedad y asig
narles tierras agricolas. Mediap
te estas disposiciones se otorgg
ba una extensién de tierra al ije
fe de familia que podia heredar-
se peroc no venderse o enajenar-
se, de no existir herederos las
tierras pasaban a ser propiedad



comunal (Sudrez, 1978b: 439)%.

Este tipo de disposiciones
dio lugar a los Resguardos Indi-
genas y a los Pueblos de Doctri-
na hacia 1591 en el actual Esta-
do Mérida (Ch&vez, 1992},

Los Resguardos Indigenas ¥y
los Pueblos de Doctrina consis-
tieron en mecanismos institucio-
nalizados que empleé l1la Corona
con el objeto de concentrar a la
poblacién indigena. En la Provip
cia de Mérida 1los Resguardos
constituyeron un "instrumento de
politica mayor correctiva"™ en
vista del "alarmante decremento
experimentado por 1la poblacién
indigena a 1o largoc del siglo
XVI®" (Velazguez, 1986: 22). Gran
parte de la poblacién indigena
se redujo hacia 1619 a quince
Pueblos de Doctrina originados a
partir de las encomiendas y me-
diante las disposiciones de Alop
s0 VAdzquez de Cisneros con el ob
jJeto de proteger y conservar a
los indigenas y su propiedad co-
munitaria (Corregimiento de Ace-
quias, ocho pueblos, tlerras ba-
jas; Corregimiento de Mucuchies,
siete pueblos, tierras frias so-
bre los 2000 msnm; Chavez,1992).
Los Resguardos se consolidaron
en el 6Gltimo tercio del siglo
XVII (VelAzquez, 13986: 34) y per
duran hasta 1855 (ChéAvez, 1992).

La sintesis resultante de ocy
pacién durante el periodo colo-
nlal describe dos tipos de asen-
tamiento: concentrados (merce-
des, pueblos de Indios y doctri-
nas, resguardos) y dispersos (eg
tancias de las encomiendas vy
lares tradicionales; cf. Veldz-
quez, 1986: 106). Los lares tra-
dicionales entendidos como 1las
dreas ocupadas por la poblacién
indigena antes de la invasién es
pafiola, fueron al parecer objeto
de una reocupaciédn por parte de
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los primeros al negarse a poblar
las Areas gue 1los segundos les
obligaban a ocupar. Ante los me-
canismos represivos de los colo-
nos, los indigenas o bien re-ocy
paban u ocupaban territorios de
dificil accesibilidad o aisla-
das. Esto bien pudo suceder en
1os:pa:amos (cf. Sievexrs, 1888b:
20)°.

En el transcurso de los si-
glos XIX y XX, las Guerras de
Independencia (1811-21) y Fede-
rales (1858-63), ademés de enfegp
medades endémicas caracteristi-
cas de las tlierras callentes, eg
timularon migraciones de pobla-
cién rural desde los 1llanos Yy
piedemontes hacia 1los paramos
{SuArez, 1978: 442). La tradi-
cién oral reporta migraciones
desde la Sierra Andina de la ac-
tual Reptblica de Colombia,.

Al instaurarse 1la Repéblica
en el s. XIX se disuelven legal-
mente los Resguardos Indigenas y
en muchos lugares la propiedad
comunal (Torres, 1976: 17; Sué&-
rez, 1978b: 440). La tierra em-
pieza a poseerse individualmen-
te, adguliriéndose el dexecho a
venta/compra, alguiler y la posji
bilidad de ser heredados.

Hoy la ocupacién permanente
de los péramos venezolanos visi-
tados est& conformada, en su ma-
yoria, por pocas familias nuclea
res gque suelen integrar una famj
lia extendida. La propiedad de
la tierxa es variable. Algunas
localidades poseen todavia 1lo
gue denominan la papeleta indige
na, que data de finales del si-
glo pasado cuando legalmente se
eliminaron las antiguas dotacio-
nes comunales de propiedad de
tierra indigena. La tierra se pQ
see individual y comunalmente;
en el primer caso los linderos
marcados a través de descripcio-



nes topogréaficas, delimitan el
uso legal de la tierra a fami-
lias particulares. La propiedad
individual de tierras se traspa-
sa mediante la compra y venta de
derechos. El derecho es la auto-
rizaci4n legal a usufructuar 1la
tierra, posee un limite temporal
Y es renovable, aungue algunos
dexrechos son permanentes y here-
dables.

Las connotaciones de propie-
dad privada no son fijas y apare
cen mas bien intercambiadas,
siendo a menudo el trabajo sobre
la tierra el gue determina 1la
propledad sensu strictu. Ademéas,
la familia extendida comparte mu
chos de sus bienes: yuntas, ara-
dos, comida, bestias y también
la tierra.

De las observaciones anterig
res se desprende que, cultural-
mente, las comunidades parameras
actuales se generaron por la copn
juncién de poblaciones indigenas
e hispanas. Elementos de ambos
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grupos subsisten en la poblacién
contemporénea. Algunos de los
ma&s conspicuos se desglosan a
continuacién.

ALGUNAS ESTRATEGIAS DE
SUBSISTENCIA EN PARAMOS
VENEZOLANOS

1> La conjuncién cultural indi-
gena-hispana se hace perceptible
en la actividad de subsistencia
mAds conspicua, el cultivo de la
truma conoclilda actualmente como
papa (Solanum cvrs): a) la semi-
lla es de indudable domestica-
cién indigena’, en tanto gque
b) técnicas de cultivo como el
arado, devienen de la tradicién
hispana.

a) La papa, en sus mGltiples va-
riedades es el alimento por exce
lencia de 1los parameros. Las
principales variedades de papa
cultivadas son muy numerosas,
dadas las hibridaciones e intro-
introducciones recientes. Entre
las mds frecuentes estdan:

Las Gonzdler:

Atribotos diferenciales (concha)

Iatroduccidn aproximada

Guantiva rayona o careta: entre blanca colorada y rosada § alios
Kerideda blarca 22 alios
Granola amarilla { aiies
Reqra negra y adeatro un pocoe rayona

Kicarache-Aranquren:

Kegra aeqra y moradona

Guantiva careta y blancona 13 afios
Guadalupe blanca y concha qruesa, parches colorados/blascos 10 afios
Reinoza amarilla como "ewa e gievo" y muy sabrosa 12 afios
Veintisiete blanca y concha fina 7 afos
Arbolona negra y alta, crece mucho

Plancheta blanca, concha fina, asimilada a la Gedalupe 12 afios
Rosada rosada 9 aiios
Concha Gruesa 05CUTa ¥ BUY gruesa

Cundinga mata chiquita y suy carqada

Neridefa blanca careta asimila'a a Guadalupe 31 afios



Tradicionalmente 1la variedad
de papa preferida ha sido la Ne
gra. La papa Negra(MYF'~ 519,
1066) se siembra actualmente en
pequefias cantidades y casi ex-
clusivamente para el autoconsumo
de las familias parameras. Reci-
be un tratamiento especial sin
insumos quimicos en 1la mayoria
de las localidades. Segén la tra
dicién oral ésta variedad de pa-
pPa es la que realmente sustenta.
Se la considera heredera directa
de los j'indios y deriva su as-
cendencia genética de la varie-
dad silvestre denominada papa
d'indio (602)* (sinénimos, papa
e'vena'o 609, 633,832 o papa e
monte 907). Los informantes afir
man:

'...d1 antes decfan que la papa negra la sacaron de &i
de la papa d'indio, q'vesque los indios emprendieron y
s pusieron y se pusieron... y q'uesque dieron con unos
asperimentos y lograron la semilla e' la papa neqra...
esas papas pa' la venta no som de provecho no ve gue la
gente bajera no riconoce la difezencia ..las papas blap
‘cas Jas trajieron no hace mucho y digame vusté como vin
a sustentar esas paitas blamcas si de &i por los la'oes
¢' Mucuchiyes sacan una cosecha en tres meses,.! en tal
cual poco rato qui si deja la papita,, alimentandoje de
la tierra va 2 ser mejor qu'esta que nojotros dejamos
hasta aueve meses..! nojotros me le echamos nada, el a-
giita de Dios mo mds! y se la limpia y se la de-
ja'tar... di &i se arranca y ni suchona se pone.. tal
cual vez nomds.. nojotros comemos to'o el afo de la pa-
pa vegra, la guardamos y la vamos gastando pa' nojo-
tros, esa casi no 1a abajamos, nomds pa' la pareatela o
pa' los comprades bajeros si.. la paita e'indio también
se usa pa'l ajl y di'ora se ve por las lajas de lo alte
{Emilio Suescén, Aranguren, $3).

*...d'1 antes le decian a wno que de &i gienia la papa
negra, los antiquos la wsaban pa'lajf, wmis agieles la
bascaban pa' echdsela al ajicito... de hoy es poco lo
qui si usa, tal cual vez pa' déle amarqor al aji.. los
nachachos si es verdad que ai pa' qué les prigunta esos
no la conocen di a mucho.. (Claudio Rojo, Las Gonzdlez,
M),

El uso de la papa de indio eg
t4 hoy reducido al alifado del

aji. En cambio lo gque denominan
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la cucuba o0 fruto de la planta,
con tallos y hojas, se utiliza
medicinalmente contra la culebrj
lla (hervida y en emplastos so-
bre el Area afectada). La papa
negra se usa también en emplas-
tos para aliviar irritaciones y
practicar 1limpiezas sobre 1los
ojos. Con la papa negra especial
mente, se prepara un alimento
tradicional llamadc sagbt de papa
{vease Lépez, 1990 para su des-
cripciénj).

La papa d'indio estimula la
reflexién acerca del origen o in
troduccién de la papa en los An-
des venezolanos atendiendo la me
moria de sus principales produc-
tores y consumidores actuales!
Las aseveraciones de los parame-
ros al respecto sugieren gue el
paramo constituye un receptéiculo
de biomasa silvestre potencial-
mente comestible gue acentfa su
interés como &rea habitable.

b) Los bueyes constituyen unos
de los animales mds valorados da
da su contribucién al trabajo a-
gricola. Los parameros castran a
los novillos en su periodo juve-
nil para aumentar 1la fuerza del
animal. Su capacidad de traccién
se canaliza a través de la manse
ra, llamada también arado’ . Es
la técnica de produccién genera-
lizada como se observa en el ca-
lendario agricola:

enero : Recoger papa/triqo, aporcar haba, arar en

heertas teapraneras de autoconsumo.

febrero  : Reeoger papa, trillar trigo, arar el terre
e ¢ iniciar la siesbra. Ea sabpirame ro-
gar/arar y quesar.

Rarzo : Mrar, seabrar y recoger papa salvo en los
dias santes.

abril : Sembrar y recoger papa.

Rayo : Recoger papa, en subpiramo arar/sembratr y
enpezar el deshierbe. :

junio : Deshierbe o alporque de la papz sembrada
eh marzo.



julio : Deshierbe de la papa seabrada en abril. Ea
pezar la aradura en terzenos nuevos.

agosto : Al final del mes empiezan las araduras y g
rrancaduzas.

septiembre : Alporque en subpsramo, a nediados/Einales
de nes se inicia 1a cosecha o de la papa
sesbrada en febrero.

octubre  : A mediados de mes se inicia la cosecha de
la papa sembtada en febrero.

novieabre : Recoger papa.

diciembre : Recoger papa salvo en los dlas santos.

La secuencia consistente del
calendario agricola condensa el
conocimiento ambiental gque po-
seen los parameros para determj
nar las condiciones favorables
de cultivo (cf. Lépez, 1991b).
El calendario agricola sigue un
patrén aproximadamente homogéneo
en los barbechos (terrenos sem-
brados) de los diversos p&ramos.
Los barbechos (registrados entre
2900-3850 msnm, y de 200 m' y 1
ha. en superficie) se ubican so-
bre fondos de valles o laderas,
suelen estar cercados con amura-
llamientos de piedras y mas re-
cientemente con cercas construi-
das de alambre de pfa.

El cicle de cultivo se inicia
con la rompedura o limpieza del
terreno (preparacién para 1la
siembra). Se realiza con la ayu-
da de yuntas de bueyes durante
los meses de noviembre a febre-
ro. Usualmente se hacen de tres
a cuatro tiradas de arado, depen
diendo de la dureza del terreno.
La primera arada se hace en sen-

tido vertical y la segunda en ho
rizontal de acuerdo a la orienta
cién del barbecho. Estas dos pri
meras aradas se efectdan en el
mismo ciclo temporal (una o dos
sem3nas por ejemplo) y por lo ge
neral durante octubre si consti-
tuye la primera rompedura del
barbecho. 8i el terreno esti abn
duro, se lo deja descansar hasta
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el pericdo de enero-marzo si-
gulente cuando se realizan nue-
vas tiradas de arado. En ésta o-
portunidad el sentido de la tira
da es en ambas direcciones, siep

de la secuencia del mosaico o
mein el sigulente:

. | 2.

3. P e 4 . NN\

5 . # # . Asif gqueda listo el
barbeche para la slilembra.

En algunas localidades del
subpdramo (San Isidro, Cinigaiz)
la rompedura se realiza inicial-
mente mediante la roza y guema
tal como se practica en &reas ru
rales de altitud inferior. Ade-
mids en muchas localidades subpa-
ramo no se utiliza el arado sino
un instrumento punzante denoming
do coa, de origen indigena.

Los meses de marzo, abril vy
mayo suelen destinarse a la siepm
bra o regadura y paralelamente a
la recoglida de papa en otros bar
bechos. La regadura se realiza
con bueyes que van aflojando el
terreno, en tanto gue otros tra-
bajadores ayudades de escardi-
llas y barretones, abren las zan
jas, construyen 1los encamella-
dos, riegan las semillas y cie-
rran las horaduras donde se depg
sité la semilla. En ocasiones se
ntilizan también yuntas de bue-
yes en las fases finales de recg
leccién.

2> Junto eon los espaficles se in
trodujeron, para continuar vigen
tes hasta hoy, a) la cria de ani
rales y b) el cultivo de cerea-
les y hortalizas.

a) La fauna autéctona paramera
estd hoy casi restringida a a-
ves, anfibios (Eleutherodactylus
spp., Colostethus spp., Atelopus

SPP., Hyla spp.) conejos
(Sylvilagqus brasilensis-

meridensis) e insectos®. Sin em-



bargo, la tradicién oral reporta
la existencia y practica de caza

de animales como guaches
{Nasuella olivacea), lochas
(Mazama rufina), 0508
(Txemarctos  ornatus), leones
(Eelis spp.), lapas (Agouti
faczanowski), Y mapurites

(Conepatus semjistriatus), e
incluso hasta tres tipos de cule
bras (dormilona, coral rabo
e'candela y coral negra), anima-
les ya en extincién hoy en dia.

Un caso diferente sucede con
la fauna aléctona domesticada,
incorporada en su mayoria duran-
te la época colonial. Los anima-
les domesticados comunes consti-
tuyen pequefias crias de aves de
corral {(gallinas, pavos, patos,
pollos, palomas), conejos intro-
ducidos, gatos, perros, cabros,
ovejos, cochinos y el ganado (a-
glutinan bajo este lexema al va-
cuno, mular y caballar). Los anji
males domésticos suelen estar 1lj
bres durante el difia en casi con-
vivencia cotidiana c¢on los hom-
bres. En la noche se refuglian en
nidos construidos por sus pro-
pletarios. Los nidos suelen ubi-
carse en las bases rocosas exter
nas de las viviendas, de prefe-
rencia en los amurallamientos de
la cocina. Se construyen en ni-
chos céncavos que permiten ro-
dearlos de hojas de plantas. 0Ocg
sionalmente se fabrican nidos de
madera local para palomas y ga-
1linas sobre copas de &rboles.

Los perros se utilizan como
animales de caza (aves, cone-
jos). Aves, ovejas, cabros, co-
nejos domesticados y cochinos™
se crian para consumo humano (u-
sualmente hasta diciembre o Sema
na Santa); se los alimenta con
conchas de papa y algunos restos
de semillas (papa, maiz bajero),
ademds de una amplia gama de
plantas silvestres'. En raras o-
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casiones se sacrifican los animg
les para consumo inmediato, en
éstos casos secan y salan en el
humo del fogén la carne restan-
te. Las cabras y ovejas se man-
tienen en encierros de piedra o
alambrada. Poseen varios encie-
rros y rotan a los animales con
regularidad. Utilizan 1la leche
de las cabras sélo ocasionalmep
te o nunca, en tanto que cortan
la lana de las ovejas y la pro-
cesan (lavado, escarmenado, hila
do) para venderla. Actualmente
la cria de ovejas es casi inexig
tente o0 estid resbringida a peque
fios rebafios_eéntre muy pocas famj
lias. En Micarache viven tres te
jedores que abandonaron esta ta-
rea pero recuerdan lo ampliamen-
te extendida que fue en la 8S8.

Los ganados son un punto de
interés en la etnozoologia para-
mera. Entre los considerados asi
se encuentran: vacas, toros, bue

yes, mulas, mulos, burros, ye-
guas y caballos.(ganado bovino,
mular y caballar). Estos anima-

les alivian considerablemente el
trabajo de l¢os parameros y apor-
tan significativos insumos ali-
menticios cot'idianamente. Ademés
representan una parte latente de
la economia monetaria. Las va-
cas, toros y bueyes se conciben
como el verdaderoc ganado y el
conjunto de ganados como los veg
daderos animales. El ganado bo-
vino son amimales de ordefioc o
traccién y sélo en caso de tener
que sacrificarlo sirve de alimep
to a hombres y caninos. Las mu-
las y burzxos son animales de carp
ga y transporte, y los pocos ca-
ballos son animales de montura ¥y
ocasionalmente carga.

Los parameros se benefician
ampliamente de estos animales.
De todos utilizan el estiéxrcol
como abono, deji&ndolos pastar en
futuros barbechos. De los cue-



ros, se fabrican junturas, coyun
turas, cuerdas de amarre en la
.construccidén de viviendas y cer-
cas, lazos en los aperados de my
las o burros, sillas domésticas,
monturas, protectores de bultos
de papa almacenada, Jjergones y
catres. Ademas sirven como bases
de cualquier suerte de mueble-
ria, para aislar el frio y/o la
dureza de texturas. El procesado
del cuero se realiza mediante el
corxte y secado del mismo:

"... s¢ los estaca andespués de sacarlos y se extienden
al sol si hay! si no se cuelgan en vigas en horcones pg
ra'os que llaman o en ¢l jhumo del fogdn pa'que sequen,
se les unta sal pa' que po se daken, de ahi andespués
se sacan mochas cosas, coyunturas, sudaderas, pecheras,
peadientes pa' los aperos'*®.. y muchas cosas pues pa'la
asistencia de ono aqui en los piramos ..." (Mamuel Sueg
ckn, Nicarache, 88).

La crin del ganado (mular 'y
caballar) se utiliza frecuente-
mente en la fabricacién de cin-
chas y cuerdas o cabrestos para
enjalme de los aperos y montu-
ras. En el proceso de prepara-
cién luego de cortar 1la crin o
las cerdas de 1los animales, se
lavan, escarmenan, secan al sol
Y luego se hilan ayudados mediap
te un pequefio instrumento de ma-
dera de fabricacién local llama-
do tarabita. Los cascos y cachos
antiguamente, y raramente hoy,
se lavaban y secaban con el fin
de tallar cajuelas para el chi-
mé'’. De las vacas se extrae el
cuajo'* (cuarta cavidad del es-
témago), para fabricar gquesos
con la leche ordefiada. De la le-
che se obtienen mantequilla, na-
ta y cuajada durante el inviezno
Ya 4gue en el verano la practica
de ordefio est& muy restringida.
En el verano se limita la ex-
traccién de leche en pocas cantji
dades para los nifios pues "mer-
man los pastos, no debe uno abu-
sar de 1las vaquitas"™ (Avelino
Sé&nchez, 88).
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toros Y bueyes se

pAramos desde que
ganados caballar vy
menudo se adquieren
en tierras bajeras (Ejido, Ca-
paz, Carrizal). Salvo en las &-
reas de barbecho, los ganados se
hacen pastar por todo el p&ramo.
8in embargo existen Areas de po-
treros exclusivas, generalmente
a mayores alturas que las unida-
des residenciales y suelen ser
peguefios valles glaciales, pantg
nales, f£ilos de montafia alta vy
bajo las lagunas. El ganado reci
be cuidados y observacliones espe
ciales en casos de enfermedades
(véase Lépez, 1990). Aranguren
es particularmente interesante,
ya que constituye un &rea de po-
trero tradicional para los bue-
yes de los paramos circundantes,
sin embargo 1los agricultores de
Aranguren no utilizan ellos mis-
mos estos animales en tanto dque
los doman, castran y domestican
para otros agricultores.

Vacas,
crian en los
nacen, Los
mular mas a

b) Los habitantes de los paramos
poseen huertas de autoconsumo pg
licultivadas a menos escala con
productos como rubas, habas, ce-
bollina, perejil, ajos, zanaho-
rias etc. En la 88 algunos agri-
cultores cultivan peguefias extep
siones de trigo (en la 8N dicen
gue se "guema y no cuaja" inclu-
s0 a 3100 msnm), cebada y avena
(alimento para los animales) y
se estd experimentando en semi-
lleros con repollo y lechuga. Es
usual la presencia de las denomj
nadas hierbas o montes medicina-
les bordeando las unidades resi-
denciales. Muchas veces son plap
tas sillvestres transplantadas
desde alturas superiores propias
de nichos péramo. Pueden también
contener plantas parameras prote
gidas y no cultivadas y en algu-
nos casos plantas bajeras trans-
plantadas de elevaclones inferig
res en los pisos verticales de



montafia. Algunos rubros de venta
menor o productes de autoconsumo
son los siguientes:

Producto Siembra Tipo de sienbra Cosecha
Cebada narzofabril Bstaca/'reqa'o dicienbre
Avena marzo/abril Bstaca/‘1eqa’o diciembre
Ruba trataaiento y temporada igual a la papa
Trigo parzo Semilla diciembre
Trigo 5 nayo Senilla dicienbre
Perejil abril Senilla junio/julio
Cebollina abril/aayo Bstaca juliofagosto
Lebolla ghril/mayo Bstaca julio/faqesto
Lechuga abril ‘natica’ junio
Pasto abril/mayo Bstaca julio/agosto
Ljo abril/mayo Seailla agosto/septienbre

3> Algunas formas de a) organi-
zacién social como la cayapa Yy
la manot'vuelta (Veldzquez, 1979)
ademas de b} técnicas y disefios
de construccidén (Luengo, 1985)
se atribuyen a la cultura indi-
gena.

a) El trabajo entre los parame-
ros constituye una virtud, sien-
do uno de los mas altos valores
gue acreditan a los hombres; es-
t4 fuertemente asociado a la he-
rencia indigena: "di antes le de
cifan a uno que'l que trabaja mu-
cho se asiemejaba a los j'indios
di antes, a 1los antiguos pues"
(Sxr. Emilio Suesc#én, SS).

La ayuda mutua y las précti-
cas de trabajo compartide son
parte de la vida misma entre los
parameros. La unidad de relacién
¥y produccién la constituye la fa
milia. En ambas comunidades son
usuales los matrimonios entre
primos (cruzados, paralelos, en
segundo o tercer grado), e integ
generacionales, parientes de o-
tros p&ramos y ocasiocnalmente pa
rameros de otras 1localidades,
aungue casi siempre entre habi-
tantes de tierra fria. No exis-

ten diferencias entre los térmi-
nos para nominar
La descendencia es bilateral,
residencia post-marital preferi-
da neolocal y el matrimonio mong
A la familia nuclear puge
miembros emparenta-
llamados encochaba'os

gémico.

den sumarse

dos o no,

({huérfanos
con abrigo
Estos
miembros de 1la

cuentan
to).

con  mas

a los

0 personas

son

deberes que
suelen contarse entre los herede

ros familiares.

En los dos pAramos se ha ob-

servado una doble tendencia.

Primos.

y/0 alimen-

tratados
familia y aunque
derechos,

primera es la preferencia a rela
cionarse en términos matrimonia-
les con habitantes del mismo pi-
so de montafia. La segunda estd
vinculada a la anterior pero afig
de al laso matrimonial la esco-
gencia del cényuge entre parien-
tes en primero o segundo grado.
Esto orienta la reflexién hacia
una cierta endogamia ecolégica,
aungue no parecen existir normas
explicitas/implicitas en cuanto
a la selecciédn de los cényuges Yy
son las afinidades en la concep-
cién de la vida las gque fortale-



cen ambas tendencias®’.

Las tareas dentro de la fami-
lia se distribuyen entre los gry
pos de edad/sexo, pero no existe
una distribucién absoluta de
actividades, substituyéndose las
tareas indiscriminadamente si es
necesarlio. Los hombres se dedi-
can a la agricultura, cria de gg
nado, trabajos en madera, cons-
truccién de habitaciones y cami-
nos, a pescar ¥ transportar los
productos y bienes. Las mujeres
se dedican a las tareas domésti-
cas {limpieza de habitaciones,
alimento y abrigo de los miem-
bros de la familia, crianza de
los nifios, cuidado de animales
domésticos, etc.) y mantienen
pequefias huertas familiares cul-
tivadas con productos destinados
al autoconsumo. Las mujeres pue-
den contribuir al trabajo agricg
la (siembra de mano y cosecha),
aungue se considera nocivo o de
mal agiexo para la temporada gue
efectten la tarea de arar. Es de
perjuicio que se acerquen a las
dreas de cultivo u ordefien cuan-
do estdn menstruando, especial-
mente si los barbechos estén en
flor. La recoleccién o acarreo
de lefia se efectda diariamente
independientemente de 1la edad o
sexo. Igual sucede con la préc-
tica de recoleccién de plantas,
donde 1la intervencién de nifios
se toma como parte implicita de
la socializacién, y la de los ap
cianos como figuras claves para
depositar su conocimiento en los
mds jévenes. A edades tempranas
se adquiere gran parte del cono-
cimiento ecolégico sobre el para
mo y sobre costumbres y res-
tricciones culturales.

Dos formas flexibles de orga-
nizar el trabajo colectivo son
la cayapa y la mano e'vuelta. La
cayapa o gayapa consiste en el
trabajo mancomunado para cumplir
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un fin comédn, siendo el logro de
este dltimo la dGnica remunera-
cién que perciben los participap
tes por la tarea realizada. U-
sualmente todos contribuyen con
comida y bebida durante las jor-
nadas. Una modalidad de la caya-
pa concentra el trabajo mancomu-
nado persiguiendo un fin indivi-
dual. En éste caso las personas
que se benefician agasajan a los
trabajadores «con una suerte de
fiesta al final del dia. Los téx
minos de la cayapa son explici-
tos y flexibles. La mano e'vuel-
ta, se practica casi cotidiana-
mente y consiste en contratos in
formales de ayuda mutua a nivel
individual. E1 trabajo es reci-
proco y retribuido: hoy Juan vy
Claudio trabajan en el barbecho
del dltimo y mafana ambos traba-
jan en el de Juan, compartiendo
herramientas y animales de traba
jo. Los términos son implicitos
Y no se exige nada a cambio sal-
vo 1la retribucién de servicios
andlogos. Ambas practicas pueden
observarse durante la recogedura
de papa (de enero a septiembre}.
Es un tiempo celebrado y como en
la época de siembra, la solidari
dad en el trabajo y reciprocidad
mutuas son entonces casi omnipre
sentes.

b) Aqui sélo se menciona la ar-
gquitectura rural andina pues
existen vagios estudios especia-
lizados {Vivas, 1955; Margolies,
1979; Aguirre, 1984; Luengo,
1985a, 1985b).

Las casas tradicionales de o-
cupacién en los pAramos venezolg
nos pregentan un patrén tecnolé-
gico y espacial hibrido, hereda-
do de las culturas indigenas e
hispanas (Aguirre, 1984; Luengo,
1985a, 1985b). Generalmente con-
siste de dos edificaciones dis-
puestas en L. en Angulo abierto,
siendo las junturas espacios deg



tinados a 1la wmovilidad,
los patios externos o hacla las
edificaciones. Ambos edificios
descansan sobre amplias bases de
piedra local, las cuales a la
par de aislar y concentrar el ca
lor del sol, redundan en la sol}
dez de la estructura. Los amura-
mientos consisten de paredes ta-
piales“ y ocasionalmente el enra
wmado de gramineas proplo de tile-
rras a altitudes menores conoci-
do como técnica del bahareque.
En ambas edificaclones son comu-
nes los &ticos o soberados que
suelen utilizarse como Areas de
almacenamiento y/o de lechos a
posaderos. Est&n construidos con

gramineas (Chusquea spp.), se
alslan con cuero y frailején.

entre

Un edificio se destina para
la cocina, cuadrada o rectangu-
lar, siendo la puerta de acceso
el dnico vano en el amuramiento.
La techumbre de la cocina, atri-
buida a la tradicién indigena,
est& construida con un enramado
de paja local (gtipa spp.), madu
ra al humo del lar de lefia siem-
pre encendido y se diferencia my
chas veces de la techumbre a dos
o cuatro aguas de pares y nudi-
llos, proplia de la tradicién cag
tiza usual de 1la otra edifica-
cién. En la cocina suelen cons-
truirse habitaciones que no po-
cas veces albergan a la parelja
de la familia nuclear. La otra
edificacién se destina a las ha-
bitaciones de descanso y esparcji
miento: dormitorios y sala prin-
cipal, utilizada como silo durap
te la cosecha y especialmente de
dicada al culto, ostentando grap
des altares durante todo el afio
{iluminados con velas y flores)
e inspirando admiracién durante
los meses de diciembre-enero
cuando se coloca el pesebre. La
cocina centra el espacio social
ampliado, en tanto gue las habi-
taciones acunan los espaclios més
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fntimos.

La estructura exterior de las
casas no refleja usualmente el
disefio interior y/o disposicién
de las habitaciones. Los parame-
ros moldean la materia construc-
tiva y suelen recrear formas mas
cercanas a lo organico; atn, las
habitaciones pueden ser cuadran-
gulares o rectangulares y con
muy pocos o ningén vano salvo el
de acceso. En el caso de exis-
tir, los pequefios vanos estén en
su totalidad cerrados por vi-
drios sin la posibilidad de per-
mitir 1la entrada de viento o
frio, aungue si de luz. Los ori-
ficlos e intersticios se cubren
con hojas de frailején, el cual
se utiliza también en la cons-
truccién de lechos, catres, ta-
mos o colchones (véase Luengo,
1985b gquien suministra un cui-
dadoso estudio de la concepcién
del espacio reflejado en la ar-
quitectura paramera).

En Las Gonzalez y Micarache-
Aranguren, las unidades residen-
ciales se disponen de forma dis-
persa e Iirregular, flanqueando
las mérgenes de corrientes de
agua, gquebradas, rios y muy par-
ticularmente fuentes o minas de
agua. 8Segin la tradicién oral,
determinaron y marcaron los pri-
meros sitios de habitacién, pues
se considpra como signo de buena
fortuna la habitacién permanente
muy cerca de las minas de agua.
Las condiciones climaticas como
la orientacién de los vientos se
toman en cuenta para construir
la unidad residencial.

4> Tanto en el lenguaje, como en
la religién, los parameros pre-
sentan signos de hibridacién cul
tural indigena-hispana.

pAramos
com-

a) E1 1lenguaje en los
constituye una interesante



binacién de términos del espafiol
castizo arcaico (sin juicio valg
rativo, sélo indica antigiiedad
relativa), al que se suman voca-
blos de desconocida procedencia;
el espafiol andino de préstamo y
modificacién de términos y voca-
blos y una suerte de espafiol ve-
nezolano contemporé&neo con tra-
ducciones semdnticas adaptadas'.

La presencia indigena precolg
nial ha guedado delatada en 1la
toponimia regional (Mucus&, Mi-
tibibé, Micarache, Mucutuy, Mu-
cumbote, etc.}) y en los caminos.
Por cualquiera de los péaramos
mencionados existen antiguos ca-
minos de recuas que los ancianos
suelen recordar como caminos de
los indlos. La mayoria est& hoy
en dia en desuso, aungue ocasio-
nalmente se los usa.

Algunos lexemas de plantas pa
rameras conocidas y utilizadas
por los parameros podrian consi-
derarse de probable ascendencia
indigend*.

b} Sobre las creencias magico-
religiosas y simbélicas, existen
varios estudios (Clarac, 1981,
1985; Rojas, 1985), aqui sélo se
mencionard este tépico.

Los parameros son acentuada-
mente religiosos, sus creencias
traducen entes cristianos y naty
rales.Este juego semdntico se ob
serva en la practica de la Para-
dura del Nifio, en devociones a
virgenes y figuras femeninas
(Clarac, 1985; Rojas, 1985), y
no menos en los encantos gque ha-
bitan los pAramos. Estos cobran
peso en la definicién conceptual
de paramo (véase Lépez, 1990).

La relacién directa paramo-
hombre, presenta una doble integ
pretacién por parte de los para-
meros: a) una visién de cariz mg
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terial objetiva, en la medida en
que los referentes pueden visua-
lizarse, y b) una concepcién
insertada en el universo ideolé-
gico, sustentada por las creen-
clas de los informantes. Ambas
interpretaciones no adolecen de
una marcada tendencia ecologis-
ta-conservaclionista.

La primera Iinterpretacién
entiende al paramo como un espa-
clo, fisico-natural, inanimado.
Las relaclones efectivas entre
el hombre y el ambiente, tradu-
cen la posibilidad de subsistir
a partir de los recursos natura-
les. La actividad humana cambia
el locus de los recursos y una
de las partes en la relacién apg
rece como pasivo, el ambiente.
La segunda postura concibe al pai
ramo como un ente, como un actor
en movimiento dentro de la rela-
cién. La cualidad de ente los ca
pacita a inferir efectivamente
en la conducta de los hombres.
El paramo activo modifica las
condiciones climéticas, estimulg
do por la actividad de los hom-
bres, éstos, por tanto, deberian
atender algunas normas para ga-
nar el favor del péramo. El cong
cimiento/conducta humana sobre
el ambiente va mds alld de la re
produccién de las condiciones ng
cesarias para subsistir: el parg
mo estd habitado por encantos
(seres soMrehumanos) que mediatj
zan la relacién pa&ramo-hombre.

Ambas interpretaciones estan
intercongebidas en 1los indivi-
duos paxticulares. La calidad de
espacio fisico-inanimado se aso-
cia estrechamente a la cualidad
de ente del péaramo: la condicién
material que da lugar a la ex-
traccién de recursos se sinteti-
za en el lugar sagrado contene-
dor de encantos. La posicién del
hombre en este ambiente, secu-
lar-sagrado, acuna un gradiente



conceptual: algunos informantes
consideran el verdadero o méas ay
ténticamente pédramo a aquél des-
hablitado que no permitié la do-
mesticacién humana, otros aluden
que viven en un péAramo y que el
hombre puede formar parte del
mismo lwego de que se domestica.
Entre los dos parametros se ob-
serva una gama flexible de inte-
gracién hombre-ambiente.

Los encantos son
la montafia, los gque auténtica-
mente asisten a 1los animales Yy
plantas y han escogido como casa
permanente los lugares més altos
de la montafia, los p&ramos. La
connotacién sagrada del paramo
deviene de este hecho. Los encap
tos respetan las actividades de
los hombres si la conducta es re
ciproca. Los amos del paramo no
deben molestarse, deben respetap
se evitando ruldos/conductas que
los irriten. Los encantos ocupan
las lagunas (véase Rojas, 1985},
rocas determinadas, picos y &-
reas a las mayores altitudes:

los amos de

"los encantes asisten tedo lo 24s en las lagmmas... y
850 &5 por que coando uao anda caminando por los pirg
20s ¥ se atolda el cielo 'onde'tava clara y se pone
oscuro onde hadia sol, udo sabe gue algim otre cris-
tiano ta’ molestando las lagunas, antonces el pdrame se
poze brave y pdrame hravo sI no deja que se 1o asista,
Coando el paramo ta' bravo si no es gieno anddlo y me-
nos urgalo, tal cuwal vez oyird vasté que ano se morid
po' los piramos... eses es que la geate 'ora mo sabe
cémo tratd los paramos.. los piranos som de cnide, a yo
Be he camina'o to'ftices esos filos gue vosté vé por
2i, & yo soy vaquiana desde el pdramo e'las Mgujas, en
Poeblo Llano kasta aqel, ep dos veces me vine caminando
esos paramos selitica, primero con la machatitica mia
que 'taba de choyita eato'avia... y eso si es jandar df
ga vusté!, Tal paso que se va a dar uno debe enconsendd
s¢ a los encantos, a los amos del pdramo y pa'las lagu-
nas debe yir ueo en silencio...* (Goya Rojo, Las Gonzd-
1ez SN},

En el Ambito de las concepcig
nes maAgico-simbélicas, las plan-
tas revisten interés pues forman
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parte substancial de la vida co-
tidiana de los parameros:

... Las matas e' por éstos paramos son un regalo de
Dios pa' nojotros, 2 unmo apriende a conocerlas y a sia-
ber coso apareces por juera y por dientro y antonces
las j'vsan pa' toi'tico..." (Avelino S4mchez, San Ra-
fael, 88).

En ambas comunidades, la bus-
queda cotidiana de plantas expreg
sa el conocimiento de los infor-
mantes acerca de sus usos, bene-
ficios/perjuicios. El conocimiep
to sobre las propiedades de las
plantas se comparte entre nifios,
adolescentes, adultos y ancianos
de cualquier sexo. No existen
formas sistemdticas de traspasar
el conocimiento, en cambio, en
recorridos de arreos de ganado o
a barbechos lejanos, los adultos
muestran a los m&s jévenes su sa
biduria sobre 1la flora paramera
{(nomenclatura, atributos distin-
tivos, usos). Recorridos exclusji
vos en bfisgquedas de plantas son

relativamente comunes. Nifios y
adolescentes son invitados por
los adultes en las caminatas,

que suelen extenderse uno o dos
dias. Estos recorridos estan o-
rientado no sélo a recabar plan-
tas de uso familiar, sino tam-
bién para 1la venta, dada la
significativa demanda de algunas
de ellas en mercados rurales y
urbanos. Algunos parameros ob-
tienen parke de sus entradas mo-
netarias a partir de la venta de
plantas parameras. Pero la impox
tancia comercial de las plantas
est4 limjtada a pocas especies y
el énfasls minimizado a pocos rg
colectores.

Dentro de la cosmovisién para
mera cobran relevancia los Dicta
mos (clavelconejo, real, riﬁén)
a los que los parameros atrlpu—
yen caracter de elixires de Ju-
ventud e inmortalidad (enfatiza
do mds en la SS; cf. Lépez Pa-



laciog, 1980):

el Ditamo Real es una mata quoe nomds incuentra vusté
en el piramo, pero es una mata envisible, eso es muy df
ficil pa' consequila, mi papa dicla que tiene un olor
sabroso y juerte. B! que tenga la suerte pa'consequila
ese la consigue, no to'os estdn beadeci’os con esa suef
te, ese no es pa‘' to'os.. aguel que dincuentre nomds mn
tanto e' wea cajita e'Ebsforo ta'echs.. no se acaba mop
ca, Ditamo es la hora pa‘'consequilo, cuando ta'apuntay
do el sol es 1a hora, pero tieme wno que encarqar un
cuero e'locha e'vena'o y fajselo.. eso es muy secre-
to.. Ditamo es pajita dorada y al comseguilo v buscan-
do pa'l ceere si es la swerte.., avusté puede olélo y
eapriende a buscar y si no le toca por mas que ‘té jar-
to buscando no lo vé... una majer me dié a yo an secre-
to e' los puntos a'onde asiste tal cual vexr el Ditamo y
a yo jui, pero ao 'taba el dfa pa' mi, el Sr.. que es
brajero comsigué pa' la laquna e' Dom Pedro y a ;'dnde
que le pegan males? ese ird a vivir mucho...® (Emilio
Saescéa, Aranguren 88).

*al Ditamo Real sdlo lo incuentran los vena'ss e'pira-
a0, pat los filos mds altes e'los pdrames, pa'las lagy
B35 porque esa mata se cria sélo pa'l piramo. Los ve-
na'os e'pdramo .. comen de eso y por eso no Se muerea
s0los, cazador que mate uao gue haya coml'o Ditamo le
saca del mordongo.. wna pelota que se les cria i al
animal, antonces se come wna parte y la otra la quarda
sieapre con &1 y no se auere muaca, en los Corrales um
sefor se math el aismo porque no se moria y habia comio
de eso, no aguanté vivir mis tiempo y se acabd &l ‘mis-
no.." (Pablo Castillo, Micarache 38).

Las plantas juegan un rol pag
ticular como eslabén de la con-
cepcién integral del mundo y su
manipulacién entre 1los parame-
ros:

*a la mochachita mfa le pegd un susto y se le bajé el
cuajo, ese palito que uno tiene adentro pero que pa'los
pifios y mujeres que van a parir es nds delicad, en los
aiios es de cuido.Yo andaba arando y la nifitica que es
a0y peqa'a & yo se asustd..ella estaba de a pa‘bajo y
se sintid el buey...antonces a yo y ni sefoza peqamos a
dale sobas con matas e'frailején y tabacote... le pegé
gbaito y cuzrsera... y se los qolvimos 3 pomer en el si-
tio digame si mo! se nos auere la aifitica... las matas
son de macho beneficio pa'nojotros en el pirame... pa’
to'os los males encuentra vasté algo gue lo alivia no-
ads es conocéles el aispeto por juera y la sup tancia
por dentro...” (Bernabé Castille, Los Yaques, 58].
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En la concepcién del ser, ade
ma&s del alma y el cuerpo se intg
gran el cuajo y la paletilla. Apm
bos poseen lugares fislcos deter
mninados gque deben ser inamovi-
bles precipitada o inesperadamep
te. AGn, ambos estd4n en movimiep
to pero en 4&reas limitadas Adel
cuerpe humano. El1 cuajo esti en
la parte superior del vientre
cerca del ombligo hacia la dere-
cha, y la paletilla estd bajo
las costillas derechas en la par
te superior del estémago. Ambos
cambian de lugar relativo, en
virtud del sexo, 1la edad y la
condicién estéril o fértil de
los seres humanos. La posicién
de ambos elementos es absoluta-
mente importante para permitir
la vida de 1los seres humanos
(las mujeres en edades de pro-
crear sin hijos, mal dijada, son
pastante frdgiles, tanto en los
movimientos o posiciones gque a-
dopten los elementos). Los para-
meros consideran gue las sobas
con plantas permiten la reubica-
cién de ambos. Los movimientos
inesperados son sintomdticos con
los males de estémago, término
que Incluye gran parte de las dg
lencias abdominales y/o de 1los
ézganos internos. En las muje-
res, las afecciones del vientre
y relacionadas al periodo mens-
trual, de parte y post-parto
{(mal d'madre} son no sélo sinto-
maticas sjino extremadamente sen-
sibles. Las plantas** que alivian.
tales dolencias contribuyen a la
salud y por extensién a 1la vida
de los parameros.

Otros males asociados a 1la
inferencia de seres sobrenatura~-
les conocidos como Los Arcos

pueden menguarse, aliviarse o e-
liminarse gracias a las plantas.
Los Arcos son entidades femeni-
na/masculino asociadas al arco
iris y al agua. Tienen poder de
capturar, robar o secuestrar se-



res humancs, de rlesgo son los
escoteros que caminan sélos. Pue
den causar maleficios expresados
en enfermedades, o beneficios re
flejados en temporadas de 1llu-
vias favorables que redundan en
buenas cosechas. Algunos males
son: 1. el mal de arco que se ma
nifiesta a veces como ronchas/
salpullidos, luego de gue los ag
cos pisaron o mlaron al afecta-
do, se alivia con bafios y lava-
dos con la planta Bejuco d'iarco
(523, 997, 1081); 2. la disipela
gue se alivia con la Pringamoza
(Urera spp. 350, 860) luego de
hervirse la hoja y prepararse en
emplastos/cataplasmas, "ese mal
es una mancha xoja gue le clava
fiebre en la pierna, mi mamid se
curaba con esa mata" (Silvestre
Rojo, Las Gonz&lez, SN})}; 3. el
mal de jhielo, asociado a les ag
cos pero no exclusivamente, con-
siste en un frfo o susto por los
espantos (O0linto Quintero, Las
Gonzalez, SN) se puede manifes-
tar en desajustes en los rifio-
nes, sudores y temperaturas, tam
bién en atarcamientos o afixias
y torceduras a malformaciones; y
4, el sereno, enfermedad espe-
cialmente infantil cuyos sinto-
mas son diarrea, dolores abdomi-
nales/estomacales, erupcliones/
salpullidos, dolor de cabeza
etc. Se atribuye a los arcos co-
mc uno de los efectos del contag
to con las aguas (de rocio o es-
tancadas) en 1las primeras horas
de la mafiana. Se reconoce porgue
el enfermo "estd diario llorando
y no 1le vale nada pa'calmarlo
hasta que no se trata el sereno"
(Flor de Suescdn, Micarache,
8S); para evitarlo/curarlo se
realizan baBos y se hierve/lava
la ropa del enfermo con ciertas
plantas?®.

CONCLUSIONES

El pAramo venezolano es un &-
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rea de explotacién capaz de so0-
portar conunidades humanas permga
nentemente. Tres Areas del uni-
verso cotidiano paramero lo sus-
tentan:

1> Subsistencia: 1la sintesis cul
tural indigena-hispana reflejada
en el cultivo de tubérculos/hor-
talizas/cereales, la cria de anji
males y construccién de habita-
ciones se traduce en la ocupa-
cién prolongada de los paramos.

2> Organizacién social: las for-
mas cotidianas en gue se inter-
cambian/distribuyen las activi-
dades y los deberes/derechos epn
tre parientes contribuyen a la
aprehensién y traspaso de conoci
miento sobre el ambiente y a po-
sibilitar el asentamiento perma-
nente de las comunidades parame-
ras.

3> Mundo simbélico: la interrelg
cién de creencias indigenas- hig
panas modulan la relacién hom-
bre-paramo, re-creando estrate-
gias de convivencia que facili-
tan el didlogo directo entre am-
bos entes y redundan en el sus-
tentamiento de reprecduccién Yy
conservacién de ambos.

Los tres niveles de acerca-
miento inciden en las préacticas
de las relaciones de produccién,
distribucién y consumo entre di-
ferentes pisos de montafa e in-
sertan a los parameros en una eg
fera cultural ma&s amplia: el mo-
saico de poblaciones rurales an-
dinas. Tales prActicas han exis-
tido desde 1los primeros tiempos
de ocupacién aunque actualmente
se observa un proceso de trans-
formacién en los términos de las
mismas. La alta movilidad de los
habitantes de montafia explicada
como estrategia para acceder a
un nimero mas amplio de recursos
{Murra, 1979} esté& hoy en proce-



so de transformacién o constitu-
ye una suerte de red relictual™.
El sistema de intercambios es el
trueque de productos del piso o-
cupado no existentes alli con o-
tros de los pisos restantes. Pue
de llegar a ser muy compledio, ip
volucrandc redes de parentesco
de subsistencia, lo cual implica
la presencia permanente de miem-
bros emparentados en diferentes
niveles de la zonificacién vertji
cal de montafia, y hoy a la inte-
gracién del mercado. Las plantas
silvestres de cada piso juegan
un papel significative en las rg
des de intercambio.

Estos tres niveles, ademds,
contribuyen a moldear una estra-
tegia agricola particular sinte-
tizada y canalizada a través de
la ayuda mutua y el conocimiento
ambiental. Consiste en la pose-
s8ién de entre 9 a 17 barbechos
por familia, en diferentes fa-
ses, tamafios, micro-localidades
({a diversas alturas/distancias
con respecto a la unidad residep
cial) y de mfltiples variedades
de papa, algunos laborados porx
la familia nuclear y otros en
ascciacién con parientes/amigos.
Usualmente se trabajan entre
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miembros del lado paterno, es de
cir, padres e hijos, independien
temente de que cada uno haya for
mado su propia familia nuclear.
Cada afio se abren nuevos barbe-
chos gue garantizan cosechas no-
magras. La distancia entre los
barbechos y las casas varia en-
tre pocos minutos y una jornada
de camino. En el 6Gltimo caso, ha
bitaciones estacionales sirven
para guarecerse durante los dias
de trabajo, a la par gue se rea-
lizan recolecciones de plantas
slilvestres. De ésta manera se
fortalecen las relaciones socia-
les pero fundamentalmente se copn
juga una estrategia de subsistep
cia gue da lugar a minimizar el

espectro de riesgos agricolas.
Debe acotarse que los abrigos eg
tacionales fueron ampliamente u-
tilizados en los péramos colom-
bianos en épocas precoloniales
(Langebaek, 1988). Aunque hoy
son menos utilizados, hasta hace
diez afios no eran poco nNumerosos
en pdramos venezolanos. Tal es-
trategia permite a los parameros
proveerse de papa todo el afio Yy
por extensién tomar al paramo CQ
mo lugar de asentamiento perma-

nente.
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Dibujo-crénica de Guasan Poma de Ayala, hecho en 1615 y reproducide en: Wathan Wachtel: Los Vencidos
Los indios del Perd frente a la cenquista espaiola. {1530 - 1570), Madrid, Mlianza Editorial, 1971,

Pigina 11.
- Muestra el trabajo indigena de la siembra de adiz empleando la coclla.




NOTAS

1. La connotacién de heredad que acoplaron los parames
deatzo del sistema de otorgamiento espafiol, es percepti
ble atn en la nominacién de los missos unida 2l patroni
pico de sus primeros propietarios (Jahm; 1331: 93 y sug
testado por la tradicién oral}; cf. M6 de Indias, Ciu-
dades de Vepezueia (1586 t. XIV, folio 996) donde el en
corendero Antonio de Aranquren da “cuenta y discrecyon"
de los indios de Muchiz bajo su bienhechuria y represen
tados por el Cacique Muticimiz. MNucuchies es hoy el
asentamiento regional wds poblade, Los Aranquren estd
en 50 jurisdiccién. ;

2. cf. Veldzquez (1986: 18 y 102} quien seiala el caso
de dos indigenas que se enterraron en el parame de la
Colata pues alli 'vivian y murierom® y Jahn (1929: 90)
quien afirma que el grupo indigeaa de los Tucues poblg
ba el valle de la quebrada de Las Genzalez "por el en-
conwendero Gabriel Gonzdlez®. ¥i siquiera actualmente
los paramos son dreas numerosamente pobladas sieado el
fenbneno recurrente lo opuesto, dzeas dispersas aisla-
das y minimamente habitadas por grupos humanes.

3. cf. Brush {1987) guien atribuye ozigen a 12 papa en
los Andes Centrales; Veldzquez (1979} y Langebaek
(1985) que derivan su introduccién en Venezuela a tra-
vés de los Chibchas de la Sierza Otiental colosbiana.

{, Las muestras botdnicas recolectadas se depositaron
en NYF: Herbario V. M. Ovalles, UCY, cuyo curador el
Dr. Stephen Tillett estd identificande los especimenes.
Los nimezros sefalan la muestra deterainada.

5. £1 primer epecimen nozinado Papa d'indio se recoleg
t6 en Mayo 1988 a 3720 msna en La Pueblita en pdraao
abierto y deshabitado {38}. De formaz aislada se observy
ron tres individuos desarrollindose a la sombta de ro-
cas qrandes y sobre el terzeno mds bien sece. Las reco-
lecciones posteriozes se efectuaron en el Pie del Arco
a2 3550 msem {SH) em Julio 1988. All{ crecian individues
aparentenente de la misma especie en mayor cantidad, en
niches mds himedos gue el anterior y en el borde exter-
no de un bosgue de ladera, se desarrollaban a la sombra
de plantas y/o piedras grandes (mochas veces sas raices
se observan entze piedras).

6. cf. Jahn (1929: 124} guien afirma que “Yna vatriedad
de nuestra papa, del Solanum taberosum, 1lamada hey
papa criolla, crece espontdneamente en la tegién de
Mucuchies y es presumible que haya sido cultivada por
los abetrigenes, pues en estads silvestre sus tubérculos
son muy pequeios”.

7. Los parameros fabrican sus arades con plantas
paraneras. Se wencionazon 11 plantas adecuadas, siendo

las preferidas: Yaque (Hesperomeles Jlapiginesa, 43,

404), Quitasol (Bscallonia tortupsa, 119, 853), Aliso

{hlpus sp., 422, 798}, Pino e'paraso {Podicarpus spp.

61, 766) y Cinigilz {RBugenia triqueta, 54, 346},

8. Algunos insectos se usan medicinalmente como los ca-
racoles de tierra, que "se ponen artos en una vasija de
barro y se cocinan en una poguita de aguma, andespues se
unta uno en las babillas y es zdpide los que se mejora
uno de ese mal..® {Manuel Soescén, Arznguzen, 88).

9. Utilizan una gran variedad de plantas silvestres en
la construccién de nidos, alqunas exclusivamente para
determinados anisales, tales como: Palmiche [Orthosan-
tus chimborasencis, 4, 982), Vivavirédn (584, 1002); g2
1linas: Neblina {168), Paja (Gramineae, 468); cochinos:
Vivavira (Cnaphallium spp., 184); animales en general:
diversas especies de Prailején (Espeletia spp., derado
654, amarilla 655, comén 1084}, Bspadilla {Sisyrinchium
tinctorium, 123, 364, 9%9, 1028), Palmiche {601), Matu-
tana {(Gnaphalljew? spp. 634), Mucutama (643}, dos espe-
cies de Yutapna (Gnapahalliom? spp. 346, blanca 960), ¥
vaviza macho (Gnaphalliwm elegans, 705, 772}, dos espe-
cies de Guadarocio (Lachemilla o Alchemilla spp., 801,
875, 920, pequefo 972, grande 1105), Paja buitre {Gra-

pipeae, 786}, Yantén cabrunco (Plantago spp.,802), etc.

18. Partes de los animales tienen use medicinal como el
empello ("q'es upa tetilla que tiemer Ios cochines en
¢1 nondonge® Masuel Svescén, 55} utilizado para cicatrj
gar heridas externas, aliviar zarpullides y ronchas log
go de prepararlo hervide mezclado con cebo de macho en
nna suerte de pdcima que se aplica sobre el drea afecty
da. Taabién el estiércol del comejo silvestre se utili-
za molido y mezelado con cebo (grasa de res) uatada y
aplicada ea forma de cataplasma paza aliviar los dolo-
res de coyuatezas (0}iva Quinters, SN).

11, Generalnenke nifios/adolescentes recolectan plantas
o dejan pastar a sus animales en &reas ricas en plantas
cono Citada {Rusex acetosella 12, 279, 618}, Micuy (A-
rzacacia_vagisata 245), Cadillo (Acaena elomgats 2597,
Tabacote(Senecio Formwosus 280),Pringamoza {Urera spp.),
kbrojo ({Aciachne pulvinata 692, 917, 953}, Piiuela
{Bromelliacege spp. 404}, Mostaza(Brassica niqrus 785},
Rebolacha (Lollium temulentum 311, 1077}, Colmillo e’
leén (fatazacue officipale 386), Gusanillo (Jamesonia
901), diversas especies de la familia OCramineae: Caia




nansa (Ghusquea spp. 404), Paje {14}, Daste (115), Pa-
to dulce (181, 226), Pasto e'gallina {233), Macieguita
(385), Lechozo {896, 752), Aquja (719, 1611, 1062) Yer-
ba e'paerco (1102), Yerba e'cabro {980), Yerba e'ovejo
{990,1808}, Yerba e'caballo {1007);Pifuela e'Joso {Bgo-
aeliacea spp. 256), Venmadilla (295), Cachite e'venao
(364), Yerba e'locha (354, 543), etc., &n estos &ltimos
tasos ademds algunos lezemas indican la prefereacia de
los aninales por esas especies. Algunas plantas sembra-
das sirven de alimento a los amizales:Ruba {Ullycys tu-
bezasus 160), Avena (Gramineae 497}.

12. Los aperos son el conjunto de elementos con que se
acondicionan los animales de carga para maximizar su
potencialidad de transporte. Vedse Lépez 1990 para uma
descripeidn nds detallada.

13. Bl chiné es una preparacién de tabaco y meatralizap
tes (urao, ceniza de ciertas plantas, ete.) consemido
por la poblacidn rural andina vesezolana. Se le atribu-
yen propiedades medicinales ademds de aitigar el hambre
y la fatiga. Porma parte de la heremcia indigena {(cfr.
Seelkopf et al, 1958; Xamen-Xaye, 1975).

14. Con e] cuajo se prepaza usa especie de pbcima gue
se aplica externanente sobre las dreas estomacales para
aliviar dolores o "males de la barriga" (0liva de
Suescén, S5),

13. En Nicarache dos cényuqges ptovenia de tierzas de
nontzia sobre los 1500 mspa. Br Las Gonzdlez todes eram
nativos de piramo. Aqui se observé cémo un joven luego
de dos afos de relacién con una jover de tierra baja
decidié entablar lazo matrimonial con waa adolescente
pazamera a la que sobrepasaba en casi 15 aios de edad,
quien era su pariente y con cuya familia existiam otros
lazos matzimoniales (dos de sus hermanos estaban casa-
des con dos hermamas de la joven).

16. Se fabrican con la mezcla real, compuesta de tie-
rra, estidzcol de animales y gramineas - pajas. La tég
nica constructiva es muy compleja,véase Aquirre(1984).

17. Mo existen estudios sistemdticos ling@fsticos en
paramos venezolanos. Yocablos ilustratives son: andan-
cia (resfris, salestar muscular), aragud (pasto de tie-
rra baja); atarco {"un ahogo enm el pecho, no lo deja a
uno respirar® Omar Suecin, Aranguren 85); cachimbo {are
pa con cuajada calentada sobze las cenizas del fogén);
carracos {bebedero del ganado); carama [palo grande de
sadera); cucay (tapara para almacenar manteca}, condin-
ga (*semilla goe no es gieza pa'la siembra o sea gue
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prece la maka pazo no BEMW  papa qrande® Omat Suescén,
Aranquren 85);Champarriac (poca destreza para trabajasr,
*algo qae uno no sepa hacer™, Rafael Castillo, Aramqu-
ten 88); charrapiar (limpiar el terreno/las plantas cul
tivadas}; chingar {colqar); Chizizeo (“espelucac, desor
denao...", Urbang Suescén, Micarache, 38); chontal ("el
que habla tartardnm, que no hace entender las palabras®,
Eailio Suescién, Aranquren, $5); choye/a (nifo/a); faje-
rela ("es la vena de laguna qui sale por otro lac bien
lejos pue'ser y causa perjuicios cuando se arrecha...",
José Ramirez,Pdramo de Mariio); gazrefo (“flaco fiero",
0liva Suescta, Aranguren,S8); J'ilacho (fiqurativo, des
pectivo,tonto);pirineo (enano}; satico )"perro e'monte,
coao perro pezo vive por &i, es pequedo y j'ancho, el
jocico es redonde y el rabo tigrito,Rrnesto Rojo, las
Gonzdlez, SW); sache (polisémica: cualquier cosa que se
parte con facilidad, dulz26n); uruba ("el animal con la

bartiga y el espinafic blanco®, Marcolinz de Rojo, Las
Gonzdlez, SM); yide (umir, juatar}, ete.

13, Mlgunos ejemplos son : Coruba (Passiflorae spp.
313, 914 alimento, fruta); Chilaca de varias especies
diferenciada lexicalmente contrastando atributes abs-
tractos {Stevia Jpcida 1, 27, constituye oaa marcadora
del inicio del piso piramo, es medicinal, la hoja ali-
via/cura dolores de czbeza y reumatismo, se prepara en
sahcaerio en los pies y se hacen plantillas); Chilca
peguedia (Baccharis 91, medicimal, hoya y Elor se nsan
en bafies para las alergias de los nifos; Chilca negra
{121 nedicinal, hoja Elor alivia/ecura atecciones en la
vagina, se prepara un sahumerio para los pies y se mez-
cla con Cusanillo Jamesomia 219, también wmezclada con
Incinillo {Myrica pubescens 150, 290 Chivacorreo (Befa-
tia spp. 846 construccidn, tallo, flechas, trompos, le-
fal; Chalco (9zalis pubescens 150, 290 medicinmal, hoja
y tallo diseelven las vejigas/fiebre de la boca, macha-
car y untar hacer gdrgaras/preparar bebedizo/comer, ali
aento hoja y tallo alivian la sed, se afade al coajo
del ganado para fmbricar guesos; Chunqgald (Bricacea 27,
611 veneno trate, ademds se fabrica uma tinta oscura -
norada, con la frota antiquamente se escribia con eso,
ornamental, flor, altares arcos religiosos y pesebres,
tanbién o5 medicinal, se mezcla com 12 hoja y la ralz
del Apio e'javra $3{ para centrolar alteraciones en la
circolacidn, y sacar los humores del cuerpe se prepara
en bebedizo); Guafa (Rivina humilis 420 aseo, Elor se
gsa para lavar ropa, expele uma sustancia jabonosa al
contacto con el agua); Jiqudz (347 comstruccidn, talle,
arados, yugos, garrochas, horcones, flechas, trompos,
lefia); Michiray {Crucjferae 407 alimento, alife, para
el 2jf y otros alimentos, usado muy preferidameste an-
tiquamente, ahora se encuentra poco); Micuy (Arracacia
vaginata 245, 987 alimento,la hoja se afade al aji como




alifo, sy buscada, tambidn alimento de animales);
Hucutana (342 medicinal, hoja y raiz, alivian/coran

afecciones estomacales, se prepara en bebedizo, entra
en la preparacién del jarabe paramero}; Tiboy (Hespe-
roneles resinosopusctata 152 construccide, tallo, cer-
cas, linderos de barbechos, ornameatal, pesebre, leial;
Tisis/tindiqui {Coriaria thymifolia 449 se fabrica una
tinta cor la fruta, se hierve/machaca en agua y mezcla
con sal, se escribfa con ella antiguamente} y Tacoyo
(Granineae 249 alimento preferido de los animales).

15. Bntre las plamtas mds iaportantes para males esto-
nacales estdn: Repollo {Echeverria venezuelensis 8},
Frailején morado (Qritrophium vemezuelemse 32, 287},
Terbabuena (Meatha spp. 186, S14), Ajepio (hrtemisa
5pp. 194), Salvia real (Semecip splerosys 289}, Samalo-
tode ({Baccharis tricuneata 437}, Mastmerzo (Lepidium

bipinnatifidum 488), Diente e'lebn (Tarazacom officina-
le 831, 1038), Mucutana (Hinterhubera 842}, Mejorana
{Lebiatae 516), Urumaco (Lequmimpsae 773); menstroales:
Flor e'piedza (Liquen, 31,105,962}, Bscorzionera (Draba
98], Chicoria merada (Hypochoeris $39); del vientre: Ru
da (Ruta graveolens 191), Rabo e'zorro (Castilleja fi-
ssiflora 275), Colmille e'ledén (Yaraxacum 229); de par-
to: Hinojo {Foeniculum velgare 216}, Yerba e'pozo {Gra-
phaliua spp. 1033}, fuesito e'pdramo {Thamnolia verni-
calaris 825),Palmiche (Qrthosantus chisborasensis 867},
Malva e'plramo (942), Lunaria {310); de post-parto: Dig
tamo e'castilla {Anthoxanthus odoratus 234, 961), etc.

20, Se alivia con plantas como Dictame riisn {(Lysipomja
bourqoini, 30, 134, €48), Cadillo e'perro (Luppula
871), Yantén e'piramo {Plantaco spp. 224, 831), Poleo
(§atureia spp. I21), 1Yerba e'conejo {Apthoxantym odo-
raton 967), Flor de neblina (36, 740, 925) y se prepaza
en bebedizo, Para las afixias se come dizectamente 1a

Yerba e'Joso {Acaena cylindrostachya 852},

1. Especialmente dos especies de Guardatocio (Alche-
ailla spp., Lachemilla spp. 243, 314, 472, 626),Incini
nillo (Myrica pubescens 74}y Salvia (Semecio spp. 174).

22. Sea que se considere el cambio como deterainante
paza la extincidn de la prictica o bien que se pezciba
en preceso de transformacién en la misma sin alterarla
substancialmente. en los términos tradiciomales, cna
interesante red de intercambio 2 través de caminos de
recuas se observé entre las localidades de MKitacache,
Los Branguren {2900-3100 asam), La Victoria (2906-3100
asnm}, San Juan Baetista (1200-1500 wmsnm) y Apure
(3160-3200 msonm}.

79

BIBLIOGRAFIA

ACUIRRE, C. X.:

1984 *Tapias: Arquitectura popular de los Andes
vepezolanos®. Trabajo para optar a profe-
sor dsistente, U.L.A., Pacultad de Arqui-
tectara. Nérida.

ARCHIVO GENERAL DB INDIAS. RSCRIBANIA DE CAMARA:

1655  "Visita al pueblo de Chachopo y sus ame-
jos". Sevilla legajo 83Sc. Tramscripcién
noo, Mectario Maria. vol. 14

ARCHIVO HISTORICO DR LA PROVINCIA DE MERIDA. RECISTRO
PRINCIPAL:

1558 “"Repartimiento de Juan Rodziquez Xudrez®.

1791 "ksuntos diversos". Ventas y pleitos de D¢
rechos de Tierras es el phramo de Los Cong
jos. Tomo IXIV,

1738 "Pierras Realengas y de Propios®. Derechos
en ¢l prano de Los Conejos. Tomo I1.

1799 "lsuntos Oiversos®. Derechos de Tierra en
el pizano del Llano del Trigo y Los Corra-
les. Tomo XLII.

1883 *isuntos diverses®. Ventas y pleitos de De
rechos de Tierzas ea el piramo de Los Conmg
yes. Tomo XLVIII.

14 *Asuatos Diversos®. Ventas de Derechos de

tiemxas en el piramo de Do Pedro. Tomo
ILIS.

1804 *Asuntos diversos®. Ventas y pleitos de De
rechos de Tierzas ea e] piramo de Los Cong
jes. Tomo XLIX,

1306 *Asuntos diversos®. Ventas y pleitos de De
rechos de Tierras en el piramo de Los Cong
jos. Tomo LI.

1807  "Asuatos diversos®. Ventas y pleitos de De
rechos de Tierras en el pirano de Los Cong
jos. Tomo LIII,



1810

1837

1837

BRUSE, S.:

1987

"Asuntos Diversos". Derechos de Tierra en
el paramo de Gavidia.

*Asuntos diversos". Tercera Parte: Indios.
Deslinde de las Tierzas del params del %s-
corial, Potrero de Quintena. Tomo I[I.

*Asuntos diversos'. Ventas y pleitos de De
rechos de Tierras en el paramo de Los Cone
jos. Tomo LXXXI.

"Genetic diversity and Conservation in tra
ditional Farming Systems". in Journal of
Ethaobiology. 6{1}: 151-47.

CLARAC de B., J.:

1981

1985

CHAVEZ, E.:

1892

N, A

1927/1813

1531

"Dioses en exilio, Representaciones y Prig
ticas simbblicas en La Cordillera de Méri-
da®. Pundacte. Caracas.

*La persistencia de de los dioses: etnogrg
tia cronoldgica de los Andes Venezolamos®.
Talleres Graficos de la U.L.X. Kérida,

*El Resguardo: un patrén de orgarnizaciéa
socio-econdnico en el espacio social meri-
deiio 5. XVI-XIX®, (en prensal.

"Los aborigenes del occidente de Venezge-

la*, Litograffa y Tipogzafia del Comercio.
Caracas.

*Los piramos venezolamos®. ep Boletin de
la Sociedad Venezolana de Ciencias Natura-
les. 1 (3): 93-132.

KANEN-KAIE, D.:

1975

*Chimd -Thy not? A primitive form of toba-
cco still in use in Venezwela®. ip Bcomo-
aic Botany. 29 (1): 47-68.

LANGEBAECK, C.K.:

13817

"fres formas de acceso a recnises en terri

1984

LANGEBAERK, C.

1385

LOPEZ DBL POI

1339

1991a

1941b

80

toric de la Confederacién de Cocuy, siglo
IVI. en Boletin del Museo del Oro. Banco
de 1a Repdblica. Bogotd. pigs. 28-45.

*La verticalidad entze los Muiscas, Taire-
nas e indigenas de la Serrania de Mérida
en siglo XVI: ona comparacida prelimisar®.
Manuscrito.

B. y LLERAS, B.:

*Produccién agricola y desartollo socio-py
litico entre los Chibchas de 1a Serrania
de Nérida y la Cordilleza Oriental de Co-
lombia, 5. IVI®, Ponencia presentada en el
ILY Congreso Internacional de Americanis-
tas. Bogotd,

0, B.:

"Etnobotimica en los pdrames venezolanos®,
Trabajo de Grado. Ns Scientiarum en Biolo-
gia, meaciéa Antropologia. CEM/IVIC. Caza-
cas.

*piramo: Diferentes visioaes en Schubert,
C. (ed)". 31 Coatersazio de la Cordillera
de Mérida. (en prensa).

*Iaoviedge and use ¢f plants in the Vene-
toelan Pharaaps®. Moustain Research aad De-
velopaeat. (en pzensa).

LOPREI-PALACIOS, S.:

1980

LUENGO, 6.:

19853

1985b

*31q90 sobre e) dictamo". gp Revista de la
Facultad de Parmacia. U.L.X. 21: 5-92.

"La vivienda Alto-andina: influencia de
factores Homanos y Mabientales en la carag
terizacién espacial®. Trabajo para optar a
profesor Agregado. Pacultad de Arquitectus-
ra. U.L.h. Mérida, 1ldp.

*Arquitectara Alto-andina®. en Bolet{n An-
tropolégico, B: 7-34.

NARGOLIES, L.:

1519

"Urbanization and the family farm; structp
ral antagonisa in the Vemezzelan Andes, ep



Margolies, L. {ed)
country aad city.
55-91,

The Veneruelan peasant
Bdiva, Caracas. Pigs.

NONASTRRIC, M. & VUILLEUMIER, F.:

1986

NURRM, J.:

1978

20418, B.:

1985

SALAS, J.C.:

1908/1356

SCHUBERT, C.:

1380

SERLEKOPF, C.

1958

SIEVERS, V.:

1868

"hdaptative Strategies of Espeletia in the
Andean Desert Paramo". en Vuilleumier & Mg
nasterio (eds) High Altitude Tropical Bio-
geoqgraphy. Oxford University Press and The
American Museam of Natural Ristory. Mew
York, Pdgs. 47-80,

*Algunos contrastes entre los paramoes y
las punas cono zonas de establecimientos
humanos*, en JSalgado-Laboriau, M. L. (ed)
E] Medio Aabieate Piramo. CEM/IVIC. Cara-
cas, p. 219-14,

"Las Diosas Madres en Vemezuela (Mérida y
Trejillo) desde la #poca prehispdnica has-
ta hey". en 8Boletin Antropolégice. 11:
17-42,

"Stnoqrafia de Veneznela (Estados Mérida,
Trojille y Yachizal: Los Aborigenes de la
Cordillera de los Andes®. Talleres Grafi-
cos de la U.L.A, Mérida.

"kspectos geolégicos de los Andes venezola
nos: historia, breve sintesis, el Cuaterna
rio y biblicgrafia®. ep Monasterie, M.
{Ed.) Bstedios geoldgicos en los paramos
andinos. Universidad de los Andes, Nérida,
pags. 29-46.

y ROJAS, L.:

"Bstudio sobre el chiaé". en Revista de la
Facultad de Farmacia. U.L.A, 1{1): 65-33.

*Die Cordillere von Mérida". Geographische

81

Abhadiungen. Yale University Library.
/1893/ presented by prof. E.5. Dana.

SUAREE, M. M.:

1978a

1978b

TORRES, J. B.

1975

"la definicién histérica del campesinade
en les Andes Wenezolanos®. en Wagnmer y
Tucchi {eds) Unidad y Variedad: Bnsayos An
polégicos en homenaje a J.K. Cruxent. CEM/
IVIC pags. 213-2%4.

*Cambios en la economia agraria en pobla-
ciones rorales de los hndes Venezolanes".
en Actes du 42° Congrés Intermational des
Americanistes. 1: 435-456.

"Concepcién de las enfersedades y su trata
niento en el drea de los Nevados". Manus-
crito, Pacultad de Ciencias Forestales.
Instituto de Geografia y Comservacidn de
Recursos ¥atarales. Mérida.

VELAZQUEZ, 1.:

1978

1986

vINAS, F.:

1955

YAGHER, B.:

1967

"Las Relaciones solidarias de Produccién
en la Aldea Llano del Hato". Trabajo de ag
censo para optar a la categoria de Profe-
sor Asistente, Facultad de Homanidades y E
decacién, U.L.}. Mérida,

*Los Resquardos de Indios y la Formacidn
de Circuitos Econémicoes en Ia Provincia de
Mérida, s. XVII". Trabajo de grado. Ms
Scientiarum en Biologia, mencidn Antropola
gfa. CEA/IVIC, Caracas.

*El Campesino: arquitecto por la Gracia de
Dios®. Bl Farol. XVII {161}: T7-40.

"the Prehistory and Ethnohistory of the Ca
rache Area in Western Venezoela®. Yale Unj
versity Publications ia Anthropelogy. New
Haven. Pags. 71:137.



RESUMEN

Este trabajo describe algunas estrategias de subsis-
tencia de dos comunidades del pdramo venezolamo. Enfatj
za ¢l conocimiento de los parameros acerca de las plan-
tas. Conclaye que el caudal cultural heredado de gropos
indigenas e hispanicos defines caracteres relevan-
tes en el conjunto de destrezas de los parameros actuva-
les, lo cual les permite vivir permanentemente en ese
anbiente.
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ABSTRACT

The author describes some of the strategies for sur-
vival of tvo coamvnities in the highlands of Venezuela,
She stresses the inhabitants Knovledge of plasts, and
concludes that the cultural reserves inherited frem in-
digenous and hispanic groups are the souzce of the most
important featuzes in the esemble of skills of the pre-
sent moontain dwellers vhich allov thea to live peraa-
pently in that environment.
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