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Resumen 

 

La especie Psidium guajava, perteneciente a la familia Myrtaceae, es un árbol pequeño, cuyo principal uso es el procesamiento 

de los frutos para su consumo especialmente en los países del trópico. Los principales productores son: Egipto, Pakistán, 

México, Bangladesh, Malasia, Indonesia, Brasil y Venezuela. Esta especie vegetal es rica en taninos, terpenos, flavonoides, 

mucílagos y pectinas, además de antioxidantes, vitaminas, mono y sesquiterpenos. En el presente estudio se evaluó la com-

posición química del aceite esencial de las hojas frescas de esta especie usando la técnica cromatografía de gases/espectro-

metría de masas, observándose los siguientes compuestos mayoritarios: β-cariofileno (12,66%), 5-epi-neointermedeol 

(12,18%), β-selineno (11,94%), a-sileneno (10,24%).  

. 
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Abstract 

 

Psidium guajava L. belongs to Myrtaceae family is a small tree, use mainly to process their fruist for human consume specially 

in tropical countries. Main producer are Egytp, Pakistan, Mexico, Bangladesh, Malasia, Indonesia, Brazil and Venezuela. This 

species is rich in tannins, terpenes, flavonoids, mucilages, peptins, antioxidants, vitamins, mono and sesquiterpenes. Present 

investigation deal with the evaluation of the chemical composition of the essential oil of fresh leaves of this species through 

gass chromatography/mass spectrometry technique, identifying the flowing major componenets: β-caryophyllene (12.66%), 

5-epi-neointermedeol (12,18%), β-selinene (11,94%), a-silenene (10,24%).  
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1 Introducción 

   El género Psidium pertenece a la familia Myrtaceae y 

comprende alrededor de 100 species ampliamente distribui-

das en la región tropical a nivel mundial (Ahmady y col., 

2017). Psidium guajava  (figura 1), conocido popularmente 

como guayaba, es un árbol de aproximadamente 7 m de altura, 

escasamente ramificado, sus hojas son aromáticas, de 4- 8 cm 

de longitud, con los nervios prominentes en la cara inferior; 

las flores son blancas, vistosas y su fruto es carnoso, de forma 

y tamaño variables.  

   Esta especie ha sido utilizada principalmente para el 

consumo de sus frutos, sin embargo, en la medicina tradicio-

nal, sus hojas, ha sido usadas como antidiarreico, hemostá-

tico, antiséptico, astringente, antibacteriano, para tratar desor-

denes estomacales y disentería (Pérez y col., 2015, Shruthi y 

col., 2014, Ojewole y col., 2008, Wang y col., 2007, Eche-

mendia y Morón, 2004). Entre los compuestos químicos que 

han sido reportados para las hojas de esta especie están: vita-

mina C, aceites esenciales, carbohidratos, taninos, flavonoi-

des, esteroides y alcaloides (Marquina y col., 2008). 

  Existen diversos estudios farmacológicos y toxicológi-

cos realizados con la especie P. guajaba, que describen una 

variedad de actividades, entre las que se encuentran la activi-

dad antibacteriana del extracto acuoso e hidroalcohólico de 

las hojas frente a Staphylococcus aureus, Salmonella Typhy, 

Sarcina lutea, Neisseria gonorrhea, (Joseph y col., 2010) y 

de los extractos metanólicos, en acetona y en n-hexano, frente 

a Staphylococcus aureus, Stretococcus pneumoniae y S. pyo-

genes (Goncalves y col., 2008; Rahmat y col., 2004; López y 

col., 2000). 

Se ha demostrado, además, la actividad antituberculosa 

del extracto acuoso de esta planta frente a Mycobacterium 

phelei, la actividad antiespasmódica del fruto, así como los 

efectos antilipolíticos de las hojas e hipoglicemiante del fruto 

y las hojas (Cáceres y col., 1993). Además, se ha comprobado 

la actividad antimicrobiana frente a Escherichia coli, Bacillus 

subtilis, Staphylococcus aureus y Candida albicans (Goncal-

ves y col., 2008; Joseph y col., 2010).    

 Otros estudios etnopharmacológicos realizados a esta 

especie han reportado diversas actividades, entre estas, como 

anti-diarreico (Tona y col., 1999), antimicrobiano (Chah y 

col., 2006; Goncalves y col., 2008; Joseph y col., 2010), anti-

inflamatorio (Kavimani y col., 1997), antipirético y anti-hel-

míntico (Joseph y col., 2010).   

 Por otro lado, estudios realizados al aceite esencial de 

P. guajava han mostrado que dicho aceite está compuesto 

principalmente por α-pineno, β-pineno, limoneno, mentol, 

acetato de terpenilo, longicicleno, cariofileno, β-bisaboleno, 

óxido de cariofileno, β-copaneno, farneseno, humuleno, seli-

neno, cardineno, curcumeno y nerolidiol (Chen y Yen., 2007, 

Shruthi y col., 2014).   

 

  La presente investigación tiene como objetivo describir 

la composición química del aceite esencial de las hojas fres-

cas de la especie P. guajava colectada en el municipio Campo 

Elias, estado Mérida, Venezuela. 

 

 
Figura 1. Especie Psidium guajava (Myrtaceae).  

Foto: Janne Rojas 

 

2 Materiales y Métodos 

2.1 Recolección Del Material Vegetal 

 

Las hojas frescas de la especie Psidium guajava fueron 

recolectadas en El Chamicero “A”, en la zona conocida como 

El Quebradón, Parroquia Montalbán, Municipio Campo 

Elías, estado Mérida, Venezuela. Dicha especie fue identifi-

cada por el Dr. Pablo Meléndez y una muestra testigo fue de-

positada en el Herbaro MERF, Facultad de Farmacia y 

Bioanálisis, Universidad de Los Andes bajo el código BC-02. 

2.2 Extracción del aceite esencial 

 

6,5 Kg de hojas frescas fueron trituradas y sometidas a 

hidrodestilación empleando una trampa de Clevenger durante 

8 horas continuas. El volumen de agua destilada usado en el 

proceso de destilación fue de 20 L. El aceite obtenido fue se-

cado con sulfato de sodio anhidro y almacenado a 4 ºC hasta 

la realización de los ensayos.  

 

2.3 Cromatografía de gases (CG) 

 

Los análisis por cromatografía de gases fueron realiza-

dos en un equipo Perkin-Elmer Autosystem Gas Chromato-

graph dotado con detector de ionización de llama. Se uso para 

el análisis, una columna capilar de fenil-metil polisiloxano al 

5% fusionada con silicagel (AT-5, Alltech Associates Inc., 

Deerfield, Il), con una longitud de 60 m x 0.25 mm, y un es-

pesor de 0.25 μm. La temperatura inicial del horno fue de 60 

°C; con incrementos a razón de 4° C/min hasta alcanzar 260 

°C.  
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Una vez alcanzada esta temperatura se mantuvo por 20 

min. La temperatura del inyector y del detector se estableció 

en 200 °C y 250 °C, respectivamente. Se usó helio como gas 

portador a un flujo de 1.0 mL/min. La muestra fue inyectada 

usando un modo de Split de 1:100. Los índices de retención 

fueron calculados usando como patrones la serie de n-alcanos 

de C8-C24 y por comparación con los valores reportados en 

la literatura (Adams, 2007; Davies, 1990) 

 

2.4 Cromatografía de Gases acoplada a Espectrometría 

de Masas (CG-EM) 

 

El análisis de CG-EM se realizó en un cromatógrafo de 

gases Hewlett-Packard Modelo GC System HP6890 y Mass 

Selective detector 5973 serie II, equipado con columna capi-

lar HP-5 MS (30 m de longitud, 0,2 mm de diámetro interno 

y un espesor de pared de 0,25 μm). La temperatura inicial fue 

de 60 °C hasta alcanzar 260 °C a razón de 4 °C/min. La tem-

peratura del puerto de inyección fue de 230 ºC y la del cua-

drupolo 150 °C. Se utilizó helio como gas portador a un flujo 

de 0,9 mL/min ajustado a una velocidad lineal de 34 m/s. La 

energía de la fuente de ionización fue de 70 eV con un rango 

de barrido de 40-500 amu a 3,9 scans/s. Se inyectó 1,0 μl del 

aceite diluido al 2% en n-heptano con una relación de split de 

1:100.  

El tiempo de la corrida fue de 50 min (Figura 2). La iden-

tificación de los constituyentes del aceite se realizó por com-

paración de sus espectros de masas con los reportados en la 

base de datos del equipo Wiley MS library data 6ta Edición y 

los IK reportados en la literatura (Davies, 1990; Adams, 

1995).  

 

 

 
Figura 2. Cromatograma del aceite esencial extraído de la 

especie Psidium guajava (Myrtaceae).  

 

 

3 Resultados and Discusión 

 

La destilación de las hojas frescas de P. guajava produjo 

5,2 mL de aceite esencial de color amarillo pálido, con un 

rendimiento del 0,08% (v/m). A través del uso de la base de 

datos WILEY 6th edition del sistema de CG/EM y mediante 

la determinación de los Índices de Kovats (IK), se identifica-

ron 34 componentes (tabla 1) presentes en la mezcla, lo que 

representa un 96,60% del total de compuestos presentes en el 

aceite.  

 

 
Tabla 1. Componentes volátiles identificados en el aceite esencial de Psi-

dium guajava, especie recolectada en Mérida-Venezuela. 

 

Componentes 
Cocentración 

 (%) 
IR  

benzaldehído 0,44 955 

limoneno 0,76 1023 

1,8-cineol 0,89 1027 

cis-ocimeno 0,56 1032 

trans--ocimeno 0,17 1043 

-terpineol 0,65 1185 

 -copaeno 6,02 1373 

metil eugenol 0,99 1397 

-cariofileno 13,66 1414 

-humuleno 2,28 1448 

aromadendreno 0,55 1455 

ledeno 0,39 1463 

 -selineno 12,94 1481 

 -selineno 11,24 1489 

 -muroleno 0,35 1493 

 -bisaboleno 0,39 1500 

-cadineno 0,37 1506 

7-epi--selineno 0,27 1510 

cis-calameneno 4,99 1516 

-calacoreno 0,14 1533 

nerolidol 1,10 1556 

-cariofilenol 0,51 1563 

óxido de cariofileno 4,30 1576 

-copaeno-8-ol 4,38 1621 

cariofila-4(12),8(13)-dien-5β-ol 4,63 1630 

torreyol 1,83 1635 

-cadinol 1,41 1639 

-eudesmol 0,32 1643 

5-epi-neointermedeol 13,18 1649 

cadalina 0,23 1668 

(Z,E) farnesal 0,74 1705 

(E,Z) farnesol 4,5 1712 

trans-trans-farnesal 0,89 1733 

Acetato de farnesilo 0,52 1831 
La composición química de los aceites esenciales fue determinada por compa-

ración de los espectros de masa de cada compuesto con la base de datos Wiley 

GC/MS 6th edition y los índices de retención (IR). 

 

 

El análisis químico mostró que los componentes mayo-

ritarios presentes son β-cariofileno (13,66%), 5-epi-neointer-

medeol (13,18%), β-selineno (12,94%) y α-selineno 

(11,24%); mientras que entre los compuestos minoritarios se 

identificaron α-copaeno (6,02%), cis-calameneno (4,99%), 

cariofila-4(12),8(13)-dien-5β-ol (4,63%), farnesol (4,5%), α-

copaen-8-ol (4,38%), óxido de cariofileno (4,3%) y α-hu-

muleno (2,28%), siendo en su mayoría sesquiterpenos cícli-

5 .0 0 1 0 .0 0 1 5 .0 0 2 0 .0 0 2 5 .0 0 3 0 .0 0 3 5 .0 0 4 0 .0 0 4 5 .0 0

1 0 0 0 0 0 0
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cos a excepción del farnesol, el cual es un sesquiterpeno li-

neal.  

El rendimiento obtenido en este estudio es menor al re-

portado por Khadhri y col., 2014 (0.66%), Joseph y col., 2011 

(0.13%) y Santos y col., 1998 (0.11%). Existen diversos estu-

dios que documentan los factores que inciden en la variación 

del rendimiento de los aceites esenciales, entre los que seña-

lan el estado vegetativo de la planta, las condiciones ambien-

tales al momento de la recolección, el tipo de suelo, altitud y 

temperatura donde se encuentre la especie vegetal (Juliani y 

col., 2002, Hussain y col., 2008, Celiktas y col., 2007, Rojas 

y col., 2006) 

La composición química del aceite esencial analizado en 

el presente estudio presenta algunas diferencias con los resul-

tados reportados previamente para la misma especie. Com-

puestos como 5-epi-neointermedeol, cis-calameneno, cario-

fila-4(12),8(13)-dien-5β-ol (4,63%), α-copaen-8-ol, están 

presentes en el aceite analizado en el presente estudio, mien-

tras que α-pineno, β-pineno, mentol, acetato de terpenilo, lon-

gicicleno y curcumeno han sido reportados previamente pero 

no están presentes en el aceite analizado (Khadhri y col., 

2014, Chen y Yen., 2007, Shruthi y col., 2013). 

En el estudio realizado por Prestes y col. 2011, el aceite 

esencial de las hojas de P. guajaba mostró los siguientes com-

ponentes mayoritarios p-cimeno, limoneno, terpinen-4-ol, α-

terpineol, α-copaeno, β-caryophylleno, aromadendreno, α-

humuleno, allo-aromadendreno, γ-muuroleno, β-selineno, α-

selineno, óxido de cariofileno y viridiflorol. Mientras que, en 

el estudio realizado por Lima y col., 2009, los componentes 

1,8-cineol, α-terpineol, β-caryophylleno, α-humuleno y α-se-

lineno fueron observados en mayor proporción.  

  Existen diversos reportes que indican que la composi-

ción química del aceite esencial de una misma especie vegetal 

varía dependiendo de la localidad y la estación del año en que 

se recolecte (Juliani y col., 2002, Hussain y col., 2008, Celi-

ktas y col., 2007, Rojas y col., 2006, Contreras-Moreno y col., 

2014; Rojas y Buitrago, 2015). 

 

4 Conclusion 

El análisis de la composición química del aceite esencial 

de Psidium guajava, colectada en Mérida, Venezuela mostró 

que está compuesto principalmente de sesquiterpenos cícli-

cos, entre los que destaca el β-cariofileno, el cual ha sido es-

tudiado previamente por sus propiedades como antimicro-

biano. La presencia de este sesquiterpeno entre los 

componentes mayoritarios soporta el uso de esta especie para 

el tratamiento de afecciones estomacales, tales como diarrea, 

dolor abdominal, entre otros.  
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