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RESUMEN

Palabras clave: 

INTRODUCCIÓN
  

-

ha resucitado en nuestros días. El culturista o 

-
, Laconte, frisos 

En Francia, entre los siglos XVII y XIX se 

-

cultura física

-

-

-

por lograr el cuerpo perfecto, llegando a ser uno 



nuestra sociedad.  
-

puedan originar este trastorno en los usuarios 

del edo. Mérida. 

Planteamiento del problema

personas para conseguir el aspecto físico ideal, 

sobre el valor positivo del ejercicio físico sobre 

puede tener  una serie de efectos negativos, 
-

-

a alcanzar,  llevando a las personas a realizar 

   

-
za, se han convertido en uno de los objetivos 

-
sonas necesitan hacer esfuerzos por destacar 

-

-

Objetivo general:
-

del edo. Mérida. 

en los usuarios.

-
cuentes en el caso de trastorno.

HIPÓTESIS

-

2. 

físico con un alto nivel de esfuerzo.  
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SISTEMA DE VARIABLES

Variable Dependiente:

edo. Mérida. 

Variable Independiente:

-

Rango de edades y géneros.

La cantidad de personas presentes en los 

Antecedentes
En Venezuela  no se encontraron fuentes 

   Pope 
a estudiar el trastorno a principios de la década 

-

desorden.
su  

-

-
tran conductas obsesivas y 

 

usuarios habituales 

 

-
-

y ayudas ergogénicas.

Bases Teóricas.
Ejercicio físico

-

espera (

Ejercicio Aeróbico o cardiovascular

y jugar al tenis.

el cuerpo

Pérdida de peso
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Ejercicio Anaeróbico -

-

-

Mejora la salud
-

ciones
-

débiles.

Ayuda a la pérdida de peso

Ejercicios de Flexibilidad

Relaja el cuerpo

Imagen Corporal: Consiste en el cono-

propio cuerpo.
 La “vigorexia” o complejo de Adonis: 

-

un objetivo claro y se convierte en una actividad 
-

deporte por su cuenta y no cuando se hace 

aceptado o haber sido cuestionado sobre 
su apariencia física, 

-
-

-

incluso salud. 
-

-

por sobresalir. 
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-

-

opuesto debido a su aspecto físico.

Se pesan varias veces al día, y hacen 

Poseen un ideal personal de belleza física.
Dejan de lado las actividades personales, 

de cuerpos atléticos.
Se autocritican. 

-

Se inyectan a escondidas sustancias.
Las desproporciones entre las partes cor-

a la cabeza.

inferiores, con desgarros y esguinces.

-
é

Esteroides: 
-

Efectos:

-
piratorio, irritabilidad, dolor de cabeza, acné, 

entre otros.
- -

Hormonas: -

Efectos:

Diuréticos: -

Efectos:
-

-

Estimulantes: 

Efectos

los efectos. 
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- Boca seca 

- Fallo respiratorio 

- La sobredosis puede originar convulsio-

Synthol: 

se logra con las pesas y los esteroides. 
-

relajado, el cual no produce un efecto du-
radero y, por ello, es necesario inyectarlo 

-
 

Efectos: 

- Paro cardíaco si la sustancia llega al 
torrente sanguíneo.

Suplementos Vitaminicos: Son sus-

-

 o 

 
Tipo de investigación:
Según   el 

-

-
-

tas, cuestionarios, encuestas y observaciones, 

Población: -

 
Muestra: -

PROCEDIMIENTO

-
triz de datos.

resultados.
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RESULTADOS
 

GRAFICO #1: 

GRAFICO #2: EDAD.

      
 

GRAFICO #3: 

    
  

-

GRAFICO #4: 
-

TRENAR.
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-

GRAFICO #5: 
-

SIÓN DE ENTRENAMIENTO.
 
 

-

-
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-

GRAFICO #6: 

-

GRAFICO #7: 

ENTRENAMIENTO EN EL GIMNASIO.

-

-
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GRAFICO #8: 
¿

       

-

B) SI SU RESPUESTA ES “SI “, ¿A CUÁL 
RECURRIRÍA?:
 

      
          

-

-

de peso.

GRAFICO # 9: 
-
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-

GRAFICO #10: 

   
 

GRAFICO #11: 
-

 

GRAFICO #12: 
-

 

-

poseedores de una personalidad sociable. 

dentro de una personalidad segura.

GRAFICO #13: 
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Las actividades realizadas se correspon-

GRAFICO #14: 
¿TE MIRAS CONSTANTEMENTE EN EL 

 

GRAFICO #15: 
:

    

en cuando.
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GRAFICO #16: 

 

  

calorías. 

 
Análisis y Discusión de los Resultados.

Al analizar los resultados obtenidos se 
-

estar propensos a desarrollar el trastorno, 
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vulnerables  
a padecer el trastorno. 

-
-

-
-

por  

aspecto físico atlético en la sociedad, pu-

 

con lo propuesto por R. Muñoz y A. Martí-

-

-
taciones del trastorno.

-
yoría de los casos,  los  individuos de géne-

  se 
ajustan a lo reportado por   C. Gutiérrez y 

CONCLUSIONES

-

-

realizan el ejercicio físico con un alto nivel 
de esfuerzo.

-

del Municipio Libertador del edo. Mérida, 

-

RECOMENDACIONES

Actuaciones para prevenir y ayudar a 
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-

Enseñar y educar desde la infancia, en la 

adecuadas a sus facultades. 
-
-

-

-
grales de la persona. Todas las personas 

precoz de estos trastornos, observando 
-

pensar en este tipo de trastornos.

un fracaso.

Tengan presente los valores inculcados 
en el hogar y las escuelas, y no se dejen 

contenido en un físico perfecto. 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

La adicción al gimnasio: Vi-
gorexia o complejo de Adonis. Disponible 

Vigorexia ¿cómo reconocerla y 
evitarla? -

 Instituto de Cien-
cias de la Conducta.

Vigorexia.
-

Métodos para 
 Biología 2º Año 

Trastornos de la 
conducta alimentaria

Uso 
de esteroides  anabólicos  entre 1010 hom-
bres de la Universidad de Providence y de 
Keele. 

Imagen Corporal -

Nuevas familias y 
conducta alimentaria.

Problema Mental: Vigorexia o 
complejo de Adonis.

-
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