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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo general estudiar las manifestaciones del trastorno
vigorexia en usuarios de gimnasios del municipio Libertador del Edo. Mérida, y como
objetivos especificos, sefialar las manifestaciones que aparecen con mayor frecuencia
en los usuarios, como la razén por la cual asisten al gimnasio, el rango de edades mas
frecuentes en el caso de trastorno, el género mas afectado, la frecuencia con que asisten
al gimnasio, las horas que le dedican a cada sesion de entrenamiento e intensidad con que
lo realizan. Para ello se abordé esta problematica, aplicando una encuesta a cien usuarios
de diferentes tipos de gimnasios. Las hipdtesis planteadas suponian, que las personas
afectadas sienten que el ejercicio fisico que realizan no es suficiente y por ello recurren al
consumo de farmacos, también pasan mas de dos horas diarias en el gimnasio, realizando
el entrenamiento fisico con un alto nivel de esfuerzo. Al analizar los datos obtenidos, se
pudo comprobar que la hipétesis inicial no fue aceptada, ya que un importante porcentaje de
usuarios de los gimnasios se sienten satisfechos con su entrenamiento fisico. La segunda
hipotesis es aceptada, ya que el mayor porcentaje de los hombres que asisten entre 5y
7 dias a la semana le dedican mas de dos horas a su entrenamiento, al igual que un 64%

de los mismos realizan el ejercicio fisico con un alto nivel de esfuerzo.
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INTRODUCCION

“Las primeras referencias histéricas sobre
el cuidado a la imagen corporal, podrian lle-
varnos a la antigua Grecia Clasica donde el
cuerpo humano tuvo gran relevancia cultural,
ya que en figuras de vasos griegos se ven en
representaciones, que ya usaban pesos de
manos (a modo de lastre) para realizar saltos
0 ejercicios con el fin de aumentar la fuerza y
longitud del salto. Se trata de comportamientos
dirigidos fundamentalmente al desarrollo de la
fuerza o de su tamafo, con el objetivo de la
supervivencia como clara finalidad, o bien como
ritos religiosos en festividades concretas, que
ha resucitado en nuestros dias. El culturista o
atleta muscularmente hipertrofiado podemos
observarlo también en multiples representa-
ciones escultéricas: Hércules, Laconte, frisos
con guerreros, etc.”

En Francia, entre los siglos XVIl y XIX se
dio como lugar y fechas del nacimiento de una
disciplina deportiva que tenia como finalidad
la estética, deporte que se denominé culturis-
mo, palabra que entronca directamente con la
cultura fisica, esto es, culturismo que hoy en
dia conocemos por su variante deportiva de
competicion principalmente.

En este mismo orden de ideas, actual-
mente se menciona la “vigorexia” como un
fendmeno relacionado con el deseo de alcan-
zar un aspecto fisico ideal. La “vigorexia” se
define como un trastorno que consiste en una
deformacion muscular, la cual puede originarse
debido a una gran variedad de factores que
pueden abarcar desde el mal uso de las ma-
quinas, hasta la presion que existe hoy en dia
por lograr el cuerpo perfecto, llegando a ser uno
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de los nuevos problemas que esta afectando
nuestra sociedad.

El propdsito de esta investigacion fue de-
tectar la existencia de las manifestaciones que
puedan originar este trastorno en los usuarios
de algunos gimnasios del municipio Libertador
del edo. Mérida.

Planteamiento del problema
Debido a la presién que en la actualidad
ejercen los medios y la publicidad sobre las
personas para conseguir el aspecto fisico ideal,
éstas adquieren una creencia generalizada
sobre el valor positivo del ejercicio fisico sobre
la salud, pero hay que sefalar que también
puede tener una serie de efectos negativos,
sobre todo cuando es realizada de forma inade-
cuada por la imprecisién en cuanto al tipo de
ejercicio fisico, volumen, frecuencia e intensi-
dad de su realizacion y los objetivos que se van
a alcanzar, llevando a las personas a realizar
un exceso de ejercitacion, que al no mostrar
rapidos resultados, pueden tender a recurrir a
otros métodos para acelerar el proceso, como
la utilizacion de farmacos, cambiar sus habitos
alimenticios y hasta posponer sus actividades
sociales, con lo cual se pregunta:
¢ Existen manifestaciones del trastorno
“vigorexia” en las personas que asisten a los
gimnasios del municipio Libertador del edo.
Mérida?

Justificacion.

En las tres ultimas décadas, la perfeccion
fisica, el culto al cuerpo y los canones de belle-
za, se han convertido en uno de los objetivos
principales de gran parte de la poblacién de las
sociedades desarrolladas, lo que origina que
hoy en dia, las personas se vean influenciadas
por los programas de television y la publicidad.
Estos medios ejercen una fuerte presion, ya
que “innegablemente, en nuestra sociedad, la
carne vende”.

En una sociedad tan competitiva, las per-
sonas necesitan hacer esfuerzos por destacar
fisicamente, debido a que se ha difundido de

manera incorrecta que tener un cuerpo atlético
y musculoso es sinénimo de salud y éxito, lo
que lleva a las personas a asistir con mas fre-
cuencia a los gimnasios, buscando alcanzar el
estereotipo de laimagen con mayor aceptacion
en los diferentes campos sociales.

Conocer la proporcion de este trastorno
que esta afectando a la poblacion joven que
asiste a los gimnasios, permitira atender un
problema emergente que trae consecuencias
negativas de indole social, familiar y fisioldgi-
ca como lo son: aislamiento familiar y social,
abandono o descuido laboral, uso excesivo de
farmacos, entre otros.

Objetivo general:

* Identificar las manifestaciones del trastor-
no “vigorexia” en usuarios de diferentes
tipos de gimnasios del Municipio Libertador
del edo. Mérida.

Objetivos especificos:

»  Sehfalarlas manifestaciones psicolégicas y
fisicas que aparecen con mayor frecuencia
en los usuarios.

*  Determinar el motivo por el cual asisten
al gimnasio.

» |dentificar el género mas afectado por este
problema.

. Determinar el rango de edades mas fre-
cuentes en el caso de trastorno.

»  Cuantificar la frecuencia con que asisten al
gimnasio, las horas que le dedican a cada
sesion de entrenamiento e intensidad con
que lo realizan.

HIPOTESIS

1. Las personas afectadas sienten que el
ejercicio fisico que realizan no es sufi-
ciente y por ello recurren al consumo de
farmacos.

2. Las personas que sufren el trastorno
pasan mas de dos horas diarias en el
gimnasio, realizando el entrenamiento
fisico con un alto nivel de esfuerzo.
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SISTEMA DE VARIABLES

Variable Dependiente:

*  Manifestaciones del trastorno “vigorexia”
mas frecuentes en los usuarios de los
gimnasios del Municipio Libertador del
edo. Mérida.

Variable Independiente:

. Dias que acude a la semana a entrenar.

* Intensidad con que realizan el ejercicio fisi-
co y tiempo que le dedican a cada sesion.

* Rango de edades y géneros.

e  Variable Interviniente:

* La calidad de los gimnasios.

. La cantidad de personas presentes en los
mismos.

Antecedentes

En Venezuela no se encontraron fuentes
sobre la “vigorexia” que ayudaran a sustentar
esta investigacion por esta razén se recurrié a
buscar trabajos llevados a cabo en el exterior.

Pope Harrison G. (1993, quien comenzé
a estudiar el trastorno a principios de la década
de 1990, publicé diez afios después el primer
estudio comparado y controlado sobre “Vigo-
rexia” en la Gaceta de Psiquiatria de Estados
Unidos. La investigacion reveld que entre los
mas de nueve millones de estadounidenses
que acuden regularmente a gimnasios, cerca
de un millén podrian estar afectados por este
desorden.

Munoz R. y Martinez A. (2007), en su
investigacion se enfoco en estudiar a la “vi-
gorexia” como una problematica que presenta
alteraciones en la conducta alimenticias. Su
investigacion mostré que los sujetos mues-
tran conductas obsesivas y compulsivas, en
cuanto a suplementos alimentarios compuestos
fundamentalmente por proteinas, estimando
que podria afectar entre el 1y el 10% de los
usuarios habituales de gimnasios, resumiendo
que entre los 15 y los 35 o0 40 afos se van a
situar la gran mayoria de afectados, en torno
a un 80% hombres 'y 20% mujeres.

C. Gutiérrezy R. Ferreira (2007), basaron
su estudio la “vigorexia”, enfocandose en la
adiccion al ejercicio y la utilizacion de sustan-
cias anabolizantes. Concluyeron que se pre-
senta en la mayoria de los casos en individuos
de género masculino, que siguen una rutina
intensa de entrenamiento fisico, en algunos
casos con utilizacion de sustancias anabdlicas
y ayudas ergogénicas.

Bases Teoricas.

“Ejercicio fisico”: Suele entenderse
por aquella actividad fisica que presenta una
estructura biomecanica especifica y que se
orienta al logro de un objetivo que puede ser
de caracter recreativo, salud o deportivo. Este
debe cumplir por lo menos con los requisitos
de programacion, intensidad y volumen segun
cada persona, ya que si se realiza de manera
adecuada, los resultados pueden ser beneficio-
sos, pero un mal desarrollo y exceso del mismo
pueden originar efectos contrarios a los que se
espera (Pope HG y cols., 1993).

Tipos de ejercicio y beneficios al
realizarse correctamente:

Estan agrupados generalmente en tres
tipos dependiendo del efecto que causan en el
cuerpo humano:

Ejercicio Aerdbico o cardiovascular:
Se refiere al ejercicio que implica o mejora el
consumo de oxigeno en el organismo, como:
el ciclismo, caminar, correr, salir de excursion
y jugar al tenis.

Beneficios:

»  El corazdn se hace mas fuerte

*  Aumenta el numero de glébulos rojos en
el cuerpo

*  Mejora la respiracion

*  Mejora la salud muscular

* Pérdida de peso

*  Mejora el sistema inmunoldgico

*  Mejora la salud mental

*  Aumenta la resistencia
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Ejercicio Anaerbbico: es el tipo de ejerci-
cio que mejora la potencia y aumenta la masa
de los musculos, los cuales se desarrollan de
manera diferente, funcionan mejor en los ejer-
cicios de corta duracion y de alta intensidad; es
la forma mas comun de ejercicio en el que se
ejerce fuerza, como levantar pesas.

Beneficios:

* Aumenta la fuerza, la dureza y la resis-
tencia del hueso, musculo, tendones y
ligamentos.

*  Mejora la salud

. Mejora el funcionamiento de las articula-
ciones

. Reduce la probabilidad de que se produz-
can heridas como resultado de musculos
débiles.

. Mejora la funcién cardiaca

*  Ayuda a la pérdida de peso

Ejercicios de Flexibilidad: aumentan
la capacidad de movimiento de los musculos
y articulaciones para adaptarse mediante su
alargamiento a distintos grados de movimiento
articular, como el yoga y el pilates.

Beneficios:
. Reduce la tension muscular
* Relajael cuerpo
*  Ayuda a mantener la figura del cuerpo

Imagen Corporal: Consiste en el cono-
cimiento y representacion simbdlica global del
propio cuerpo.

La “vigorexia” o complejo de Adonis:
proviene del vocablo “vigor” que significa fuerza
y “exia”, apetito, es decir el hambre por tener
mas fuerza y fue descubierta y denominada
por el psiquiatra estadounidense Harrison G.
Pope en el afio 1993, y afirma que es una
“‘enfermedad mental de ultima generacion,
que se caracteriza por la obsesién en torno
al culto del musculo y afecta principalmente a
los hombres”. Pope identificd a sujetos entre
18 y 35 anos, enfermos de vigorexia que por

lo general suelen poblar los gimnasios, la cual
los lleva a realizar ejercicio fisico en exceso con
el fin de tonificar cada vez mas sus musculos,
sin llegar nunca a un estado de conformidad
originando asi una “deformaciéon muscular”,
dedicando demasiado tiempo al ejercicio, entre
tres y ocho horas diaria, y al igual que pasa
en la anorexia, este trastorno termina afectan-
do la imagen de la persona que adquiere una
apariencia musculosa, pero de todas maneras
no quiere mostrarse porque siente verglienza
de si misma y considera que su cuerpo no es
lo suficientemente musculoso aun. Es decir, la
vigorexia aparece cuando el deporte no tiene
un objetivo claro y se convierte en una actividad
descontrolada. Suelen padecerla aquellas per-
sonas que tienen una imagen distorsionada de
la realidad y de su propio cuerpo, que practican
deporte por su cuenta y no cuando se hace
en grupo o con unas reglas claras. También
adoptan conductas alimenticias trastornadas

e incluso recurren a ayudas farmacologicas”.
Raich, R.M. (2000) expone las causas que

pueden originar el trastorno vigorexia:

*  Desequilibrio mental por no haber sido
aceptado o haber sido cuestionado sobre
su apariencia fisica,

. Baja autoestima, sentimientos de debi-
lidad, falta de atraccion y hasta descon-
fianza, perfeccionismo, miedo al fracaso,
temor a no encontrar pareja o sentirse
menos que los demas.

»  Por la constante presion que ejercen los
medios de comunicacion, para alcanzar
la perfeccion fisica, se difunde desde el
cine, la publicidad y programas de televi-
sion, creando la mentalidad en que solo
asi tendran éxito, felicidad, autocontrol e
incluso salud.

* La fuerte presion social que: “Innega-
blemente, en nuestra sociedad, la carne
vende”.

* En una sociedad tan competitiva las per-
sonas necesitan hacer esfuerzos externos
por sobresalir.
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Licata, M. (1999) y Solis, J. (2002) dieron

a conocer los siguientes signos y sintomas que

presentan las personas con este trastorno:

. Dietas bajas en grasas. Sustituyen alimen-
tos basicos por: hidratos de carbono y
proteinas, favoreciendo asi el aumento de
la masa muscular y causando problemas
metabdlicos importantes.

*  Suelen ser personas poco maduras, intro-
vertidas, con problemas de  integracion,
seguridad y baja autoestima, que piensan
que tienen poco atractivo entre el sexo
opuesto debido a su aspecto fisico.

*  Se miran constantemente en el espejo y
se ven enclenques.

*  Se pesan varias veces al dia, y hacen
comparaciones con otros compaferos
del gimnasio.

*  Se depilan y untan aceites para que sus
musculos impresionen mas.

. Poseen un ideal personal de belleza fisica.

. Dejan de lado las actividades personales,
sociales y profesionales para pasar mas
tiempo en el gimnasio, alejandose de los
familiares y amigos.

»  Compran revistas de fisico-culturismo o
de cuerpos atléticos.

e Se autocritican.

*  Sentimientos de culpa

»  Contintan ejercitandose a pesar del dolor.

. Indagan sobre pastillas o suplementos
vitaminicos que pueden usar para “ayu-
darse”.

*  Seinyectan a escondidas sustancias.

*  Las desproporciones entre las partes cor-
porales son muy frecuentes, por ejemplo,
un cuerpo muy voluminoso con respecto
a la cabeza.

*  Sobrecargan el peso en las maquinas del
gimnasio, lo cual repercute negativamente
en los huesos, tendones, musculos y las
articulaciones, sobre todo de los miembros
inferiores, con desgarros y esguinces.

Alonso J. (2002) expone los siguientes far-
macos utilizados por vigoréxicos y sus efectos:

e Esteroides: Son compuestos quimicos
que por su estructura parecida a la hor-
mona masculina testosterona incrementan
la masa muscular, la fuerza y la potencia
muscular.

Efectos:

- Enfermedades del higado y corazon,
como taquicardias, disfuncion del aparato res-
piratorio, irritabilidad, dolor de cabeza, acné,
atrofia testicular, disminucién de la formacion
de espermatozoides y retencién de liquidos,
entre otros.

- Trastornos en el organismo como mascu-
linizacion e irregularidades del ciclo menstrual
en las mujeres.

*  Hormonas: Juega un papel muy importan-
te en el crecimiento. Se basa en una doble
accion: estimulante y energética.
Efectos:

Tendencia a la diabetes, anomalias del
metabolismo clasico, hipertrofia caracteristica
de las manos, pies y del craneo...

. Diuréticos: Producen una reduccioén arti-
ficial del peso corporal por un proceso de
deshidratacion.

Efectos:

Pérdida de liquidos que provocan calam-
bres estomacales y musculares, disminucion de
electrolitos sanguineos como sodio, potasio...,
irritabilidad de los nervios motores y del siste-
ma termorregulador, taquicardias y arritmias,
disminucion de la resistencia muscular.

e  Estimulantes:

Son farmacos que se utilizan para atrasar
la aparicion de la fatiga.

Hacen que el atleta se sienta mas alerta 'y
fisicamente potente.

Efectos:

- Agresividad, temblores

- Desasosiego, irritabilidad, dificultades
para dormir.

- Cansancio y depresién cuando se pasan
los efectos.
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- Boca seca

- Dificultad para orinar.

- Fallo respiratorio

- Hipertension, taquicardia, arritmia.

- Vaso constriccidon cutanea, sudoracion
excesiva Yy alteracion de la regulacion de la
temperatura corporal.

- La sobredosis puede originar convulsio-
nes, colapso y muerte.

e Synthol: Es un aceite que se inyecta en
los musculos (biceps, hombros, gemelos y
triceps) que dilata el musculo y lo deforma
dandole una forma mas voluminosa para
conseguir un tamafio mas grande del que
se logra con las pesas y los esteroides.
La diferencia es que los musculos logra-
dos con esteroides son mas duros, y los
qgue se hinchan con Synthol son bolas de
aceite que hacen que el biceps conserve
su forma redondeada incluso con el brazo
relajado, el cual no produce un efecto du-
radero y, por ello, es necesario inyectarlo
con mucha frecuencia, ya que el cuerpo
metaboliza la grasa del Synthol y el volu-
men se vuelve a perder.

Efectos:

- Quistes.

- Trombosis.

- Paralisis de las fibras musculares.

- Emboilia.

- Paro cardiaco si la sustancia llega al
torrente sanguineo.

Suplementos Vitaminicos: Son sus-
tancias organicas de estructura variada, sin
capacidad de aportar calorias, que se aportan
casi exclusivamente con la alimentacion en
muy pequefas cantidades en relacién con otros
nutrientes, a excepcioén de los oligoelementos,
pero que pueden ser toxicas en grandes canti-
dades. La toxicidad puede variar segun la forma
de aplicar las dosis. Como ejemplo, la vitamina
D se administra en cantidades suficientemente
altas como para cubrir las necesidades para
6 meses; sin embargo, no se podria hacer lo

mismo con vitamina B3 o B6, porque seria muy
toxica

Tipo de investigacién:

Segun Luongo, M. y Clemen, M. (2000) el
presente trabajo se clasifica en una investiga-
cion de campo.

De campo, porque se apoya en informa-
ciones que provienen entre otras, de entrevis-
tas, cuestionarios, encuestas y observaciones,
que se aplicaron alos usuarios de los gimnasios
del municipio Libertador.

Poblacion: el total de usuarios que esta-
ban presentes en los cinco gimnasios, durante
los dias en que se aplicé la encuesta: 200
personas de los cuales el 64% corresponde a
hombres y el 36% a mujeres.

Muestra: se considero el 50% de la pobla-
cion, un total de 100 usuarios, distribuidos entre
los cinco gimnasios, de los cuales 64 resultaron
ser hombres y 36 mujeres.

PROCEDIMIENTO

Se elaboré una encuesta de 16 preguntas

(ver instructivo).

»  Se aplicé la encuesta a 100 usuarios en
5 gimnasios diferentes:

*  LacucarachaAthletic Center Gym (Glorias
Patrias).

* Yin-Yan (Glorias Patrias).

*  Body Building (Plaza Milla).

* Impacto (Plaza Chaplin).

*  Vital Center Gym (El Campito).

*  Se registraron las respuestas en una ma-
triz de datos.

»  Por ultimo se analizaron y discutieron los
resultados.
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RESULTADOS
Resultados de la encuesta: Graficos.
GRAFICO #1:

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR
SEXO:
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Del total de encuestados, 100 usuarios, el
64% fueron hombres y un 36% mujeres.

GRAFICO #2: EDAD.

a) Hombres.
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b) Mujeres.
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Del total de hombres encuestados (64) un
43% se ubico en edades comprendidas entre
los 21y 30 afios, un 23% de 31 a 40 afos, un
20% menor de 20 y un 14% mayor de 41 afos.
En cuanto a las mujeres un 64% tenian entre
21y 30 afos, un 22% menores de 20, un 8%
de 31 a 40 y un 6% mayor de 40 anos.

GRAFICO #3:
TIEMPO QUE LLEVAPRACTICANDO EL
ENTRENAMIENTO FiSICO.

a) Hombres.
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En relacion a los hombres, el mayor por-
centaje (45%) lleva entrenando de 1 a 5 afos,
25% de 6 a 10, un 13% entre 1 a 11 meses,
11% menos de 1 mes y un 6% mas de 11 afos.
En cuanto a las mujeres 44% han entrenado
de 1 a 5 anos, 28% entre 1 a 11 meses, 17%
menos de un mes, 8% de 6 a 10 y un 3% mas
de 11 afos.

GRAFICO #4:
DIAS POR SEMANA QUE ACUDE A EN-
TRENAR.

a) Hombres.

Qlaz2
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b) Mujeres.
14%
3%
pla2
miad
psa’

El mayor porcentaje de hombres encues-
tados (66%) acude al gimnasio de 5 a 7 dias a
la semana, mientras que un 25% asiste de 3 a
4 dias y un 9% de 1 a 2 dias. En el caso de las
mujeres el mayor porcentaje (55%) entrena de
3 a 4 dias a la semana, un 31% de 5 a 7 dias
porsemanay un 14% de 1 a 2 dias semanales.

GRAFICO #5:
TIEMPO QUE LE DEDICA A CADA SE-
SION DE ENTRENAMIENTO.

a) Hombres.
1a 2 dias.
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Puede observarse que en el caso de los
hombres, en los dos primeros graficos referen-
tes alos que entrenan entre 1 a 4 dias el mayor
porcentaje lo hace durante 1 hora, para aquellos
que acuden al gimnasio de 5 a 7 dias por se-
mana el tiempo de entrenamiento se incrementa
a 2 horas diarias representando esto un 51%.

b) Mujeres.
1a 2 dias.

21h
mzZh
@3h
B4h
Jaddias
0%
@ih
46%
|2h
h
54% o3
B4h
3a T dias.
12% 6% 12%
B1h
mZh
@B3h
@E4h
T0%



Cotorett Kishory. Manifestaciones del trastomo “Vigorexia”... Creando REVISTA CIENTIFICA JUVENIL. Mérida-Venezuela. ISSN 13169505 Vol XI-X (2010-2011):39-53 / 47

Se puede observar que la tendencia (75%
y 70%) de las usuarias, es a entrenar 2 horas
diarias, y en el caso de aquellas que acuden
de 3 a 4 dias se observa que un 54% entre-
nan 1 hora, sin embargo el porcentaje 46% de
las que entrenan 2 horas también es bastante
importante.

GRAFICO #6:
MOTIVOS POR LOS CUALES REALIZA
EL ENTRENAMIENTO FiSICO.
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Se aprecia que el 18% de los hombres
asisten a los gimnasios para mejorar la fuera 'y
la flexibilidad, 16% para prevenir enfermedades
derivadas de la inactividad y 14% para ganar
masa muscular. En cuanto a las mujeres, 22%
mejorar laimagen corporal, 19% mejorar la fuer-
zay la flexibilidad, 17% prevenir enfermedades.

GRAFICO #T7:
ESFUERZO FiSICO QUE IMPLICA TU
ENTRENAMIENTO EN EL GIMNASIO.
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El esfuerzo fisico desarrollado por los hom-
bres en un 64% se ubicé en el nivel de 8 a 10,
correspondiente a un trabajo pesado, un 28%
de 4 a7 considerado trabajo ligeroy un 8% en
un nivel mucho mas suave. En el gréfico co-
rrespondiente a las mujeres, el 55% realiza un
trabajo ligero, 31% suave y s6lo un 14% realizd
un entrenamiento considerado como pesado.
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GRAFICO #8:

A) ; CONSIDERARIAEL USO DE ALGUN
FARMACOS O SIMILARES QUE LE AYUDEN
EN EL ENTRENAMIENTO?
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Como se aprecia en los graficos anterio-
res, el 76% de los hombres y el 78% de las
mujeres respondieron que “No” considerarian
la utilizacion de farmacos, mientras un 24% de
hombres y un 22% de mujeres respondieron
“SI” ala misma pregunta.
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En el grafico correspondiente a los hom-
bres se observa que un 54% recurriria al uso de
esteroides, un 33% a vitaminas y 13% a hormo-
nas, apreciandose la tendencia de los hombres
a buscar un aumento en sus musculos, mientras
que en las mujeres el 38% recurririan al uso
de vitaminas, 37% a diuréticos y 25% drogas
estimulantes, inclinandose mayormente a la
seleccion de farmacos que inducen la pérdida
de peso.

GRAFICO #9:
¢ ESTAS SATISFECHO CON TU ENTRE-
NAMIENTO FiSICO?:
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Se puede observar que tanto hombres
(78%) como mujeres (75%), se sienten satis-
fechos con su entrenamiento fisico.

GRAFICO #10:
¢, CONSIDERAS QUE EL TIEMPO QUE
LE DEDICAS ES SUFICIENTE?
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Puede apreciarse que hombres (77%) y
mujeres (92%) consideran que el tiempo que
dedican al entrenamiento fisico es suficiente.

GRAFICO #11.:
¢, POSEE UN IDEAL PERSONAL DE BE-
LLEZA FiSICAA SEGUIR?:
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b) Mujeres.

‘ id?%

En cuanto al seguimiento de un ideal de
belleza, el 64% de los hombres y el 53% de las
mujeres manifestaron no poseerlo.
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GRAFICO #12:
¢, Coémo consideras que es tu personali-
dad?:
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Se observa que la mayor porcion de hom-
bres 64% como de mujeres 42% se ubic6 como
poseedores de una personalidad sociable.
Otros porcentajes igualmente importantes 25%
en hombres y 22% en mujeres, se consideran
dentro de una personalidad segura.

GRAFICO #13:
¢, Fuera del gimnasio te dedicas a realizar
otras actividades, cuales?:
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Las actividades realizadas se correspon-
den con el trabajo en un 52% para los hombres
y 45% las mujeres, seguida del estudio con 30%
en los hombres y 33% las mujeres.

GRAFICO #14:

¢, TE MIRAS CONSTANTEMENTE EN EL
ESPEJO DESPUES DE CADA SESION DE
ENTRENAMIENTO?:
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Se aprecia que en el género masculino
existe una mayor tendencia (50%) a mirarse
luego de entrenar, mientras que en el caso de
las mujeres, el mayor de los casos el 61% no.

GRAFICO #15:
¢ Te pesas constantemente?:
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Se observa que un porcentaje de hombres
(22%) no controlan su peso constantemente
como en el caso de las mujeres en el que 55%
si lo hacen. También se observa que 50% de
hombres y 28% de mujeres se pesan de vez
en cuando.
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GRAFICO #16:
¢ CONSIDERAQUEASU DIETA DIARIALE
AGREGAS ALIMENTOS QUE CONTENGAN?:
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b) Mujeres.
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Se observa que un 32% de los hombres
incluyen en su alimentacion mas carbohidratos
y proteinas, 25% suponen que esta balanceada
y 21% alimentos que contienen vitaminas. En
el caso de las mujeres el mayor porcentaje
considera su dieta balanceada, 19% incluyen
alimentos con mas carbohidratos y proteinas
y otro 19% los que incluyen mayor numero de
calorias.

Graficas Generales
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Andlisis y Discusion de los Resultados.

Al analizar los resultados obtenidos se
pudo observar que un 25% de los hom-
bres encuestados, aunque no estan
catalogados como vigoréxicos, podrian
estar propensos a desarrollar el trastorno,
debido a que presentan la mayoria de las
manifestaciones.

Igualmente, en cuanto a las mujeres, a
un 9 % de ellas podrian hacérseles los
senalamientos anteriores.



Se aprecia que en total, tanto hombres
como mujeres, un 19% de los usuarios que
asisten al gimnasio son mas vulnerables
a padecer el trastorno.

Los resultados obtenidos revelaron que un
19% de los usuarios presentan alguna de
las manifestaciones sugerentes de la exis-
tencia de “vigorexia”, no obstante, la mues-
tra no demostro la presencia del trastorno
como tal, ya que no cumplieron con todos
los criterios requeridos para afirmar que
sufren del mismo, lo cual se relaciona con
lo establecido por Harrison G. Pope (1993).
Los resultados pudieran sugerir que un
25% de los hombres y un 9% de las mu-
jeres podrian estar en camino de desarro-
llarlo, ya que la asistencia al gimnasio a
edades tempranas, concuerda con lo dicho
por R. Mufioz y A. Martinez (2007), lo cual
demuestra la importancia que los jovenes
le estan dando a su imagen corporal. Por
la misma razén, la aceptacion que tiene un
aspecto fisico atlético en la sociedad, pu-
diera conducirlos a aumentar la exigencia
de sus entrenamientos, alterar sus habitos
alimentarios y/o recurrir a la utilizacion de
farmacos como asegura C. Gutiérrezy R.
Ferreira (2007).

Los resultados, aunque no concluyentes,
de la presencia de vigorexia, concuerdan
con lo propuesto por R. Mufioz y A. Marti-
nez. (2007), en cuanto a que los hombres
son mas propensos a padecer el trastorno.
Igualmente las edades y dietas (compues-
tas principalmente por proteinas) de los
usuarios con mayor cantidad de manifes-
taciones del trastorno.

Se pudo apreciar también que, en la ma-
yoria de los casos, los individuos de géne-
ro masculino, siguen una rutina intensa de
entrenamiento fisico y en algunos casos
con la utilizaciéon de sustancias anabdlicas
que les permitan llevar a su cuerpo mas
alla de los limites naturales, los cuales se
ajustan a lo reportado por C. Gutiérrezy
R. Ferreira (2007).
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CONCLUSIONES

Los resultados revelaron que el mayor

porcentaje de usuarios (77% hombres y
92% mujeres), se sienten satisfechos con su
entrenamiento fisico, al igual que un 76% de
hombres y 78% de mujeres no considerarian
el consumo de farmacos o sustancias similares
que les ayude en el entrenamiento fisico, recha-
zando la primera hipétesis planteada.

La segunda hipotesis es aceptada, ya que
el mayor porcentaje de los hombres que
asisten entre 5 y 7 dias a la semana le
dedican mas de dos horas a su entrena-
miento, al igual que un 64% de los mismos
realizan el ejercicio fisico con un alto nivel
de esfuerzo.

Se logré cumplir el objetivo general de
esta investigacion: Identificar las mani-
festaciones del trastorno “vigorexia” en
usuarios de diferentes tipos de gimnasios
del Municipio Libertador del edo. Mérida,
ya que existe presencia de algunas de las
manifestaciones del trastorno. De igual
manera, todos los aspectos contemplados
en los objetivos especificos también fueron
verificados: las manifestaciones psicolo-
gicas y fisicas que aparecen con mayor
frecuencia, rango de edades (21 a 30
anos) y género mas afectado (masculino),
la frecuencia con que asisten al gimnasio
(66% de los hombres de 5 a 7 dias a la
semana y 54% de las mujeres de 3 a 4),
las horas que le dedican a cada sesion
de entrenamiento (51% de los hombres
y 70% de las mujeres dedican 2 horas)e
intensidad con que lo realizan (64% de los
hombres un trabajo pesado y 55% de las
mujeres un trabajo ligero).

RECOMENDACIONES

Actuaciones para prevenir y ayudar a

personas con este tipo de trastornos:

Para padres e instituciones:
La vigorexia todavia no esta incluida en
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los manuales de trastornos psicoldgicos
0 psiquiatricos, y mientras este trastorno
no sea considerado por la comunidad
cientifica internacional como una enferme-
dad, este nuevo problema podria seguir
afectando cada vez mas a las personas.

. Ensefar y educar desde la infancia, en la
familia y en los centros escolares, a llevar
una vida saludable inculcandoles habitos
de alimentacion sana y de actividad fisica
adecuadas a sus facultades.

* Llevar a los gimnasios y medios de co-
municacion los resultados de esta inves-
tigacion para ayudarles con comprension
y confianza a conocer su propia realidad
biolégica y psiquica, sus capacidades y
limitaciones, infundiéndoles seguridad en
sus propios valores, de forma que puedan
sentirse a gusto consigo mismos y se
acepten como realmente son.

*  Fomentar la autonomia y criterios capaces
de evitar que los excesivos mensajes de
los medios de comunicacion, la publici-
dad y programas de television, sobre una
imagen corporal falsamente perfecta, se
convierta en una meta a conseguiry en un
modelo que se olvida de los valores inte-
grales de la persona. Todas las personas
relacionadas con la educacion también
tienen un papel importante en la deteccion
precoz de estos trastornos, observando
los comportamientos, cambios emociona-
les y de aspecto fisico que pueden hacer
pensar en este tipo de trastornos.

* En tal caso de que la persona presente
todos o la mayoria de los sintomas, el
tratamiento debe ser psicoldgico, ya que
se debe intentar cambiar la conducta de
la persona, su autoestima y su panico a
un fracaso.

Para los jovenes:

* Tengan presente los valores inculcados
en el hogar y las escuelas, y no se dejen
influir por falsos ideales que dejan de lado
la valoracion que debe tenerse del aspecto

moral y espiritual, que no siempre esta
contenido en un fisico perfecto.
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