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El reto de este ensayo es conciliar el paradigma del inicio creativo en el disefio
arquitectonico y urbano, con los hallazgos de la neurociencia relativos al
funcionamiento cerebral. En ese rumbo, sugerir la revalorizacién del concepto de
intencionalidad en la busqueda de la sostenibilidad ambiental, como producto de
un pensamiento no estrictamente racional. Es notable como en los ultimos
decenios se ha consolidado la dimensidon ambiental en el pensamiento proyectual
de la arquitectura y la ciudad.

De manera creciente, los proyectistas perciben como el ahorro energético; el
empleo de fuentes de energia renovables; el impacto de la materializacion de sus
obras en la huella ambiental y el respeto por el patrimonio natural, entre otros
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temas, toman un papel predominante en sus decisiones racionales de disefio. No
obstante, aun no se ha reflexionado, suficientemente, sobre el origen de las
primeras intenciones proyectuales, las cuales, como se discute en este ensayo, no
provienen exclusivamente del pensamiento racional.

En un trabajo publicado hace algunos afios, sostuve la tesis de que la prefiguracion
de la actividad proyectual arquitecténica se desarrolla en tres dimensiones
diferenciables, aunque no necesariamente en términos temporales, debido a su
alternancia de sincronicidad y simultaneidad (Salas, 2018, pdags. 5-18). Estas
dimensiones son: inicio creativo, conceptualizacidn creativa y concrecién creativa.
Los siguientes parrafos se B |
enfocan en la primera de
estas dimensiones: el inicio
creativo en el proceso de
proyectar la arquitectura y la
ciudad con criterios de
sostenibilidad. Para
profundizar en este tema, se
discuten los conceptos de
creacién y creatividad desde
las perspectivas filosdfica,
psicoldgica y neurocientifica.

o Emiwrwh &
T i pe— vy

Perspectiva filosofica de la
creacion

Iniciemos la discusion con la
definicion de lo que se
considera creativo. Desde FIGURA 1. Bosquejo del cerebro humano explicativo del
una perspectiva filoséfica, concepto de creacidn. Elaborado por IA ©Blue willow

me permito adoptar Ia

primera acepcion de la definicion filoséfica del término creacidon, segun Ferrater
(1965, pdg. 354): “Produccién humana de algo a partir de alguna realidad
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preexistente, pero en tal forma que lo producido no se halle necesariamente en
tal realidad”. Esta particular acepcidon se refiere, a la produccion humana de
bienes culturales (tangibles e intangibles), y muy especialmente, a la creacidn
artistica. En efecto, desde los origenes de la cultura occidental, el pensamiento
griego no admitia la posibilidad de creacion que no cumpliera con el principio de
ex nihilo nihil facit. Segun Platdn, existe una causa mediante la cual una idea pasa
de una condicion de no ser a una de ser, a la que llama Poiesis, es decir, aquella
gue permite el desvelamiento del devenir de una situacidén o cosa en una realidad.
A partir de esta idea, el helenismo concluye en la consideracién genética de la
‘causalidad ejemplar' en la representacion de la produccion de las realidades,
basandose en un primer principio, un primum mobile (primer motor). Desde esta
Optica, el concepto de lo creativo se alinea correctamente con lo ya postulado
sobre el inicio creativo del proceso proyectual.

Perspectiva psicoldgica de la creatividad

Desde principios del siglo XX, la psicologia ha formulado diversas definiciones
sobre las capacidades humanas de creacion, lo cual dificulta sintetizarla en una
sola definicion particular. Sin embargo, se puede definir como el proceso que
reune ciertos atributos perceptibles en los productos. Tales atributos son:
inventiva, novedad, originalidad, capacidad, aptitud, actitud, proceso, solucion de
problemas, habilidad, fluidez, potencialidad, produccion y valor. Trasladando el
tema a la actividad creativa del arquitecto, imaginacién, ingenio, fantasia,
individualidad y descubrimiento, estarian presentes en el pensamiento creativo
del proyectista.

De manera divergente se presenta en los siguientes rasgos: ser capaz de percibir y
relacionar informacion en un modo poco usual y advertir inconsistencias y
necesidades derivadas para convertirlas en problemas por resolver. La activacién
del fendmeno de asociacion de ideas creativas se propaga como ondas en un
estanque por una pequeia parte de la extensa red neuronal, aunque de manera
no consciente (Kahneman, 2012). Por supuesto, en la medida en que el
proyectista tenga una experiencia relevante recorrerd, con mas eficacia, el camino
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de una aproximacion intuitiva a una opcion que considere satisfactoria: el yo que
recuerda, se sobrepondra al yo que experimenta.

La perspectiva de la creatividad desde la neurociencia

Desde el dngulo de la neurociencia, se ha podido evidenciar la existencia de
asociaciones entre redes neuronales en el cerebro humano, desencadenadas por
la percepcidon de la realidad tangible. Estas asociaciones son responsables de la
generacion de ideas o cosas aun inexistentes. La evidencia de estas asociaciones
se encuentra en el registro de neuroimagenes obtenidas mediante: intervenciones
quirurgicas; implantacion de artefactos para registro eléctrico o administracion de
productos; imagen de actividad cerebral por medio de resonancias magnéticas
(RM); tomografias axiales computarizadas (TAC); tomografias por emisién de
fotones simples (SPECT); electroencefalografia (EEG); magnetoencefalografia
(MEG) y espectroscopia de infrarrojo cercano (NIRS) (Ferrus, 2018, pags. 35- 44).

En estas imagenes, se detecta la actividad neuronal del cértex en sincronia con la
activacion de neuronas subcorticales, especialmente las de la subestructura
limbica. En otras palabras, se estaria ante la demostracion cientifica de la
existencia del mencionado primum mobile. Es razonable argumentar entonces,
gue el principio de primer motor del proceso creativo es verificable y, que este no
descansa, exclusivamente, en procesos racionales de la corteza cerebral, sino en
una compleja interaccion entre esta y las estructuras subcorticales, el cerebelo y
el tronco del encéfalo.

Tal argumento refuerza la idea de la esencia de la primera dimensidn del proceso
creativo en la actividad de proyectar dentro de un modelo de sostenibilidad
ambiental. Sin duda es el plano mas elevado de la creacidon proyectual y supone
un dominio de la imaginacién sobre la razén. En esencia, es un proceso cerebral
intuitivo, ya que responde a la concepcion personal del mundo subjetivo del
proyectista y a su codificacion genética. El avance de la psicologia cognitiva y la
neurociencia permite afirmar que el desarrollo de habilidades y capacidades de
aprendizaje, en areas del conocimiento como el diseiio arquitecténico y urbano,
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estd sujeto a la compleja interaccidn cerebral entre lo heredado genéticamente y
el medio cultural al cual esta expuesto el proyectista.

La toma de decisiones en el proceso creativo y la neurociencia

Pero éson estas
decisiones
conscientes? ¢Como

se toman decisiones
en este primer
estadio? ¢Como se
relaciona este estadio
con el siguiente en el
proceso creativo de
proyectar Arquitectura

Sostenible?
No sabemos con
exactitud, como

funciona el tejido de
conexiones de una
cantidad de entre
86 000 a 100 000
millones de neuronas
que posee el ser

Dendritas

-, Nacleo
Cuerpo
celular

Capa de mielina

Terminales
axoénicos

Sinapsis

FIGURA 2. Esquema de la estructura de una neurona. Autor: José
Ramodn Alonso Peiia e Iren Esquisabel.

humano, ni qué, cdmo, cuando, donde, por qué ni para qué. No obstante, hoy
sabemos que se activa el complejo 'cableado’ de axones que conducen las sinapsis
entre columnas neuronales especializadas en el pensamiento abstracto, la
memoria, los suefos, las emociones y, sobre todo, la consciencia. Conjeturar
sobre los mecanismos de la gestion del procesamiento neuronal de tal
informacion dentro del proceso creativo de proyectar es, sin duda, un desafio.
Para este efecto, serd necesario elaborar una infraestructura minima de nociones.
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En primer lugar, debemos conocer que en el soma de cada neurona (cuerpo
celular), existen diversas estructuras (organelos) que almacenan la informacién
genética; las mitocondrias que producen energia quimica y los ribosomas,
responsables de la
fabricacion de proteinas.
Estas proteinas crean las
condiciones para producir
impulsos eléctricos —por
diferencia de potencial—
entre neuronas
(Purves,2012, pags. 37-40).
De acuerdo con este
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conocimiento, la
codificacion genética del
proyectista influye

decisivamente en lo que
conocemos como el
“talento  innato” para
generar mecanismos
mentales que ensamblen
combinaciones  en la

produccion de imagenes, FIGURA 3. Bosquejo de la actividad sindptica neuronal en
prefigurar escenarios Yy |a configuracion de redes. Elaborado por IA ©Blue willow.
generar las formas vy

escalas de los objetos en el

espacio (Salas, 2016, pags. 32-33). Esta es una de las razones por las cuales la
seleccion de individuos proyectistas (estudiantes o profesionales) se ha apoyado,
tradicionalmente, en pruebas psicotécnicas que desvelen la generacion de los
mecanismos mentales necesarios para la expresion de ideas a través de imagenes.

En segundo lugar, se sabe que tanto el soma, el axén y la dendrita (partes de la
estructura de la neurona), funcionan como emisor y receptor de impulsos
eléctricos. Estos impulsos son producidos por la energia quimica de sus
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mitocondrias, lo cual provoca las sinapsis conducentes de la actividad neuronal, a
través del complejo cableado cerebral del cuerpo humano. Por supuesto, la
activaciéon neuronal no se produce por si sola; es el resultado del intercambio de
informacion fisiolégica que llega a los receptores sensoriales (luz, cambios de
temperatura, activacién electroquimica de otras neuronas), las 6rdenes motrices,
el conocimiento, la memoria y las actividades vegetativas del sistema simpatico
(respiracion, sudoracion, presion sanguinea, etcétera.) (Purves, 2012, pags. 6-13).

Esto sugiere que el proyectista necesita estar permanentemente estimulado por
condiciones ambientales que catalicen la conexidon y desconexidn de circuitos
neuronales, conducentes a imaginar realidades diferentes 'ver lo que no esta ahi'.
Evocando un lugar comun atribuido a Miguel Angel: para esculpir esculturas, 'solo
retiro lo que sobra del bloque de marmol traido de la cantera'. En el disefio
sostenible, estas condiciones ambientales también incluyen el conocimiento y la
percepcion de las necesidades de conservacidn de recursos, eficiencia energética 'y
reduccion de la huella ambiental.

En tercer lugar, |a sinapsis juega el rol de unidon especializada entre dos neuronas
0 entre una neurona y una célula de una glandula o un musculo. La diferencia de
potencial eléctrico se traduce en la liberacion de neurotransmisores
(noradrenalina, dopamina, acetilcolina). Estas sustancias quimicas viajan en el
espacio sinaptico (contacto entre el axéon y la dendrita), hasta producir la
activacién o desactivacidon neuronal. Los estados de polarizacién y despolarizacion
de las neuronas generan lo que se puede considerar una ‘conversacién neuronal'
de alto impacto en los procesos cerebrales del conocimiento y la actividad
creativa. Es cierto, que el lenguaje de las neuronas y su conectividad
(conectdmica) es aun un misterioso laberinto y, por supuesto, lo es mas para un
cerebro creativo, como el del proyectista. En la Arquitectura Sostenible, esta
‘conversaciéon neuronal' incluye la integracion de conceptos y principios
ecoldgicos, la percepcidon de las necesidades ambientales y la evaluacién de
alternativas sostenibles en el disefio.
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Finalmente, las redes
cerebrales poseen rutas en
el cerebro del proyectista
que pueden estar
influenciadas por como se
inicia la actividad de percibir
la realidad (intercambio
entre su mundo interior y el
mundo exterior). La ruta
mas frecuente es la llamada
bottom-up, aquella que
activa el cerebro del
proyectista desde sus
sensaciones (recogidas a
través de los sentidos) hasta
sus percepciones y que, a
partir de ahi, viaja por
intrincados senderos de

FIGURA 4. El cerebro humano estimulado en modo

activaciones neuronales i borad e i
ottom up. Elaborado por IA ©Blue willow.

para llegar a centros p P

cognitivos superiores

cerebrales, donde integra conocimiento y dispara, finalmente, la accion (toma de
decisiones) (Sepulcre, 2018, pdags. 41-56). En estos centros se produce el
pensamiento en su forma mas elaborada y personal. Las interrogantes que la
neurociencia trata de responder son:

écomo llega la informacion del mundo exterior hasta estas areas asociativas
centrales, generadoras del pensamiento?, ihacia qué areas del cerebro vuelca la
informacion ya integrada? y dcuanto de esta accién responderia a |la
predisposicion genética? Esta ultima pregunta insta a pensar que el talento del
proyectista (instalado en sus genes) podria, decisivamente, indicar la direccion de
sus acciones; su toma de decisiones tendria entonces un 'software' preinstalado
por defecto.
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En la Arquitectura Sostenible, este 'software' preinstalado incluye una
predisposicidon a disefiar con principios de sostenibilidad, eficiencia energética y
conservacioén de recursos naturales.

Relacidn entre el inicio creativo y el conocimiento neurobioldgico

éComo podemos establecer una relacion entre la primera dimensién de la
creacién proyectual y el conocimiento neurobiolégico del proyectista? Hemos
definido que crear significa dar una mirada distinta a lo ya percibido, pero sobre Ia
base del conocimiento existente o de la experiencia vivencial, con el propdsito de
obtener algo diferente a lo existente. Reconocemos, ademas, la existencia de una
propension a establecer determinadas rutas neuronales predefinidas por el ADN
mitocondrial de la estructura neuronal del individuo. En el caso del arquitecto
proyectista, esta propension esta modulada por el impacto del ambiente (nature
and nurture) a lo largo de la vida del proyectista. Tal modulacién se da,
principalmente, en la gestidon de la informacion que recibe a través de la retina,
gue se propaga por el nervio éptico al cerebro y es procesada (percepcién) por
redes de diversas areas del cerebro, trabajando en paralelo: forma, color y
movimiento.

Viene a mi memoria que, durante los primeros afios de la década del 70, la
discusién académica sobre la metodologia de lo proyectual en arquitectura era
significativa. El trabajo de Christopher Jones era el oraculo que nos proponia tres
opciones de aproximacion metodolégica al disefio: la caja negra; la caja
transparente y el autoorganizado. En particular, nos atraia el tema de la caja negra
(por lo enigmatico), método al cual él atribuia la inexistencia de un proceso
consciente. Jones ofrecia, sin reconocerlo expresamente, un acercamiento al inicio
creativo del disefio como un estadio en el que el disefiador es creativamente libre
y confiado en su talento personal, sin preguntarse ni reflexionar en cdmo se
llegaba al resultado final. Para Jones, esto situaba al disefiador en una suerte de
‘caja negra' en que solo su intuicidon, con base en sus experiencias, podian
sostener el resultado. En esos tiempos, la aplicabilidad de la neurociencia en otras
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areas del conocimiento era incipiente y solo se contaba con el avance de la
psicologia cognitiva para explicarse qué y, por qué, sucedia en el inicio creativo.

Ensayemos aqui una definicion de decision, desde la neurociencia, en términos de
escoger entre futuros simulados en nuestra mente, imaginando sus consecuencias
al proyectar realidades posibles. Escoger implica la existencia de por lo menos dos
alternativas y las simulaciones de los efectos de estas en su eleccidn. Sera
evidente que cuantas mas alternativas pueda imaginar el proyectista, mayor
variedad contendra el proceso de simulacién de consecuencias. Una interrogante
surge en este punto de la discusién. éEs la toma de decisiones un proceso
consciente? Para responderla, debemos concordar con lo que significa estar
consciente. La definicidon de consciencia mds aceptada es la que establece que es
un fendmeno perceptual del estado de entendimiento que tiene un ser vivo de su
propia existencia y de su capacidad de actuar sobre lo que considera es la realidad
del entorno.

Veamos ahora codmo tomamos decisiones en el inicio creativo de disefar con
criterios de sostenibilidad ambiental, de acuerdo con lo que hoy nos revela la
neurociencia. El inicio del proceso creativo de la toma de decisiones es sensorial
(bottom-up), proviene del contacto del proyectista y su procesamiento perceptual
del mundo exterior; no obstante, la informacidon obtenida es contrastada con la
almacenada en su memoria: episddica (experiencias vivenciales de indole
personal) y, semdntica (hechos y conocimiento del mundo exterior al proyectista).
Simultaneamente, el proyectista debe lidiar con las sensaciones de urgencia y
confianza para acumular 'organizadamente' la informacion y evaluar las
consecuencias de tomar decisiones alternativas. Esto es lo que sentimos como
situaciones de ensayo-error, en las que la seleccién se impregna de un aroma
instintivo. Estas siempre estaran afectadas por nuestras emociones (placer,
miedo, alegria, tristeza, ira, ansiedad, sorpresa, etcétera). En el disefio sostenible,
estas emociones también incluyen la percepcién de la responsabilidad ambiental y
el impacto a largo plazo de las decisiones de disefo.
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Inquietudes futuras

Debemos dejar algunas inquietudes que, sin duda, irdn siendo despejadas a
medida que los avances cientificos, tecnolégicos y las propias reflexiones
académicas aporten el conocimiento para ello.

e (En qué medida el desarrollo de la tecnologia digital y, en especial, el de la
Inteligencia Artificial (IA) seran factores que aporten elementos
estimuladores de la creatividad en los proyectistas?

e (la creatividad sera exclusivamente una actividad humana o podra ser
construida con algoritmos?

e ilas emociones serdan en un futuro exclusivas de los seres humanos?

e ¢(En qué medida los algoritmos podran simular el mundo subjetivo de los
proyectistas?

Estos cuestionamientos abren caminos hacia nuevas investigaciones que integren
conocimientos de diversas disciplinas en la busqueda de una comprensién mas
profunda del proceso creativo en la Arquitectura Sostenible. La colaboracion entre
filésofos, psicologos, neurocientificos y arquitectos puede enriquecer nuestra
comprension y mejorar nuestra capacidad para disefar edificios y espacios
urbanos que no solo sean funcionales, seguros, estéticamente y socialmente
aceptables, sino también sostenibles y responsables con el medio ambiente.
Contintia en manos de la educacion el poder ejercer la influencia necesaria en la
formacién de un consenso social sobre el tema.

Corolario y Conclusiones

El proceso en el inicio creativo de proyectar arquitectura dentro de un modelo de
sostenibilidad ambiental ha sido poco tratado; no obstante, los avances
neurocientificos sugieren que su aproximacion desde el conocimiento de la
actividad cerebral es crucial para entenderlo y gestionarlo con evidencias
cientificas.
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Como consecuencia de lo arriba afirmado, el talento provisto por las capacidades
de activacion y estructuracion de redes neuronales, y sus capacidades de
elaboracién del pensamiento abstracto, con base en emociones, memoria y razén,
gueda aun en el misterioso laberinto de lo mds profundo de las funciones
cerebrales.

Los argumentos presentados en los parrafos anteriores confirman la validez de la
hipotesis planteada sobre la naturaleza de una construccion mental racional
filtrada, previamente, por las emociones del proyectista. Esta, no obstante, estaria
limitada por las capacidades genéticas signadas en el ADN del proyectista.

En el plano del aprendizaje de la disciplina de proyectar dentro de un modelo de
sostenibilidad ambiental se puede afirmar, cada vez con mayores indicios
cientificamente hallados, que serd mas intensa la actividad creativa en aquellas
personas que muestren una predisposicion natural por observar, conservar,
rescatar y transformar imdagenes de objetos en el espacio con una vision de
responsabilidad ambiental.

El dilema sobre si la naturaleza o el ambiente tienen el papel protagonico en la
toma inicial de decisiones de diseiio del proyectista estda aun por definirse y, en
todo caso, depende de la historia personal de cada proyectista. Sin embargo, cada
vez hay mas evidencias de laboratorio que soportan la hipdtesis de que la
estructura genética del ser humano evoluciona con el aprendizaje (nuture) y
puede ser transmitido generacionalmente.
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