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El articulo es un analisis psicosocial que pone en evidencia cémo la actual autoestima del venezolano puede poner en peligro la posibilidad

de la Re-evolucién bolivariana.

Abstract
VENEZUELAN SELF-ESTEEM.

THEACHILLESHEEL OF THE BOLIVARIAN RE-EVOLUTION

This article is a psychosocial analysis that shows how the current level of Venezuelan’s self-esteem might endanger the feasibility of the

Bolivarian Revolution.
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uando hablamos del pais, de la
nacion, de Venezuela, estamos
hablando de seres humanos
concretos, vivos de carne y hueso,
que somos usted, €, €lla, dlos, yo,
nosotros; relacionados, vinculados,
organizados de algiin modo.

Es importante que tengamos
claro que no somaos un agregado de
individuos, una sumatoria de
individualidades aisladas. Si asi fuera no tuviésemos
ningunaclase de organizacion social, no habriaresultados
de culturay civilizacién: no habria lenguaje, no habria
escritura, no habria poesia, no habriadanza, ni nadadelo
gue conocemos hoy dia.

Paraqueexistasociedad, civilizacion, cultura, es
condicion indispensable la existencia de seres humanos
que se relacionen, que se vinculen, que sean
interdependientes y que se organicen.

En ese nosotros que somos 10s venezolanos, todos
participamos, todos hacemos cotidianamente a Venezuela
en e hacer/haciendo: unos, trabgjando; otros, de brazos
cruzados; otros, haciendo como s trabgjaran; algunos,
drviendoy siendo solidariosconlosdemés; otras, gportando;
otros, haciéndose ricos a costadel trabajo de otros. ..

No existetal cosacomo queun grupo si ha hecho
ysi hacea \enezuela, y el resto, no. Cuandolosricosdicen
gue Venezuela es o que es gracias a su trabgo y a que
saben trabgjar, aciertan en cuanto a la ideologia que nos
han impuesto y asus consecuencias, pero mienten en cuanto
a trabgjo. ¢Ha visto alguna vez a un rico construyendo
calles, autopigtas, casas, autos, aando e campo. .. o estaban
alli todos esos andnimos gue los ricos llaman empleados,
esdecir, ingenieros, arquitectos, técnicos... y, conellos, e
grupo de obreros que elosllaman chusmay aquienesles
restriegan en la cara que no saben lo que estrabgjar?

La sociedad venezolana y sus
divisiones sociales

Quiero resdtar que la sociedad venezolana somos
todos, que no es una abstraccién que actlia como un ente
auténomo, un fantasmadelamedianoche, ni sereducea
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ese grupito que sale en las paginas sociales de El
Universal, de El Nacional o cualquier otrodiario del pais,
quedando por fueralosdemés. Sin embargo, enlapractica
esasl y hay que preguntarse por qué, sobre qué base, a
partir de qué, con qué propésito.

Lamentablemente, en la mente de muchos
venezolanos existe laidea de que algunos si son gentey
otros no. De que en este pais hay quienes cuentan y
quienesno cuentan. Ejemplomuy claro de€lolo pudimos
observar durante el paro cinico, coyunturaquesirvio para
ver quién era quién, trance durante € cual los intereses
econémicos y politicos de unos pocos privaron sobre la
humanidad.

Especialmente en los canales de TV privados,
aparecieron en pantalla reporteros, comentaristas y
expertos, entre ell s, supuestos politdlogos, economistas,
socidlogos..., invitados a pretendidos programas de
opinidn, quienes en pocas pal abras afirmaron que lavoz,
la voluntad, €l deseo de los chavistas no contaba, pues
estos no eran sino chusma, bandidos, criminales...

Sepuso asi enevidencialaclase devidapoliticagque
promueve la falsa oposicion para nuestra sociedad: una
oligarquia(gobierno depocos); enlacual, sdlo dlostienen
derechos, valen, cuentan, merecen..., pero € resto no.

Sinoseesgente, s a ser humano seleimponela
condicién de no ser, de no contar, de ser unamultitud de
objetos aislados, fragmentados, divididos y enfrentados
entre si convenientemente, ¢qué clase de estima pueden
tener esas personas? ¢Qué clase de relaciones podemos
esperar de ellos?

Celebrar € 12 de octubre como diadelarazao del
descubrimiento de Américaes unaironia. Si sele hade
dar un nombre quereflgjelo que en verdad pasd en nuestro
continente a partir de ese dia, deberiallamarse el diade
la conquista de América, de los esclavos, de la masacre
de nuestros aborigenes...

Esa fecha marca para nosotros, los auténticos
americanos, €l inicio de una relacion dominador-
dominado, en la que los dominados, los aborigenes,
vivieron bajo lacondicién de “animales’, condicion que
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la Iglesia Catdlica apoyd arededor de dos siglos hasta
gue un Papa los reconocié como seres humanos. Pero
ello fue solo de nombre, pues en la préctica los criollos
siguieron siendo esclavos, siguieron siendo propiedad de
los “blancos espafioles’.

A los “indios’, los espafioles los unieron como
bestiasalos negros africanos con €l fin de quetrabgjasen
paraellosy usufructuar € producto de su trabgjo. Y ello
ha continuado asi a pesar de unafirmadeindependencia
y delaliberacién oficial delosesclavos, pueslamayoria,
de manera cubierta 0 encubierta, en la teoriay en la
préctica, debe vender su trabajo a como le convenga al
patrono, mientras, segiin lavision del patrono, no essino
un ciudadano de segunda.

Asi mismo, desde el momento en que se produjo la
primera revolucion, la de nuestra Independencia, en
realidad no se produjo ningn cambio social sustancial,
ya que la organizacion y conduccion de la sociedad, es
decir, lavida politica e, igualmente, la vida econdmica,
continu6 en manos de una oligarquia, de ese pufio de
individuos que se ha autocalificado de los que “saben |0
quedebe hacerse”, aunque hayan sido notablesignorantes
ilustrados o no.

Paralamayoria, laabolicion delaesclavitud, mas
gue una bendicién, vino a representar un grave
problema, pues fue liberada a su suerte, sin dinero, sin
tierras, sin un techo, sin comida... Mas que un acto
humanitario, intensifico la deshumanizacion existente.
Al menos cuando eran esclavos, si bien eran explotados
y maltratados, tenian un techo y comida. “Liberados’ y
desposeidos, quienes fueron esclavos, no vinieron sino
a conformar los primeros cinturones de miseria a los
gue se podia explotar sin la responsabilidad de
“cuidarlos”. Ese sector se volvio a partir de su
“liberacién” masvulnerabley dependientedelalimosna
delaoaligarquia.

Con la penetracion del esgquema capitalista en
Venezuela, los marginados, ademas de seguir siendo
ciudadanos de segunda, sin darse cuenta, vieron
disminuida su solidaridad a tener que asumir la cultura
del opresor, es decir, de sumision, de violencia, de la
supervivencia del més fuerte... para “supuestamente”
Ilegar aser alguien.

Laideade‘ser’ sevinculdy seinocul6 enlascélulas
cerebrales de cada uno de nosotros como ‘tener’: “Sees
persona si se tiene, si se posee”. Y esto, unido a las
maximas capitalistas de la acumulacién de capital y del
individualismo, cred unacompetenciadesmedida, desleal
que se tradujo en:"“A ver como le tumbo €l puesto”’,
“Quitate tu para ponerme yo". Se tradujo en una
intensificacion de la lucha de clases, de la envidia, de

medir las amistades, de formar pareja en funcion de las
ventgjas sociales y de las posesiones del otro, del
oportunismo, de la supuesta viveza.

La clase media originaria venezolana se formo
esencialmente bajo la égida de las migraciones de
espafioles, portugueses eitalianos. Y si bien no podemos
negar sus numerosos aportes culturales, tampoco
podemos negar Su racismo europeo Yy su desprecio hacia
el criollo. La mayoria vino sin dinero y es verdad que
trabaj 6 duro e hizo fortuna, pero unavez que lahizo, la
mayoria se volvié opresora, explotadora del criollo. Se
hicieron eco de: “El venezolanonosirve’. “El venezolano
esflojo, borracho, ignorante, irresponsable...” . Deaguna
manera estos inmigrantes que lograron hacer dinero, se
aliaron a los'*Amos ddl Valle’ buscando su favor, su
cercania, |0 que nunca permitieron estos, pues siempre
loshan despreciado y los usan cuando los necesitan, como
en la actualidad. Pero también estos inmigrantes
desprecian alos“Amos del Valle’, aquesti cretini (esos
cretinos).

Tenemos puestres clases social es en nuestro pais,
todas enguerrilladas entre si e internamente, con una
imagen muy pobre de si y del otro, de ese otro que,
como dice Manuel Barroso en su obra “La autoestima
del venezolano”: El”otro no existe en Venezuela. El
venezolano no cree en si mismo, mucho menos podria
creer en el otro. Lo utiliza cuando le conviene. El otro
no tiene derechos, noimporta... LahistoriadeVenezuela
en su primeraetapa, fue toda negociacion del otro como
persona: €l indio, €l esclavo, el pobre. Sélo € mantuano
eraimportante, el espafiol, el extrafio. Y en la segunda
parte, apesar de todalalucha por los derechosy por la
conciencia de esos derechos, €l otro siguié pintado en
la pared. El marginal, asomado, no reconoce que a su
lado pueden existir otros con iguales derechos (p. 40).

En medio de tanta divisién interna, de ese otro
que no importa, deshumani zado, convertido en objeto de
Usese y deséchese, ¢quién reina? ¢Quién puede reinar?

La autoestima del venezolano

Conesalargahistoriadel venezolano, devejaciones,
de exclusion, de desprecio, de desvalorizacién..., no
podemos seguir chupandonos el dedo y pensar que la
gente es asi por obra y gracia del Espiritu Santo, que
nacieron asi, les gusta ser asi, se lo merecen... Son asi,
porqueasi se hainstitucionalizado atravésde unahistoria
de maltrato, del gemplo que hadado el mantuano con su
conducta, con su manerade pensar y ser  Unico juez y
criticovalido, y quetristemente haasumido el marginado
como suyay, por ende, reproduce.
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Cualquier cientifico social, a menostedricamente,
define como sociedad a conjunto (no la suma ni a
agregado) de seres humanos que se relacionan entre si y
estan organizados de alguna manera en un espacio y en
un momento histérico especificos, 1o que quiere decir,
que nadie quedaexcluido y que todos participan o labran
Su propio destino.

Enlo préctico, enlo concreto, lasrelaciones que se
originan en una sociedad determinan su manera de
organizarse y forman un tejido complejo de
interdependencias, |as cuaes producen constantemente
frutos, es decir, arrojan un producto espiritual y material
cualitativo (humanizacidn-deshumanizacién) y
cuantitativo, que se palpa, que sevive, que sesufrey que
puede resumirse en la calidad de vida del colectivoy no
de unos pocos.

En nuestro caso, esas relaciones sociales tan
desiguales han determinado que, por ejemplo, nuestros
acreditados economistas, secundados por los medios,
apoyados por quienes han tenido €l poder y nuestra
ingenuidad y anuencia, hayan asumido como indicadores
financieros el consumo de whisky, la adquisicion de
vehiculos lujosos y € vigjecito a Miami o a Europa.
¢COmo puede ser [0 anterior indicador de un proceso sano
de crecimiento econémico dinamico? ¢Ddnde tienen
puesta la cabeza los economistas y politiqueros que
defienden a esa supuesta economia sana? ¢Qué raza de
gente es esa que, unida a la oligarquia, justifica sus
indicadoresfinancieros frente alamortalidad infantil, la
hambrunay muchos otros males sociales afirmando que
lasalud dela economia no seconsigue sinun costo social ?

La calidad de vida y la calidad de las relaciones
entrelos miembros de cual quier sociedad son motivadas,
impulsadas y orientadas por |as creencias que cada uno
de sus miembros tiene acerca de si mismo y de sus
congéneres, es decir, de su autoestima o imagen de si
mismo. Si esde minusvaliaestaraparalizadoy se dejara
someter, si es de superioridad avasallard alos demés y
los sometera.

La autoestima es una elaboracion mental, que se
adquiere. Unaimagen que cada uno de nosotros fabrica
acercade quién esy, con dlo, de cudl essuluger enla
sociedad, y tal como se nos ha hecho creer, se es
protagonista o se es espectador; se es triunfador o
perdedor; se es tirano o se es tiranizado... “Eso es 1o
natural”.

Lo anterior me autoriza a afirmar que nuestra
autoestima esta viciada, enrarecida, empafada por la
polaridad arriba-abajo: “ Yo mando, t obedeces, puesyo
tengo € dineroy td no. Yo poseo €l poder y td no”. Por
esolasupuestademocraciade periodo comprendido entre

1959y 1999 no eratal. ;CAmo puede haber democracia
si lamayoriano tiene voz, si no tiene participacién ni
influencia en la organizacion y destino de su vida?
¢Como puede haber igualdad de oportunidades si no
hay espacio sino para pocos? ¢NO es esa una manera
deinstitucionalizar laviolencia, més aln de incitar a
otroalaviolencia, de crear unasociedad violenta? ;:No
nos conducen todas estas cosas ala deshumanizacion,
aladivision, aladesconfianza, alatiranizaciony abuso
del otro, a arrebatarle al otro lo que tiene porque esa
eslaesenciadelaeconomiay lapoliticaque generaron
y sembraron los oligarcas y que divulgan como la
Biblianuestros* concienzudos economistas’ ? ¢Por qué
cree que tiemblan de miedo los ricos y viven en casas
que parecen carceles de maxima seguridad,
imponiéndonos a todos el vivir encarcelados en
nuestros propios hogares con puertas antirrobos y
varias cerraduras y candados?

El nacimiento de Ia autoestima

La autoestima nace en el hogar, en € contexto de
como somos tratados, de las oportunidades de
experimentar, delo que se supone que es ser alguien, del
trato con las demés personas y de las posibilidades de
afirmarnos como individualidades, de ser auténomos para
definir nuestras vidas a partir de un pensamiento propio,
de tener criterios validosy del grado de satisfaccidn con
NOSOtros mismos.

Siendo asi, cudl puede haber sido la estima que ha
desarrollado el venezolano hasta ahora:

a) Si somoshijosdel abandono. Si lamayoriade nuestros
hijos se halla en d abandono, bien sea fisico (el padre
que abandonael hogar, los padres que sedivorcian), bien
sea psicolégico, es decir, de los padres que no tienen
tiempo para sus hijos por una u otrarazon.

b) Si nadie nos escuchani sabemos escuchar y prestamos
nuestros oidos solo ala emocionaidad vacia del rumor,
de la propaganda, del politiquero...

c) Si somos engreidos y nos vemos sometidos a la
desvalorizacion de nuestras actividades y, a la vez,
desvalorizamos las del otro.

d) Si ser significatener.

€) Si laeducacion formal no se ocupani de humanizar ni
de la convivencia, sino que se encarga de reproducir un
esquema individualista, de sometedoresy sometidos.

f) Si laeducacion religiosaimpone obediencia, sumision,
aceptacion en silencio.

g) Si carecemos de conciencia de grupo, de equipo... y
ni nos visualizamos en € colectivo, ni nos tratamos, ni
nos sentimos parte de €, sino que nos visualizamos y
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sentimos como islas a la deriva y, por ende, no nos
sentimos responsables de |o que sucede en el pais, sino
que culpamos a que manda o dirige.

h) Si se nos ha ensefiado que no debemos confiar ni en
nuestra madre.

i) Si se nos ha inculcado que organizarse no sirve para
nada.

j) Si no entendemos que €l poder esta en nosotros (todos)
como Pueblo.

Pequeiio tirano

La tragedia socia que sufrimos y vivimos todos,
sin excepcidn, no radica en que en nuestra sociedad hay
un grupito de malucos que no entiende naday marginaa
los demas, mientras hay un grupote de pobrecitos que
son marginados.

No, latragediaradicaen el hecho de que cada uno
de nosotrostiene internalizado tanto aun pequefio tirano
COmMo a un esclavo.

Esta dualidad la percibimos cuando los padres
educan verticalmente, tiranizan prohibiendo, imponiendo
unamanerade ser y actuar sin explicacion alguna, cuando
el hermano mayor repite el esquema de sus padresy es
peor que estos. Lo vemos cuando & maestro esta por
encima de todos y se cree que es e duefio de la verdad,
castigando despiadadamente asusalumnosy ellosrepiten
€l esguema cuando asumen €l papel de ensefiar a otros.
Cuando e curaimponesu verdad, amenazacon €l infierno
y defiende alos ricos, y los feligreses, a su vez, no son
sino moralistas hipécritas a divulgar supuestamente el
amor de Cristo, sinimportarles si hay injusticia social o
no, si los aborigenes nuestros padecen o no, cuando se
lesarrebatalastierrasalos campesinos. Seapreciacuando
el jefeoprimea empleadoy cuando este asume su puesto
se transforma en un monstruo con quienes fueron sus
comparieros y amigos. Cuando el pobre que apenas
levantala cabeza después de tanto padecer € maltrato de
losquetienen, esun déspotainsufrible con quienesfueron
sus vecinos. Cuando el obrero oprimido se vuelve
sindicalero y le chupa la sangre a sus igual es para ganar
puntos, dineroy € favor delosoligarcas...

=z - -

El talon deAquiles delaRe-evolucion Bolivariana
estd en nosotros mismos como individuos queintegramos
la sociedad venezolana. No esta en los posibles defectos
del proyecto de re-evolucién, no estd en Chavez, ni en
sus seguidores. Tampoco esta en la oposicion, ni en los
planes neocoloniales del imperialismo yanqui.

No, d talén deAquilesestaen el saboteador interno
(el pequefio tirano-esclavo) que mora silencioso en cada
uno de nosotros, bajo la forma de una mentalidad
opresora-sumisa, que no ha puesto en discusién el como
nos concebimos, cdmo nos percibimos como seres
humanos, como afecta nuestra estima individual y
colectiva, y como €ello puede hacer imposible hasta una
re-evolucion liderizada por € mismo Cristo, el mismo
Budao s se prefiere, Dios encarnado.

La re-evolucion comienza por la revision, la
identificacion en cada uno de nosotros del saboteador
interno (tirano-esclavo), aduefiarnos de nuestraconciencia
como primer acto de independencia y libertad; y
aclararnos quesi existen otrasalternativas de convivencia,
es decir, que podemos convivir humanizadamente, en
solidaridad, cooperacion, en confianza, en hermandad,
que podemos dial ogar, organizarnos, tener voz y voto en
las decisiones de nuestra comunidad y el pais.

Como sociedad también debemos erradicar todos
esos medios que reproducen la dualidad opresor-
oprimido.

Asi, frente a nuestros hijos antes de decirles: “que
no", “que es asi” ..., porque si”; detenernos un poco y
analizar lasituacion paraver s ese si 0 eseno, esvalido,
en vez de responder como autématas.
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La escuela debe dgjar de ser la visita impuesta a
ese museo de letras muertas que intentan llamar
conocimiento, para ensefiar las asignaturas atravésdela
dinamicadelavida. En ella debe haber un dialogo entre
seres humanos que reflexionen y aprendan juntos. Ese
didlogo debe ser unaoportunidad paraaprender apensar,
pararevisar nuestras actitudes y sus consecuencias, para
la autocritica, para aprender a abordar juntos los
problemas y buscar soluciones.

Laescuelano puede seguir siendo €l lugar aburrido
en € que abiertamente aprendemos datos que luego todo
el mundo olvida, mientras, de forma encubierta, se
ensefian simultaneamente, un modelo de sumisién y un
modelo de tirania, solapados en €”“para que sea buen
ciudadano”.

Lahistoriadeberiacuestionar ese eterno: “ Fulanito
lo hizotodo € solito”, parapoder recuperar la capacidad
y €l poder del colectivo. Deber mostrar, entre otras cosas,
como eralavidasocial en otras épocas, cdmo pensaban
€sas personas, como Se parecian a nosotros... y como
eso produjo determinadas consecuencias en sus vidas.

Laeconomiadeberiaser unaasignaturacbligatoria
gue también contribuya a recuperar el colectivo,
explicando su vinculo a las relaciones humanas y su
organizacion, como, seglin € model o econdmico asumido
por la sociedad, se manifiestan en lo cotidiano, en lo
individual y enlo colectivo, asi como sus consecuencias.

La politica deberia sustituir a eso que llaman
educacién ciudadana y explicarnos paso a paso qué es,
en gué se ha convertido, en qué podriamos convertirla.

AW\

Ensefiar de pe apala Constitucion de manera que cada
de nosotros la maneje de forma vivida. Ensefiarnos a
través de ella que el Poder esta en el Pueblo. Deberia
explicar y ayudarnos a comprender nuestros derechos
y deberes, como hacer respetar nuestros derechosy la
conveniencia de cumplir con los deberes, de qué
significalademocracia, del por qué debemos participar
en la organizacion politica del pais, por qué es
importante que todos seamos solidarios y
responsables...

Entonces, es necesario que cada uno de nosotros
tome la decision entre seguir viviendo en medio de la
violencia, laimpotencia, el fracaso, la decepcion..., 0
Si queremos protagonizar nuestra historia. Y, por favor,
no se engafie. Hagalo que haga, significaque hatomado
unadecision y esta de acuerdo con ella. Hacer como el
avestruz o esperar que los demés hagan, significa que
usted aprueba y acepta cuanto esté sucediendo. No
importa si después no le agradan los resultados o si
recurre al consabido: “No es culpamia, esdel otro. Por
su culpa...”. Igualmente, serd responsable de la
situaciény, al igual quetodos, sufriralas consecuencias.

La democracia participativa nos brinda la
oportunidad de que usted, yo, nosotros, tengamos voz,
podamos cambiar nuestra sociedad, esa sociedad que
no existiria sin cada uno de nosotros y que evoluciona
segun el resultado de nuestra autoestima, de nuestro
pensamiento, nuestras relaciones, nuestra manera de
organizarnos y de concebir y manejar el poder, la

politica. (E)

Libro: La rosa separada
Autor: Pablo Neruda

Ed. Losada
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