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artiendo de la concepcidn de la
educacion como un proceso de
formacion integral continuo,
permanente y sistemético donde la
familia, la escuela y la comunidad
juegan un papel preponderante, el
curriculo se concibe como un
elemento integrador que permite la
concrecion de los fines de la
educacion. Al ser la educacion un fendomeno social la
accion educativay, por ende, € curriculo estadirigido
desarrollo pleno de la personalidad del hombre en
términos de conocimientos, habilidades, destrezas, y
valores moraes, sociales y culturales por |o que debe
contextuaizarse en lareaidad politica, histdricay social
en la cual estd inmerso de manera que se forme a una
persona consciente de sus deberes y derechos, capaz de
gercerlosy queseintegrea medio como un agente activo
de transformacion.

Gil, Malca (1984) sefida:

«La elaboracion del curriculo —concebido como
doctrina y praxis de la formacion del hombre— debe
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integrar desde un mismo proceso general una vision y
una accion educativa, un tratamiento ideolégico y
metodol dgico, la determinacion de fines, objetivos y
metas, asi como el desarrollo de estrategiasderealizacion
en los hechos de un marco teleol 6gico determinado.

En este sentido, € curriculo como proceso guarda
una alta correspondencia con la concepcion de la
educacion humanistasocial, lacua hasido ampliamente
desarrolladaen el presente documento. El curriculoen e
Area de Retardo Mental de la modalidad de Educacion
Especial debe considerar las caracteristicasindividuales
delapersonacon retardo mental en cadaunadelasetapas
de su ciclo vital, es decir, desde su nacimiento hasta la
adultez, como unidad bio-psico-social, y debe garantizar
laformacidn de un ciudadano apto paravivir en sociedad
como miembro de diferentes grupos sociales, donde
participe activamente en el contexto que mejor responda
a sus caracteristicas particulares.

El nifio, joven o adulto con retardo mental se
considera €l centro del proceso ensefianza aprendizaje,
de ali que deben tomarse en cuenta sus caracteristicas
individuales durante este proceso. Ya desde edades
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tempranas el respeto a la diversidad y el proporcionar
experiencias significativas en los diversos contextos,
basdndose en los intereses y fortalezas de la persona,
garantizard el desarrollo de sus potencialidades y la
satisfaccion de sus necesidades.

De esta manera tienen expresion y relevancia tres
dimensiones fundamentales del curriculo: la familia
como nlcleo primario dela sociedad en laadquisiciony
establecimiento de normas y valores; la escuela como
un espacio de conocimientoy de socidizacion quefacilita
el desarrolloy fortalecimiento de estosvaoresy codigos
de viday la comunidad como ambito inclusivo de las
dos anteriores donde se consolidan los aprendizajes
mediante interacciones efectivas entre sus miembros. Se
concibe entonces el aprendizaje como un proceso
mediado de construccion del conocimiento a traveés de
los pares y adultos significantes dentro de su contexto
sociocultural.

Lo antesexpuesto planteaun continuo delaatencion
educativa integral de la persona con retardo mental que
debe ser garantizado através delos diferentes programas
a ser desarrollados en las distintas instituciones, ya sea
Centro de Desarrollo Infantil, Instituto de Educacion
Especial, Talleres de Educacion Laboral u otros espacios
educativos que consoliden la formacion integral de esta
poblacion.

En esta perspectiva curricular el docente se
convierte en un mediador, que partiendo delasfortalezas
e intereses de las personas con retardo mental, disefia
situaciones de aprendizaje de manera que la persona
pueda desarrollar estrategias cognitivas que le permitan
congtruir suconocimientoy actualizar suspotencialidades
enformadptima. El docente, conjuntamente con el equipo
interdisciplinario, debe planificar las situaciones de
aprendizaje, considerando los componentes bio-psico-
socides del individuo, de manera que partiendo de sus
potencialidades se compensen sus limitaciones, se
satisfagan sus necesidades y se propicie e desarrollo
integral de é como persona.

Asi mismo, el docente debe considerar las
diferencias individuales de cada persona y respetar los
ritmos de aprendizaje, lo cual trae como consecuencia,
la necesidad de una cuidadosa planificacion
individualizada centradaen el desarrollo delos procesos.

Lainstitucion educativase concibe como el espacio
en @ cua desde edades tempranas hasta la adultez, se
desarrolla el proceso sistematico de ensefianza-
aprendizaje, se planifican las experiencias significativas
y se operativiza el hecho pedagdgico. El equipo
interdisciplinario y la familia son responsables de la
conduccion del proceso educativo en una accion
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cooperativa, desde @ inicio del mismo lo consolida la
triadafundamental del hecho pedagdgico: nifio-escuela-
comunidad. Esta accion cooperativa se debe garantizar
en todas las fases del proceso de maneraque sellegue a
unatomade decisiones mas g ustadaa las caracteristicas
del nifio y su entorno en cuanto a su proyecto de vida.

Siendo la Educacion Especial unavariante escolar,
loscurriculadelosnivelesy otrasmodalidades del sistema
educativo, constituyen una base o guia del proceso
educativo de las personas con retardo mental debiendo
realizar las adaptaciones y el enriquecimiento del
curriculo en cuanto a contenidos, estrategias, recursos,
procedimientos y ala evaluacion que sean pertinentes a
fin de atender de formadiferenciaday especidizadaala
poblacién con retardo mental. Para lograr [o anterior se
requiere de la concurrencia profesional de diferentes
disciplinas quienesen un proceso de cooperaci on centrado
en el educando actdan interdisciplinariamente en la
implementacion y g ecucion de laactividad pedagogica.

Ahora bien, la atencién educativa de las personas
con retardo mental con mayor integridad cognitiva pero
que requiere ser atendido en las instituciones de la
Modalidad de Educacién Especial, respondera
curricularmente a las propuestas educativas
correspondientes para |os grupos etéreos de 0 a 6 afios
(Preescolar), 6 a 15 afios (Preescolar-Bésica) y 15 0 més
(Educacion Bésica de Adultos) de acuerdo a sus propios
ritmosde desarrollo, realizando adaptacionescurriculares
que permitan la consideracion de los contenidos
curriculares de diferentes niveles de complejidad o
concrecion necesarias a fin de atender las necesidades
educativas individuales, como también la atencion de
aquellos aspectos especificosrelacionados asu condicion
0 necesidades individuales.

Por otra parte, la atencion de aguellos educandos
con menor integridad cognitiva enfatizaré la ensefianza
de conocimiento y experiencias que le permitan la
adquisicion y desarrollo de habilidades personales,
competencias sociales y laborales especificas corno una
manera de favorecer su proceso deintegracion anivel de
la familia, la escuela y la comunidad, sin descartar las
posibilidades de que sea capaz de progresar en aguellos
contenidos curriculares que puedan ser adaptados a sus
caracteristicas particulares y los cuales logrard dominar
en un mayor lapso detiempo, recordando que siempre es
el educando el que determinalacontinuidad del proceso.

El curriculo para la atencion educativa de las
personas con retardo mental debe incluir areas que
consideren longitudinalmente el curso del desarrollo de
procesos que un nifio, joven o adulto, sinlascaracteristicas
particulares de las personas con retardo mental,
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aprenderian de manera espontanea de sus padres, nifiosu
otras personas significativas para él, pero que e nifio,
joven o adulto con retardo mental , requiere de un proceso
mediador que garantice su aprendizaje, ya que por su
condicion tiene una forma diferente para acceder a
conocimiento y, por lo tanto, requiere de métodos de
ensefianza especializados, a fin de garantizar que el
aprendizaje genere mayor desarrollo.

En ¢ &rea cognitiva es importante desarrollar la
integracion de su potencialidades cognitivas y su
aplicacion alavida diaria, enfatizando en el desarrollo
de procesos cognitivos que impliquen: clasificacion,
discriminacion, secuenciacion, concepto de objeto,
relaciones espaciales, percepcion visual motora,
estrategias de memorizacion y atencion, resolucion de
problemas, proceso de reversibilidad, a través de
experiencias significativas donde la persona va
construyendo su aprendizaje en formainteractiva.

En el area de lenguaje se busca desarrollar
cualquier sistema de comunicacién que pueda dominar
el nifio, siendo su objetivo principal mejorar la
capacidad de comunicacion de la persona con retardo
mental en situaciones cotidianas y dentro de un
contexto determinado, enfatizando el proposito de
comunicacion, palabras especificas que se utilizan y
categorias seménticas. A fin de lograr el desarrollo
continuo de sus competencias comunicativasen lavida
diariase debe considerar el codigo (oral, escrito, visual,
sonoro, entre otros) que la persona con retardo mental
utilice. Deali que esrelevante desde el punto de vista
programético considerar |o referente alos componentes
de la lengua materna: 1) fonoldgico (sonidos
articulados); 2) semantico (significado delas palabras);
3) sint&ctico (relacion delos elementos gramaticales);
4) morfolégico (formade las palabras); 5) pragmatico
(uso del lenguaje) buscando el desarrollo delosmismos
vinculados a curriculo.

Laatencion del lenguaje en edadestempranas estara
orientada a estos componentes de la lengua maternay a
las funciones neurovegetativas (succion, masticacion,
deglucion) que inciden directamente en el desarrollo del
lenguaje.

En el componentesfonol 6gico lasactividades deben
apoyarse en el aspecto psicomotor, es decir, centrarse en
el esquemacorporal eincluir lo referentearitmo, sonidos
corporalesy ambientales, expresion de vocalizacionesy
silabacioneshastallegar alas palabras. Los componentes
semantico, morfol gico y sintéctico seinterconectan, sin
embargo, €l semantico tiene mayor vinculacion con las
instrucciones'y explicaciones del docente en el aula, asi
como €l contenido curricular y el aspecto morfoldgico y
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sintéctico, con lasexpresiones formuladas por el docente
y los dumnos. Es importante que en todo momento, e
equipo muy particularmente, el docente, exprese
oraciones simples para asi facilitar las respuestas de los
nifios, quienes puedan producir, considerando sus
posibilidades, los elementos bésicos del lengugje y no
palabras aisladas. En cuanto a componente pragmético,
se debe observar la comunicacion utilizada por el nifio,
acepténdola y estimulandola en la medida que aumente
su interaccion.

Laatencion delasfunciones vegetativas debe estar
presente en todo momento vinculado a la alimentacion
del nifioy alarespiracion.

Laatencion del lenguaje del nifio con retardo mental
en edad escolar va més unida a contenido curricular
destacando los componentes semantico, morfol dgico,
sintactico y pragmético. Para el desarrollo de una
comunicacion efectiva, esde sumaimportanciaconsiderar
el modo de comunicacion de los adultos significantes,
especialmente, del docente al momento de dar
explicaciones, instrucciones, contenidos, informacion,
etc.

En e &rea socioafectiva, |os contenidos deben ser
consistentes con lo que los educandos comprenden y
deben centrarse en experiencias positivas. El aprendizaje
de competencias sociales debe fomentarse a través de
experiencias grupales que permitan la interaccion
continuay significativa en diferentes contextos.

La conducta personal-socia incluye: autocontral,
participacion grupal, comportamiento sexual,
independencia personal y social, autoconcepto,
comunicacion confianza, responsabilidad social, entre
otros. Se deben planear actividades que permitanlaaccion
social como son: establecer reglas en diferentes
ambientes, ser cons stentes con lasnormas, hacer entender
que los errores son fuentes de aprendizaje, resdtar los
aspectos positivos del individuo, fomentar y mantener
relaciones respetuosas y placenteras y usar las
experiencias como oportunidades précticas de ensefianza.
De dli que el desarrollo de las conductas sociales se
congtituyen en una fortaleza para la aceptacion de si
mismo y una mayor receptividad de su entorno social.

En el &mbito de la afectividad, la persona con
retardo mental presentaansiedad y conductasinmaduras,
las cuales interfieren en el contacto del nifio con el
ambiente. Estas conductas pueden ser el resultado de
sentimientosde inferioridad, miedosy faltade confianza
en si mismo por una historia de fracasos anteriores. Por
tal motivo se hace necesario fomentar las interaccion
socia del individuo donde | as personas cercanas a nifio
sirvan demediadores paralainterpretacion de situaciones
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y €l aprendizaje de reglas sociaes del ambiente que le
ayuden a controlar la expresion de sus emociones asi
como regular y modular los intercambios sociales. Para
ello esde sumaimportancialaparticipacion delafamilia
yaquelaatencion delamadre o cualquier otro adulto del
entorno familiar le permite incrementar patrones
emocionaes adecuados a través del aprendizgje de las
reglas en la interaccion social, lo cua determina la
conducta social y disposicion emociona en el futuro.

En relacion ala psicomotricidad, las habilidades
perceptuales y motoras son complejos fendomenos que
envuelven la captacion de sensaciones (sensoriales y
perceptuales), internalizacion de las sensaciones y la
expresion motora de la informacion internalizada.
Envuelve actividades en las cuales, varios canales de
percepcion son integrados simultaneamente con la
actividad psicomotora. Las habilidades perceptuales
bésicas para las personas con retardo mental més
comprometidas, dependiendo de la edad incluyen:
conductas perceptivomotorasy neuromotrices, conductas
motrices bases, organizacion del esquema corporal,
conciencia del cuerpo, imagen corporal, asi mismo
envuelvee funcionamiento motor del cuerpo, pudiéndose
mejorar |as habilidades fisicas de |a persona con retardo
mental con programas planificadosy sisteméticosen los
cuales se considere que la actividad fisica no solo logra
el desarrollo arménica de su cuerpo sino también ayuda
a desarrollointelectua, social y emocional delapersona
con retardo mental.

En estalineade pensamiento, Amaya(1997) plantea
que laimportancia del «Abordaje Corporal Consientex»
enel desarrallointegral deloseducandos con necesidades
especiales conceptualizdndolo como el conjunto de
actividades corporal es, sisteméticas que el docenteoriente
y faciliteafin de generar procesos psicomotores, afectivos
y sociales que se manifestardn através delaexpresiony
comunicacion de los educandos.

En este sentido es importante considerar el area
curricular de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
desde una perspectiva longitudinal corno un medio de
desarrollar las potencialidades de estas personas
incluyendo |os aspectos de psicomotricidad; aptitud fisica,
deporte y recreacion en funcion del grupo etéreo,
intereses, potencialidadesy necesidades de cada persona
con retardo mental.

Otro gje longitudinal en la atencion educativa
integral delapersonacon retardo mental eslaformacion
paraé trabajo, dandoleaeste Ultimo un valor igua que
alaeducacion, por lo cual se hace necesario desarrollarlo
desde €l principio del proceso educativo de la persona
con retardo mental, fomentando el desarrollo de
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habilidades, destrezas, habitosy valores haciael trabgjo;
detectando intereses, necesidades, aptitudesy estimulando
y desarrollando a méximo sus posibilidades. Asi,
educacion y trabajo son entendidos como dos procesos
delavidadel individuo y como tal deben estar presentes
durantetodos|os momentos de ésta, en concordanciacon
los periodos de desarrollo a través de los cuales va
evolucionando. Considerando lasignificacion socia que
dichos procesos poseen; ya que permiten abrir espacios
cadavez mésampliosen lasociedad, paralaparticipacion
activa de esta poblacion en todas las actividades del
quehacer humano, lo que se traduce en una verdadera
integracion anivel familiar y social enlaque secontempla
lainsercion laboral.

En edades tempranas se desarrollarén habilidades
como seguir direcciones, completar tareasy valoreshacia
el trabajo, posteriormente habilidades de trabajo
individual, habilidades paratrabajar con otros, desarrollo
del tiempo de atencion, valoracion del compafierismo,
solidaridad, responsabilidad, cooperacion, actitudeshacia
el trabgjo, habilidades y destrezas especificas para €
trabagjo tanto en el hogar como en la escuela, aspectos
éstos que permitirén realizar laexploraciony orientacion
vocaciona. Finalmentelasactividadesen esta&reaestarén
dirigidasal desarrollovocacional, de actividades sociales
y habilidades académicas y funcionales que le permitan
la capacitacion e integracion sociolaboral, ya sea en €
campo competitivo o através de la autogestion familiar
0 comunitaria.

El curriculo debe ser flexible para que permita su
adaptacion alarealidad socia del individuo respondiendo
valores, costumbre y cultura de cada comunidad en
particular. La flexibilidad del curriculo permite la
realizacion de adaptaciones curriculares a nivel de
objetivos, contenidos, estrategias metodol6gicas y
recursos a fin de responder alas necesidades educativas
de estas personas.

La poblacion con retardo mental no congtituye un
grupo homogéneo sino que hay tanta diversidad como
personas con retardo mental existen, lo que implica que
enel marco del respeto alasdiferenciasindividuaesala
igualdad de condicionesy oportunidades, enlosplanesy
programas dirigidos a esta poblacion se deben utilizar
unaseriederecursosy procedimientos especiaizados que
permitan la individualizacion del proceso educativo en
un contexto social, queincluyael &mbito familiar, escolar,
sociocultural y regional en el cua se desarrolla ese
proceso. Esto implica que siguiendo los lineamientos
generalesdel curriculo, se debe disefiar unaplanificacion
individualizada que responda a las caracteristicas
particulares de cada educando que se organizaré dentro
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deplaneseducativosintegralestanto anivel del aulacomo
en el Proyecto Pedagogico de Plantel.

La organizacion escolar en los Institutos de
Educacion Especial enel AreadeRetardo Mental plantea
una estructura que permitala continuidad de laatencion
educativaatravésdelos niveles de Educacion Preescolar
y Educacion Bésica, homologando esta estructura a la
escuelaregular.

Para el agrupamiento de los alumnos en estos
niveles deberé considerarse los siguientes criterios: a) el
desarrollo evolutivo de la persona en cada una de las
etapasdel desarrollo, b) el alcancede cadanivel educativo
en cuanto a conocimientos, habilidades y experiencias
de aprendizaje, y c) la caracterizacion de la persona con
retardo mental atendiendo alas &reas del desarrollo.

En este sentido laeducacion parael trabajo al igual
que los otros gjes para la atencidn educativa integral de
esta poblacion, exige una planificacion educativa tanto
transversal como longitudinal, que garanticelaformacion
integral de esta poblacion.

En el marco de un contexto social, la atencion
educativa especial paralas personas con retardo mental
dentro deunaescuelacreativay participativadebe guardar
una estrecha relacion reciproca con la familiay la
comunidad. Aprovechando las oportunidades que la
comunidad ofrece para la participacion del educando en
actividades culturales, recreativas-deportivas, de
formacion moral y civica, entre otras. Lo que permitira
abrir espacios cada vez mas amplios en la sociedad para
laparticipacion activade estapobl acion enmarcado dentro
del proyecto pedagdgico de plantel.

Al hablar delametodologiadentro del curriculo es
importante considerar que
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las estrategias de ensefianza, deben estar seleccionadas
en funcion de las caracteristicas especificas de los
educandos y adaptadas ala naturaleza de los contenidos
por o cua deben ser flexibles, variadas, actualizadas,
abiertas a la innovacion, enfatizando aquellas que
requieren de la participacion activa del educando y la
interaccion constante del grupo, dando gran relevanciaa
la comunicacion ya que el proceso educativo es una
relacion de comunicacion, donde el desarrollo del
lenguaje, es sumamente importante como medio para el
desarrallo cognitivo, cuyo uso constante representa un
elemento esencial deaprendizgjeen susdiferentesformas:
oral, gestual y escrito.

Se requieren estrategias metodol 6gicas adecuadas
las cuales deben ser significativas para el educando,
concretasy vivenciales, variadas, es decir, «el educando
aprendera haciendo», através delaacciony lapréctica
Losgrupos de discusion, donde los alumnosinteractlien,
intercambien sus propios conocimientos e informacion
con otros, permitiendo lareestructuracion de sus propios
conceptos, partiendo de lo ssimple alo complejo, de lo
préximo alo lejano o remoto. Laimitacion socialmente
guiada (demostracion) con la participacion de adultos o
pares significantes Ilevan a un desarrollo cognitivo real.
Con esto ltimo no se requiere decir que el papel del
alumno sea pasivo, a contrario, sino de una técnica que
puede ayudar a docente adesarrollar en el nifio
aquellos conoci-
mientos, ha-
bilidades, des-
trezas, actitu-
des que estén
comenzando
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a actualizarse a través de un proceso de construccion
interactivo.

Ademés, esmuy importante quelarelacion docente-
alumno se desarrolle en una atmaésfera de aceptacion y
confianzaenlacua e alumno sesientaseguroy confiado
con @ mismo y con los demés, un ambiente donde se
valorey desarrolleel comparierismo, respeto, solidaridad,
cooperacion, leatad, ademas de posibles fuentes de
relacionesinterpersonales, lo que contribuirdgrandemente
asu desarrollo emociona y socid.

En cuanto a la relacion del docente-alumno, ésta
puede variar en diferentes momentos, en unos, & docente
motivardy facilitard € desarrollo de ciertas habilidades,
haciendo preguntas que creen curiosidad y desequiilibrio o
inquietud en € nifio participante en el proceso. En otros
momentos debe mediar el proceso en forma mas directa
estructurando la situacion de aprendizaje de tal formaque
acelere la actualizacion del potencia del educando. Asi
mismo, e dumno le dalapautaa docente permitiéndole
a éste reorientar € proceso educativo. A través de un
proceso de comunicacion entrelos alumnosy éstos con e
docente, los alumnos irdn progresivamente tomando
conciencia de la suficiente claridad y precision de sus
conceptos, delas contradicciones que esto determinay del
hecho de que a menudo estos conceptos son inadecuados
parainterpretar nuevos conceptos en laredidad y con la
mediacion del maestro lograran una reestructuracion de
sus esquemas coghitivos en laformacion de las funciones
superiores. Paraobtener estosresultados, es necesario que

la comunicacion sea adecuada a nivel de desarrollo
alcanzado por cada escolar en particular.

Una vision del curriculo integral en el Area de
Retardo Mental, ha planteado en €l tiempo € desarrollo
de experiencias y aprendizajes individuales y grupales
vinculadas a las artes plésticas, escénicas y musicales
favoreciendo asi el desarrollo y la expresion de
habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales,
lo cual asuvez ayudardaunacfectivay red integracion
de las personas con retardo mental.

Para findlizar, la evaluacion se concibe como un
proceso permanente sistematico, continuo, flexible e
integral que, a través de procedimientos formales y no
formales, debe incluir todos los componentes del hecho
pedagogico previamente descritos, con €l fin de determinar
laefectividad del proceso educativoy tomar lasdecisiones
pertinentes para continuar, modificar o eliminar factores
que impiden el éptimo desarrollo de los objetivos
planteadosanivel individua o colectivo deloseducandos.
En la poblacion con retardo mental se debe realizar una
evaluacion diagnostica, formativay sumativaque centrada
enlaspotenciaidadeseinteresesdel educando considerado
como ser bio-psico-social permita una acertada toma de
decisiones a cerca de las opciones educativas alas cuaes
él tiene posibilidades de acceder, realizar |as adaptaciones
curricularesdelosplanesexistentesy desarrollar programas
individuaizadosdirigidosd desarrollo arménico eintegral
del educando afin de que puedalograr més facilmente su
integracion familiar, escolar y socia (E)
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Hubo unavez cuatro personas lamadas. TODOS, ALGUNOS, CUALQUIERA'Y NADIE. Habiaquerealizar
unaimportante tareay todos estaban seguros que ALGUNOS lo harian. CUALQUIERA pudo hacerlo hecho pero
NADIE lo hizo ALGUNOS se enojaron porque era tarea de todos. Todos pensaron que CUALQUIERA podria
hacerlo pero NADIE se dio cuenta de que todos no lo harian |la cosa termino en que TODOS le echaron la culpaa
ALGUNOS cuando NADIE hizo lo que CUALQUIERA pudo haber hecho.
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