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Resumen

El objetivo de este articulo es resaltar aspectos im-
portantes del Programa de educacion preescolar 1979
dado que se han cumplido 40 anos de su edicidn.
Este documento forma parte de una investigacién
mds amplia relacionada con la presencia de la teo-
ria constructivista en la educacién que se imparte en
México. La conclusién es que el contenido y la or-
ganizacién del Programa de educacion preescolar 1979
permiten verificar la presencia del conductismo en la
educacién preescolar mexicana.

Palabras clave: Educacién preescolar, programa de
estudios, conductismo, Piaget, Decroly

Abstract

The objective of this article is to highlight important
aspects of the 1979 Preschool Education Program
since 40 years have elapsed since its edition. This
document is part of a broader investigation related
to the presence of constructivist theory in education
taught in Mexico. The conclusion is that the content
and organization of the 1979 Preschool Education
Program make it possible to verify the presence of
behaviorism in Mexican preschool education.

Keywords: Preschool education, curriculum, beha-
viorism, Piaget, Decroly.
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Introduccién

n México, los disefiadores de un plan y sus programas de estudios de educacién oficial media superior

y superior actiian de acuerdo con las indicaciones de sus jefes superiores y con base en el conocimiento
de las aportaciones de los tedricos y, en su caso, también se consulta a especialistas destacados en cada drea.
Cada plan de estudio de los niveles mencionados anteriormente, se disena siguiendo los lineamientos existen-
tes en el disefio curricular y, de esa manera, se forman los bachilleres o los profesionales que se preparan para
continuar sus estudios o que se forman para atender las dreas de la ciencia o de la tecnologia, sin embargo, en
la educacién preescolar, primaria, secundaria o de formacién de profesores, los disenadores de un plan y los
programas de estudios se enfrentan no solamente a la necesidad de conocer las aportaciones de los filésofos
y los psicélogos mds importantes, sino que también, ellos o sus jefes, deben “cabildear” con el Sindicato Na-
cional de Trabajadores de la Educacién (SNTE) para que avalen los que aquéllos proponen. Desde luego que
esta afirmacién puede ser catalogada sin fundamento, aunque la SEP lo reconoce y lo expresa de manera sutil
en términos de consulta y opinién a la representacién sindical.

Tomando en cuenta lo dicho en el pdrrafo anterior, en este articulo, se pone el énfasis en la revisién de un
programa de estudios de nivel preescolar para indagar la forma en que estd disefiado, sin desconocer la impor-
tancia que tendria un trabajo de este tipo con relacién en los demds niveles educativos.

A quiénes de los teéricos elegir?

En el diseno curricular de la educacién preescolar, de manera consciente o inconsciente, los disenadores se
afilian, por derecho propio o por instrucciones de sus superiores, a uno o mds de los teéricos del conocimiento
o del aprendizaje o de ambos. Como sabemos, en cuanto al conocimiento, sobresalen los grandes personajes
como Platén, Aristételes, Spinoza, Kant, Hegel y Marx, aunque a éste tltimo no se le incluye de manera ex-
plicita, pero no pueden obviarse sus aportaciones, sobre todo en la investigacién. Por otro lado, tampoco pue-
den omitirse las explicaciones de tedricos como Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Piaget o Vygotsky, entre otros
no menos notables. Ante esa diversidad de teéricos, ;a quienes eligen los disefiadores de un plan y programas
de estudio para darle soporte tedrico a un plan y a los programas de estudio? No obstante, la dificultad que
puede implicar elegir a unos u otros tedricos, los disenadores de un plan y programas de estudios de educacién
prescolar, primaria, secundaria y de formacién de profesores, se enfrentan, de manera directa o a través de sus
jefes, a los dirigentes del SNTE quienes, de manera puntual, revisan los contenidos del plan y de los progra-
mas de estudio, no con el fin de verificar su relevancia para la educacién, sino que “cuidan” que los contenidos
que se proponen puedan ser comprendidos y aplicados por los integrantes del gremio. Imaginense el lector,
la tragedia que puede suceder si a un maestro de educacién preescolar, primaria, secundaria o de formacién
de profesores le asignan un plan y programas de estudio cuya base teérica desconoce y, por tanto, no podrd
poner en practica lo que, en ellos, se detalla.

Con el propésito de responder a la pregunta ja quiénes de los tedricos elegir? Se revisé el Programa de educa-
cion preescolar 1979 para identificar a los teéricos que tienen como base en ese plan y resaltar otros aspectos
interesantes contenidos en el mismo.

Disenadores

Ordinariamente, en la revisién de un plan y programas de estudio no se pone atencién en quiénes son los
disenadores, pero esa informacién es importante ya que, dependiendo de la formacién académica de ellos,



asi serd la concepcién epistemoldgica que tengan a la hora de disefiar el plan y los programas de estudio.
Covarrubias (1995, p. 59) lo afirma en términos de que, dependiendo de la concepcién ontoldgica que se
tenga, asi serd la concepcién epistemoldgica con la que emprendan las acciones relacionadas con el plan y los
programas de estudio..

Las disefadoras del Programa de educacion preescolar 1979 fueron 11: cuatro psicélogas y educadoras (Luz
Ma. Pizarro Ortega, Ma. Cristina Castellanos Eslava, Ma. Haydeé Ddvila Olvera y Virginia Lira Villarespe)
y siete terapeutas y educadoras (Eloisa Andrade Gonzédlez Angulo, Enriqueta Requelme Garcia, Guadalupe
Cisneros Gudifio, Rosa Ma. Garza Rodriguez, Susana Mier Gémez y Teresa Martinez Sevilla, con la asesoria
y la supervision del Psic6logo Fernando Garcia Cortés y de la Dra. Laura Rotter Herndndez. La coordinacién
estuvo a cargo de la Psicéloga y educadora Ma. Haydeé Davila Olvera. Es decir, por el tiempo en que se vivia,
no es nada extrano que el grupo de disenadoras fuera dominado por psicélogas, terapeutas y educadoras y no
por pedagogas o filésofas, tomando en cuenta que la psicologia, en su sentido moderno, surgié en México
en el ano de 1896, cuando Ezequiel Chédvez fundé el primer curso de psicologia en México, en la Escuela

Nacional Preparatoria (Galindo, 2004, p. 4.).

Por otro lado, se sabe que, hasta 1955, la Pedagogia era estudiada como posgrado en la Facultad de Filosofia
y Letras de la UNAM. En 1959, con la administracién del Dr. Francisco Larroyo se dio la fundacién de una
Licenciatura en Pedagogia que comenzé con el plan de 1960, reformado en 1966 y 1972. (Historia de la
Pedagogia en México). Con esta informacién, en México, la psicologia inicié antes que la pedagogia y, quizd
esa sea una razén de la formacién psicolégica de los disenadores del Programa de educacion preescolar 1979.
Tampoco es extraio que, entre las disenadoras del Programa de educacion preescolar 1979, hayan participado
solamente educadoras, pues a la educacién preescolar se le ha pensado como una profesién eminentemente
femenina por la innata actitud maternal de la mujer. Segtin Garcia (2015, p, 136), las desigualdades de género
en el dmbito de educacién preescolar se manifiestan en las tareas destinadas a los hombres quienes se ocupan
de puestos de representacién sindical, asesores pedagégicos o director de escuela y, bajo esta 16gica, si un varén
desea trabajar en el nivel preescolar, se presupone a menudo que es afeminado, homosexual y/o pedéfilo y, por
ello, la poblacién masculina es minima en este dmbito.

También es importante sefalar que, cuando un conjunto de profesionales se retine para realizar una tarea, es
casi una costumbre que, a su vez, se formen sub equipos que se encarguen de tareas especificas que, poste-
riormente, se conjuntan para formar un solo documento, previa revisién y ajuste del coordinador del equipo.
Aun asi, el documento final puede presentar inconsistencias por la forma en que es revisado y, en su caso,
corregido.

Programa de educacién preescolar 1979

En México, la atencién al desarrollo del nifio no surgié con instalaciones disefiadas especialmente para pro-
porcionar tal servicio, ni con planes y programas de estudio especificos, sino que el primer establecimiento
de atencién al desarrollo infantil funciond, en el ano de 1937, en un local que se adapté en las instalaciones
del Mercado del Volador, ubicado en la ciudad de México. (Galvan, 2003, p. 1.). Como continuacién de esa
accion, en el ano de 1869, se fundé “El asilo San Carlos” y, ahi, los hijos pequefos de las mujeres trabajadoras
recibian alimentos y cuidados durante la jornada laboral de la madre. (Servicios de Salud de Sonora, p. 7 &

Halliday, p. 3.).

A partir de ese inicio, la atencién de los nifios en edad preescolar ha tenido planes y programas a partir del ano
1837 (Maldonado, 2008, pp. 24-46) hasta el mds reciente denominado Aprendizajes clave para la educacion

integral. Educacion preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de evaluacion.
(SEP, 2017.)

Por diversas circunstancias, no todos los documentos mencionados estdn accesibles al pablico interesado en
su conocimiento. Por lo anterior y dado que se han cumplido cuarenta afios de la emision del Programa de
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educacion preescolar 1979, en este articulo se presentan aspectos que se han considerado importantes para el
debate de la educacion preescolar en nuestro pais.

El programa de educacion preescolar 1979 es un documento de 256 cuartillas, formado por cuatro partes:
introduccién, objetivos, cuatro dreas: 1. Emocional-social, 2. Cognoscitiva (sensopercepciones, funciones
mentales superiores), 3. Nociones (contenidos), 4. Del lenguaje y motora (coordinacién motriz gruesa y coor-
dinacién motriz fina) y siete temas: 1. El nifio y la comunidad, 2. La naturaleza, 3. Mi regién, 4. La historia
de mi pais, 5. La comunicacién y 6. El nifio y el arte y 7. Grandes inventos.

En la Introduccién del programa de educacion 1979, se dice que educar significa conjuntar, en un sistema
cientificamente organizado, los procedimientos que permiten promover la superacién del hombre, como en
el aprovechamiento de !as experiencias y la adquisicién de los conocimientos acumulados por la especie, con
el fin que cada individuo se realice como persona y, todos en conjunto, lleven al pais o la sociedad, de la que
forman parte, al logro de los objetivos que, como grupo, se hayan formulado (p. 8.). Nétese que, en este pro-
grama, educar tiene una connotacién técnica en la cual se incluye la adquisicién de conocimientos, aunque,
en otro pdrrafo, se aclara que no se trata de conocimientos en si, sino de procesos madurativos de desarrollo
y que son la base para el diseno de la estimulacién para el nifio. (Programa de educacién preescolar 1997, p.
11.) Actualmente, la adquisicién de conocimiento ya no es una prioridad en la educacién preescolar, sino que
el énfasis se coloca en el desarrollo mental del nifo a través de mdltiples actividades. En un sentido critico e
interesante, Covarrubias (1995, p. 21) afirma que la educacién es un proceso de constitucién de conciencia
del cual no escapa la educacién preescolar como puede apreciarse en este caso.

En el programa de educacién preescolar 1979 se destaca que el programa se estructuré programdtica y temati-
camente con base en objetivos generales, particulares y especifico y esto, permite que la maestra de educacién
preescolar seleccione los que ella considera que pueden ser factibles de ejecutarse y, de esa manera, pueda ser
utilizado en cualquier ambiente y con cualquier tipo de poblacién en edad preescolar. Sigue diciéndose que
la metodologia del programa facilita el manejo que la educadora debe dar a los contenidos, cuya amplitud
responde al desarrollo evolutivo del educando y a los intereses propios de la comunidad en cualquier parte
del pais, aunque, de manera, particular, la autora de este articulo considera que, a un programa de educacién
preescolar, no le corresponde atender a los intereses de la comunidad, sino concentrarse en promover el desa-
rrollo del nifio y, con eso, sus actividades son mds que suficientes.

Objetivos

En el Programa de educacion preescolar 1979 (p. 8) se reconoce que la educacién preescolar estd encaminada
a proteger y a promover la evolucién normal del nifo, de los cinco a los seis anos de edad, es decir, en esa
época, la educacion preescolar duraba dos afios y no tres como sucede hoy en dia. Acertadamente también se
reconoce que la educacién preescolar es, eminentemente, formativa y que tiene su base en las necesidades ma-
durativas de la poblacién a la que va dirigida. Tomado en cuenta lo anterior, los objetivos son los siguientes:

- Propiciar y encauzar cientificamente, la evolucién arménica del nino en esta etapa de su vida.

- Favorecer la maduracién fisica, mental y emocional del educando.

- Brindar al nifno la oportunidad de realizarse en esta etapa, satisfaciendo sus necesidades e intereses. Nos
parece que este objetivo también es muy interesante, pero la educacién preescolar no ha sido pensada para
satisfacer las necesidades del nifio, sino para propiciar su desarrollo es que es una situacién distinta.

- Vigilar, prevenir y atender oportunamente, posibles detenciones o alteraciones en el proceso normal del
desarrollo del nifio para evitar problemas de integracién y aprendizaje en los niveles subsecuentes. Este
objetivo resulta interesante paraa el tiempo en que fue planteado.

- Lograr la incorporacién natural del nino al siguiente nivel educativo. Nos queda la duda acerca de ;cémo
puede lograrse este objetivo? ;Pretende ensefarse a leer y a escribir mds que propiciar el desarrollo del nifio?



Fomentar su progresiva interaccién con el medio circundante y proyectarlo a la comunidad de la que for-
ma parte, como elemento activo (p. 9.) ;Cémo puede lograrse esto? Nétese que, en los objetivos ya no se
menciona la adquisicién de conocimientos que se destacaron en la concepcién de educar.

Un programa encauzado a lograr estos objetivos deberd reunir los siguientes requisitos:

1.

6.

7.

Ser cientifico, es decir, estar sustentado en el conocimiento cientifico de las caracteristicas del nifio en la
etapa preescolar.

. Estar organizado de acuerdo con los lineamientos cientificos de la pedagogia y llevarse a la prictica por

medio de una metodologfa diddcticamente organizada.

. Centrar su accién en el proceso madurativo del nifo, incluyendo todas las dreas y aspectos, asi como los

sucesivos niveles de este proceso.

. Ser actual, es decir, estar enfocado en el presente del nifio, ya que la infancia no es sélo la preparacién para

el futuro, préximo o lejano, sino que es una parte de la vida misma y, como tal, debe vivirse. La accién
educativa preescolar, a través de sus técnicas y filosofia, debe favorecer la plena realizacién del nifio, en su
presente, contribuyendo, asi, a la mejor preparacién para su futuro.

. Centrar las actividades en la evolucién integral, fisica, psiquica y social, lo que también lo hard ser, un ins-

trumento que permita descubrir si, en un momento dado, se perfila, en algin nifio, tropiezos o alteraciones
que lo sittien en desventaja con respecto a su grupo. La deteccién oportuna de estos problemas, permite,
también, una oportuna atencién de los mismos.

Estar integrado para que favorezca la maduracién de los procesos estimulados y propicie el paso del nino
al nivel primario, en las mejores condiciones para los aprendizajes correspondientes.

Tanto el programa como la metodologia que lo sustente, deben considerar al nifio y al jardin de nifios como
elementos activos dentro de la comunidad de la que forman parte, proyectando toda accién educativa para
lograr un mejor modo de vivir (pp. 8-9.).

Extranamente y, quizd, como evidencia de la forma de pensar de quienes lo disenaron, en el Programa de
educacion preescolar 1979, aparecen otros objetivos, pero que estdn redactados como informacién y de forma
incompleta. De ellos, se presenta una sintesis, en términos de:

El conocimiento del nino, organizado en dreas y niveles de maduracién, es la base del contenido programa-
tico del Programa de estudios.

La maduracién es un proceso psicofisico que se realiza en sucesién y que permite al nifio la adquisicién de
nuevos conocimientos y la mejor utilizacién de sus capacidades.

La evolucién del nifo se toma como sinénimo de maduracién vy, entonces, se dice que aquélla se realiza
por la accién conjunta de dos factores indispensables: la disposicién psicobiolégica propia de la especie,
representada en la dotacién de cada individuo y la accién del ambiente.

La educacién oficial (En el Programa de educacion preescolar 1979 se dice educacién formal, pero, mds bien,
las autoras se refieren a la educacién que imparte el Estado, es decir, la educacién oficial) debe tender a
promover el desenvolvimiento de todas las capacidades del nifio, respetando su individualidad.

El Programa de educacion 1979 fue divido en dreas: cognoscitiva, emocional-social, motora y del lenguaje.
Noétese que, consistentes con su énfasis conductista, en el Programa de educacion preescolar 1979 se reconoce
la parte emocional del nifio como algo importante.

El nino recibe e interpreta la informacién a través de tres funciones mentales: de informacién, de elabora-
cién o efectoras.

Tomando en cuenta el drea cognoscitiva, la informacién que el nifio recibe llega a los analizadores cortica-
les para ser discriminada, analizada o integrada y, a su vez, genera y alimenta todas las funciones mentales
como el andlisis, la sintesis, el juicio, el razonamiento y la abstraccién, aunque el alumno de educacién
preescolar estd muy lejos de acceder a esas funciones, por la edad en la que se encuentra.

La emocién y los sentimientos matizan y estimulan todos los actos del individuo.
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- Las dreas motora y del lenguaje permiten la manifiestacién de la conducta. (pp. 10-12.).

En complemento de lo dicho anteriormente, el Programa de educacion preescolar estd organizado con base en
objetivos generales, objetivos particulares y objetivos especificos. Los primeros sefialan las conductas que el
educando manifestard al finalizar la etapa preescolar; los objetivos particulares corresponden a sintesis de lo-
gros que, en cada drea, marcan la consecucién de un nivel madurativo que se traduce al exterior en conductas
representativas del mismo y los objetivos especificos son los sucesivos niveles de madurez, que senalan la reali-
zacién correcta de la evolucién del nifio, en esta etapa. Aunque las disenadoras del Programa de estudios 1979
no establecieron claramente la diferencia entre los objetivos particulares y los especificos, en los ejemplos que
estdn conenidos en el mismo Programa pueden entenderse ficilmente.

Objetivo general

1.1.El nifo se comportard de acuerdo con su edad con seguridad y confianza en cualquier situacién.

Objetivos particulares

1.1.1. Comunicard datos personales y familiares cuando se le requiera.

Objetivos espécificos

1.1.1.1. Se identifica a si mismo expresando oralmente las partes que forman su cuerpo y sus funciones.

Actividades generales sugeridas

- Mencionar cudntos ojos, orejas y piernas tiene.

Ubicar las partes corespondientes a cara cuerpo en una silueta.

- Adivinar qué parte con base a la funcién que se sefale.

Describir sus caracteristicas personales y de compaieros a través de juegos: “El navio...” (p. 109.)

Dado que el Programa de educacion prescolar 1979 es tinico para todo el ciclo prescolar, sin diferenciar grados,
se aclara que el contenido programdtico estd organizado en niveles de madurez y, por tanto, no marca edad
del nifio ni grado escolar, sino que se siguen los pasos del proceso madurativo del mismo nifo, en cada una
de las cuatro 4rea sefialadas (cognoscitiva, emocional-social, motora y del lenguaje).Se agrega que la metodo-
logia que regula el uso del programa da las pautas para que, cada educadora, inicie su accién a partir del nivel
evolutivo del grupo que atiende, fijando el criterio de seleccién de los objetivos a alcanzar en el afio lectivo
correspondiente (p. 14).

Cada una de las cuatro dreas (1. Emocional-social, 2. Cognoscitiva (sensopercepciones, funciones mentales
superiores), 3. Nociones (;?), 4. Del lenguaje y motora (coordinacién motriz gruesa y coordinacién motriz
fina) estd dividida en tres tipos de objetivos: generales, particulares y especificos (p. 14.).

Los temas

Mediante los temas que forman un programa de estudios se pretende alcanzar los objetivos propuestos. Por
lo anterior, en el Programa de educacion preescolar 1979, los argumentos para la inclusién de los siete temas
seleccionados: 1. Yo (el nifio y la comunidad), 2. Mi comunidad (la naturaleza), 3. Mi regién, 4. Mi pais (la
historia de mi pais) y 5. El hombre (comunicacién) son que ofrecen una secuencia de cuestiones cercanas y
distantes al nifio para su preparacién en la funcién de integrar conocimientos que le impedirdn fracasar en los
niveles posteriores y que, ademds, permitirdn organizar las actividades que constituyan la estimulacién para el
logro de los objetivos (p. 14.). Nétese la importancia que se le da al conocimiento y no al desarrollo mental
del nifio en si mismo.



Base teérica

Todo plan de estudio, programa de estudio o practica pedagdgica implica, necesariamente, una base tedrica,
aunque quienes los disefian o los ponen en prictica no estén conscientes de esa situacién. La base tedrica del
Programa de educacion preescolar 1997 no se expresa de manera explicita, pero puede inferirse a partir de las
afirmaciones que se hacen o de la bibliografia utilizada y, en este caso, la base tedrica del Programa que se
reporta, estd constituida por el conductismo, en su versién de tecnologia educativa (Barrera, 2005, p. 32) por
la explicacién piagetiana y por la explicacién de Ovidio Decroly.

En cuanto al conductismo, es importante reconocer que ha sido y sigue siendo el paradigma en la educacién
en México y, en su caso, quienes lo suscriben o estdn interesados en su vigencia, han acudido a lo que se refiere
Lakatos en su libro titulado La metodologia en los programas de investigacidn cientifica (p. 14) en cuanto que las
teorfas estdn dotadas de un cinturén protector flexible, de un nicleo firme caracteristico que es pertinazmente
defendido y de una fina maquinaria para la solucién de problemas. Todos ellos (cinturdn, nicleo y maquina-
ria) tienen problemas no solucionada en cualquier etapa de su desarrollo, pero subsisten porque se esmeran
en dar respuestas a las nuevas interrogantes que se les plantean. Asi, la educacién por objetivos es parte del
cinturén protector flexible para mantener vigente al conductismo, aunque es posible pensar que las autoras
no lo percibieron de esa forma y, simplemente atendieron una solicitud.

Al referirnos al conductismo, también es importante reconocer que esa explicacién surgié como una preo-
cupacién por realizar estudios de los procesos relacionados con la adaptacién, asi como con la necesidad de
estudiar y analizar la continuidad entre el animal y el hombre. De hecho, dice Emilio Ribes (s/d), la psico-
logfa, como ciencia, fue un invento anglosajén y su influencia en México se dio por nuestra cercania con los
Estados Unidos de Norteamérica.

El conductismo es atractivo porque explica no solamente el proceso de aprendizaje de una manera simple y
casi directa, sino porque, ademds, se usa en la vida cotidiana. Quizd mds de un teérico estarfa en desacuerdo
con la afirmacién que el conductismo es el paradigma en la educacién mexicana, pero, para quien quiera
convencerse de esa situacién, solamente se requiere que revise la organizacién de los planes y los programas de
estudio y la prictica educativa de todos los niveles escolares de nuestro pais y, de inmediato, notard la organi-
zacion por asignaturas, los temas, los subtemas y los, procesos de evaluacién, entre otros muchos elementos
que identifican a las practicas conductistas. Desde luego que la palabra paradigma indica mayoria y no la

totalidad. (Kuhn, 1971, p. 35.).

En el conductismo cldsico americano sobresale el trabajo realizado por John Broadus Watson (1878-1958)
y la base de su explicacién tuvo como antecedente las aportaciones de fildsofos, fisidlogos y psicélogos que
le antecedieron o que fueron sus contemporineos (Alvarez, 2010, p- 39.). El planteamiento bdsico del do-
cumento denominado “La psicologia como la ve el conductista”, suscrito por Watson, es que el individuo se
adapta al ambiente que le circunda y que esta adaptacién estd regida por principios de asociacién con lo cual
quiere decirse que la exposicién a dos estimulos contiguos produce una vinculacién entre ellos y, si un esti-
mulo produce un efecto en el organismo, se generard una respuesta concreta hacia dicha estimulacién, pero,
si, ademds, aparece un segundo estimulo en el momento o cerca del momento en que se produce un efecto,
este estimulo serd ligado al primero, terminando por generar una respuesta semejante (Ardila, 2013, p. 316.).

Los seguidores de Watson, consideraron que la observacién del comportamiento era la clave para la psicologia
ya que no se analizaba el funcionamiento de la mente, sino que se observaba el comportamiento humano. La
escuela psicoldgica conductista sostiene que el comportamiento se explica con base en causas ambientales y no
con base en fuerzas internas. Los primeros conductistas se adhirieron a las ideas siguientes: 1 Los psicélogos
deben estudiar situaciones ambientales, es decir, estimulos y conducta observable, es decir, respuestas. 2. La
introspeccién debia sustituirse por métodos objetivos como la experimentacién y la observacién de los resul-
tados y 3. La conducta de los animales debe estudiarse junto con la de los humanos porque los organismos
mids simples son mds féciles de investigar y comprender (Davidoff, 1989, p. 12.).
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Con el conductismo se trazé la posibilidad de modificar la conducta humana a través de la manipulacién del
ambiente y, entonces, se pensé en la solucién de mdltiples problemas sociales relacionados con la conducta
misma con base en los principios de la ciencia y la tecnologia de la época. Segtn Santacrue, el trabajo realiza-
do por Watson, en 1913, se apunté en dos lineas que iban a constituir la esencia de la psicologia a partir de
ese momento: 1. La consideracién de esta ciencia como una rama experimental objetiva y 2. La promesa que
una psicologia asi permitirfa aprender métodos generales y particulares mediante los cuales podria controlarse
la conducta. Para Santacrue (p. 9), la influencia de los investigadores rusos en el trabajo de Watson fue muy
importante pues implicaba que la psicologia debia ocuparse tanto de la conducta molar como de la molecular
y esto también implicaba suponer que las conductas complejas estaban formadas por una serie de reflejos, con
lo cual aquellas se podian estudiar a partir de estos componentes y sus posibles combinaciones y, de esa forma,
en el condicionamiento se encontraba la explicacién de los mecanismos que rigen la conducta compleja.

Una caracteristica central del llamado Manifiesto conductista fue su énfasis en el ambiente y, aunque Wat-
son se refirié en muchas ocasiones a factores biolégicos, sobre todo neurofisiolégicos, en sus trabajos con
animales, con nifios y con adultos, su énfasis se centr6 en el papel del ambiente (Ardila, 2013, p. 316.). Las
aportaciones de Watson son ampliamente reconocidas en cuanto al condicionamiento cldsico que ha sido
llevado al aprendizaje, aunque, originalmente, no fue pensado asi. Las aportaciones de Watson, manifestadas
posteriormente, como teoria conductista o como conductismo siguen, practicamente vigentes, aunque han
tenido que modificarse para continuar su vigencia y porque, de alguna forma, responde a la manera en que se
comporta la sociedad actual, independientemente del sistema politico en que vive.

En el Programa de educacion preescolar 1979 (p. 10), las disenadoras incluyeron su concepcién de conducta
en términos que todo

...hecho de conducta requiere primero una informacién, la captaciéon del estimulo o im-
pulso que promueve la accién. Esta informacién precisa ser reconocida e interpretada a
través de una serie de funciones mentales que elaboran el prensamiento [sic] y generan
los sentimientos o emociones, cuya manifestacion externa se realiza en forma de conducta
verbal o motora.

En estas condiciones, podemos senalar tres tipos de funciones: De informacién, de elaboracién y efectoras.
Se agrega que

La informacién recibida llega siempre por conducto de las vias sensoriales, una vez que el
estimulo ha sido captado por los receptores especificos. La percepcién es la interpretacion
consciente de esa informacién que llega a los analizadores corticales para ser discriminada,
analizada, integrada; esta informacién genera y alimenta todas las funciones mentales, tales
como: andlisis y sintesis, juicio y razonamiento, generalizacién, abstraccidn,... favorecien-
do la integracion de las nociones de persona, tiempo y espacio... (SEB, 1979, p. 12.).

En complemento de lo anterior, para identificar la filiacién conductista de la educacién preescolar en México,
puede revisarse el Acuerdo niimero 357 por el que se establecen los requisitos y procedimientos relacionados
con la autorizacién para impartir educacién preescolar (SEP, 2005) y otros documentos como el de Bloom S,
Benjamin, J, Thomas Hastings y George E. Madaus. Evaluacion del aprendizaje. Vol.2 que se cita en el Progra-
ma de educacion preescolar 1997.

En cuanto a Piaget, en 1979, él estaba en la etapa final de su vida ya que fallecié en el ano de 1980, sin em-
bargo, su produccién tedrica ya era conocida en nuestro pais y se entiende que sus obras eran conocidas en el
ambiente de la psicologia y la pedagogia. De las 96 obras citadas en las fuentes de informacién del Programa
de educacion preescolar 1979, 11 de ellas corresponden a Piaget lo que pude indicar que las disefiadoras de ese
Programa tenian un conocimiento amplio de la explicacién del ginebrino.

La explicaciéon piagetiana acerca del incremento del conocimiento en el nifio es una de mds completas con
relacién a la educacién preescolar. De acuerdo con Piaget, ante una modificacién del ambiente, el individuo
reacciona por medio de lo que se conoce como adaptacién que indica una accién para adaptarse a las nuevas
condiciones del medio a través de procesos de asimilacién y de acomodacién que, a su vez, se dan de acuerdo



con los esquemas que posea el individuo mismo y con el estadio de desarrollo que le caracterice en un mo-
mento determinado.

Puede pensarse que, en sintesis, que la explicacién piagetiana puede entenderse con base en seis categorias
y conceptos fundamentales que son los siguientes: Asimilacién, acomodacién, adaptacion, estadios de desa-
rrollo, esquemas y actividad. A través de su trabajo académico y de investigacion, Piaget quedé convencido
que la inteligencia no solamente se desarrolla en las varias etapas o estadios que vive el ser humano, sino que,
ademds, es diferencial en cada uno de ellos. La asimilacién es utilizada por Piaget (1969, pp. 6-7) para ex-
plicar la forma mediante la cual el nifio interioriza la realidad circundante. Por otro lado, en el ser humano,
la acomodacién, sobre todo del conocimiento, consiste en acomodarlo a la estructura mental existente para
formar lo que Piaget (1994, pp. 12-28.) llama esquema y que se explica mds adelante. De acuerdo con Piaget
y otros tedricos (Piaget, 1969, p. 170; Delval, 1994, p. 121 y Spencer, 1975, p. 22), el nifio sélo es capaz de
incorporar los componentes de la realidad que su estructura en desarrollo pueda asimilar sin sufrir un cambio
dréstico, aunque la autora de este articulo considera que no es posible evitar de manera definitiva que el nino
esté expuesto a componentes de la realidad que puedan causarle dafo temporal o irreversible.

Desde el punto de vista biolégico, la adaptacién se da cada vez que hay un intercambio entre el organismo y
el ambiente que le rodea. (Piaget, 1994, pp. 9, 12 y 28.) Se trata de un proceso vital para todos los seres vivos
ya que, quien no se adapta a las nuevas condiciones de su entorno puede morir y, con la expresién morir, se
incluye a la muerte fisica o al abandono de un lugar o una actividad.

Piaget propuso la categoria estadios de desarrollo para explicar el desarrollo de la inteligencia del nino desde
su nacimiento hasta los 15-16 afos de edad. Piaget no fue el primero que se refiri6 a los estadios de desarrollo
ya que, antes que él, otros més ya lo hicieron y, entre ellos, pueden citarse a Friedrich Frobel, Sigmund Freud,
Eduardo Claparede, Henry Wallon y Homburger Erikson.

De acuerdo con Piaget (Piaget, 1969 y Piaget, 1994) un esquema es una estructura cognoscitiva que se refiere
a las secuencias similares de accién y cuyos elementos de comportamiento estdn relacionados. Los esquemas
se corresponden con cada uno de los estadios de desarrollo. Juan Delval aclara que, cuando el nifio se encuentra
en una situacién similar a otra anterior, aplica, de manera consciente o inconsciente, los esquemas de los que ya
dispone y, si una operacién se repite, llega el momento en que el proceso se torna automadtico. Delval también
afirma que los esquemas cambian por modificacién o por combinacién, aunque el nifno o, en su caso, el adulto

lo perciba (Delval, 1994, p. 121.).

Segtin Piaget, mediante la actividad se adquiere el conocimiento que un sujeto requiere en un momento de-
terminado. Piaget afirma que, si todo conocimiento estd ligado con la actividad, se comprende el papel desempe-
fiado por la asimilacién, la acomodacién y la adaptacién que son procesos mediante los cuales se da el incremento
del conocimiento en el sujeto. (Piaget, 1969, pp. 8, 170; Piaget, J. 1986, pp. 89-90 y 136 y Delval, 1994, p.
121.)

Con relacién a Decroly puede decirse que él propuso juegos educativos para desarrollar el drea cognitiva y
motriz a través de materiales denominados dones y ocupaciones y, ademds, organizé las estrategias metodolé-
gicas en torno a los centros de interés del nifio. (Villarroel, 2015, p. 155 y Rios, 2014, p. 162.) La concepcién
pedagégica de Ovide Decroly (1871-1932) incluye el respeto por el nifio y por su personalidad y pensé que
el ambiente familiar no siempre podia contribuir al mejor desarrollo del nifio. Con base en su experiencia,
Decroly consideré que escuela popular condenaba a los ninos al fracaso y a la marginalizacién, sin embargo,
reconocié que la escuela podria ser el medio mds poderoso de garantizar la profilaxis de la pereza, la miseria y
el crimen. (Dubreucq, 1992, p. 410 y Ferndndez-Oliveras, 2016, p. 375.) El programa educativo de Decroly
tiene como base a cuatro reglas relacionadas con la psicologia del nifio y con las necesidades sociales:

- Tender a la unidad.
- Convenir al mayor niumero de mentalidades posibles.

- Permitir la adquisicién de un nimero minimo de conocimientos indispensables.
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- Favorecer el desarrollo integral de todas las facultades y la adaptacién al medio natural y social en los que
el nino pasa su existencia.

La organizacién de las actividades educativas con base en la propuesta de Decroly incluye tres grupos de ejer-
cicios teniendo en cuenta los tres grupos de procesos psiquicos fundamentales:

a. La impresién y la percepcidn.

b. La asociacién y la generalizacidn, la reflexion y el juicio.

c. La expresién y el acto (la voluntad).
Las actividades se desarrollan a partir de materiales denominados juegos educativos que son los siguientes:

- Juegos visuales y visuales-motores.

- Juegos motores y auditivos-motores.

- Juegos de iniciacién en aritmética.

- Juegos que se refieren a la nocién de tiempo.

- Juegos iniciales en la lectura.

- Juegos de gramdtica y de comprensién de lenguaje.

- Otras actividades como canto, jardineria, horticultura y cuidado de animales.

Aplicacién

Como ya se mencioné anteriormente, el Programa de educacion preescolar 1979 fue editado, precisamente, en
ese ano, siendo presidente de la Reptblica Mexicana el Lic. José Lépez Portillo (1976-1982) y Secretario de
Educacién Publica el Lic. Fernando Solana Morales y, por consecuencia, se entiende que se aplicé a partir del
ciclo escolar 1979-1980, sin embargo, por algunas cuestiones que no han sido aclaradas, pero entre las cuales
no puede obviarse la presién del SNTE, el Programa de educacion preescolar 1979 fue sustituido en el ano de
1981 con el Programa de educacion preescolar 1981, formado por tres documentos: el libro 1 que, de acuerdo
con las autores tiene el propésito que la educadora acceda a una visidn de las lineas tedricas que lo fundamen-
tan, asi como de los ejes de desarrollo, tomando en cuenta las caracteristicas psicoldgicas del nifio durante
el periodo preescolar y de la forma en cdmo se conciben los aspectos curriculares (objetivos, contenidos,
actividades, recursos y evaluacién); el libro 2, se dice, comprende la planificacién especifica de las diez unida-
des temdticas, pero, ademds, se dice, que la visién conceptual del libro 1, conjuntamente con la concepcién
operativa del libro 2, evita la mecanizacién del trabajo y permite, a la educadora, percibir el sentido tanto de
sus acciones, como de las del nino dentro de la totalidad del proceso ensefianza-aprendizaje y, por tltimo, el
libro 3 ofrece una variedad de orientaciones y actividades para fortalecer el trabajo en el aula y la posibilidad
de apreciar, en cada una de ellas, la relacién que guardan con los ejes del desarrollo. También se incluyen dos
ejemplos de cémo se puede trabajar una situacién con los ninos. Los textos fueron disefiados por Margarita
Arroyo de Yaschine y Martha Robles Bdez y su base tedrica es Piaget. La vigencia del Programa de educacion
preescolar 1981 fue hasta 1992, es decir, fue aplicado durante 11 afos. (Arroyo de Yaschine, 1981, pp. 8-9.).

Conclusiones

Al término de la revisién del Programa de educacion preescolar 1979 puede concluirse lo siguiente: Se trata de
un programa disefiado de acuerdo con la teorfa paradigmdtica del momento: el conductismo, en el cual se
destaca la organizacién y la forma en que se presentan tanto los objetivos (generales, particulares y especifi-
cos), asi como las actividades generales sugeridas que dan la pauta para que la maestra pueda pensar en otras
que estén a su alcance. Por otro lado, se destaca también la inclusién de la emocién, aunque nos parece que
estd tratada de manera insuficiente. El Programa es relativamente ficil de ponerse en prictica ya que, como
dicen las disenadoras, estd diddcticamente estructurado, pero esto no quiere decir que haya sido puesto en



préctica por el personal docente a quienes, por falta de preparacién académica, no acreditable a ellos, desde
luego, se les dificulta la aplicaciién de casi cualquier programas de estudios.®
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