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Resumen

El siguiente trabajo ofrece una propuesta didactica
en educacidon preescolar, derivada del trabajo reali-
zado en las pricticas profesionales docente III, este
articulo se fundamenta sobre un estudio de caso
con el paradigma cualitativo, aplicando un diseno
de accidn, su enfoque ciclico y participativo, bajo la
modalidad de observacién participante en un aula
de preescolar. La propuesta disefada cumple con las
adaptaciones correspondientes para atender el caso
de un nifo diagnosticado con TEA, fue implemen-
tada en un aula de educacién inicial con 17 ninos,
entre ellos uno con necesidades educativas especiales.
Los resultados evidenciaron la viabilidad y beneficios
para todos, incluyendo al nifio observado, superando
los objetivos planteados, estableciendo un alto grado
de motivacién, inclusién y compromiso a través de
diversas estrategias diddcticas aplicadas en el aula.
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Summary

The following paper offers a didactic proposal in pre-
school education, derived from the work carried out
in the Professional Teaching Practices III. This article
is based on a case study with a qualitative paradigm,
applying an action design with a cyclical and partic-
ipatory approach, under the modality of participant
observation in a preschool classroom. The proposal
was designed by incorporating the appropriate adap-
tations to address the case of a child diagnosed with
ASD, and it was implemented in an early education
classroom with 17 children, including one with spe-
cial educational needs. The results demonstrated the
feasibility and benefits for everyone, including the
observed child, surpassing the objectives set, and es-
tablishing a high level of motivation, inclusion, and
engagement through various teaching strategies ap-
plied in the classroom.

Key words: Autism, Socialization, Inclusive class-
room

Author’s translation.




Yercy Gabriela Escalona Corredor, Annyulie Rodriguez. Disefio de aula en Educacion Inicial Inclusiva a través de los ambientes de aprendizaje

222

Introduccién

n la actualidad la educacién presenta desafios, a ello se le suma el creciente nimero de nifios con diver-

sas necesidades especiales en las aulas de clases, asi como la variedad de diagnésticos clinicos que apun-
tan a TEA o TDAH, entre otros. Es por ello, que este articulo de investigacidn se basé en el disefio de un aula
inclusiva, para el caso particular de un nifno con autismo. Con esta finalidad se crearon recursos y materiales
necesarios para su proceso de ensenanza y aprendizaje, incluyendo la rotulacién de: espacios de aprendizaje,
normas de convivencia, pictogramas para tareas especificas, esta tltima estrategia les resulta de gran apoyo,
pues la mayoria de estos nifios son de tipo visual.

De igual forma, los ninos con TEA tienen mucho que aportar a sus compafieros, la maestra y a la sociedad,
en general, en el preescolar deben de incluirse en las distintas actividades para que puedan desarrollar su
atencion, la creatividad, la permanencia en periodos cortos, ademds de la socializacidn.

En este sentido, se establecieron espacios flexibles y dindmicos, que permitieron a los individuos explorar
de acuerdo a sus propios ritmos y estilos de aprendizaje. También, se brindaron métodos, apoyos adicionales
como: materiales visuales y sensoriales, con el fin de garantizar que los involucrados tengan la oportunidad
de desarrollarse de manera plena.

En la siguiente investigacion se propuso disenar, de acuerdo a las necesidades e intereses de los nifios, un aula
para fortalecer el cumplimiento de la rutina diaria y mejorar el desarrollo socioemocional, a su vez organizar el
aula de manera que aportard inclusién, igualmente,que promoviera el aprendizaje para el nivel de preescolar.
Lo anterior no solo ayudard a futuro a éstos ninos en particular, sino que fortalecerd la socializacién de todos
los integrantes del aula.

Planteamiendo del problema

En la actualidad se observa cada vez mds ninos con diagnésticos de TEA en las aulas escolares. Este aumento
representa un desafio para el mundo, asi como para los distintos niveles de la educacién, por lo tanto, las
instituciones de educacién preescolar no escapan a esta realidad, cada vez se hace mds compleja.

En sentido, se debe tomar en consideracién que las personas con TEA experimentan de diferentes maneras el
procesamiento de la informacién recibida, la comunicacién con sus pares y maestras, las habilidades sociales
bésicas y el comportamiento dentro y fuera del aula, lo cual puede afectar su capacidad de participar plena-
mente en el entorno de aprendizaje diario, adicionalmente en el cumplimiento de normas, el seguimiento de
la rutina diaria, y en los procesos de socializacién

En las aulas de Educacion Preescolar, se encuentra gran diversidad de nifios y nifas, algunos con di-
agnosticos del Trastorno del Espectro Autista (TEA) y otros con Déficit de Atencidon e Hiperactividad
(TDHA). Los maestros ven esta situacion con profunda dificultad, dado que ofrecer la debida atencion
a los nifios con estas caracteristicas, que implican cuidado y realizar adaptaciones curriculares acordes a
cada necesidad, les exige un tiempo extra, que no siempre tienen o quieren, debido a las propias activi-
dades del docente dentro y fuera de casa.

Por otro lado, es importante distinguir que la neurodiversidad es un término que se usa para referirse a aque-
llas personas que su cerebro se desarrolla o evoluciona de forma diferente, en este término encontramos: Tras-
torno del Espectro Autista, Dislexia, Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), Discalculia, entre otros,

Es evidente que, si se brinda el apoyo adecuado estos ninos recibirdn una educacién de mejor calidad, de-
sarrollardn sus capacidades y aprenderdn a relacionarse de manera efectiva con su entorno. Por lo tanto, es



fundamental que los maestros cuenten con las herramientas necesarias, el conocimiento y las estrategias, para
ensefar de manera inclusiva y garantizar el desarrollo pleno del potencial de cada uno de los nifos que ten-
drdn en sus salones de preescolar, sin exclusidn, y sin establecer mayores diferencias.

Por otra parte, los docentes y compafieros de los nifios autistas, suelen tener dificultades al momento de socia-
lizar y garantizar una interaccién con quienes tal vez no posean las capacidades o habilidades para comprender
y aceptar las diferencias de sus companeros, el rechazo puede conducir a situaciones como discriminacién y
exclusién social, también esto, puede afectar el proceso de comunicacién entre los nifios de una misma aula.

En la actualidad, la mayoria de los preescolares carecen de los recursos necesarios para brindar educacién
inclusiva y de alta calidad a todos los ninos. La falta de personal capacitado, materiales especiales y espacios
acordes, dificulta que se proporcione para ellos una educacién éptima. En este contexto, es necesario realizar
estrategias para garantizar la inclusién y desarrollo integral de los nifios en el dmbito educativo, es fundamen-
tal promover la creacién y adecuacién de aulas inclusivas para superar necesidades individuales y colectivas,
especificamente problemas de conductas de los nifios. Estas aulas tienen como propdsito permitir un apren-
dizaje significativo donde se promueva la colaboracién y cooperacién entre los integrantes, conformada por
alumnos unidos por el tiempo compartido, confianza, y afecto con un propédsito en comuin que es aprender.

Los espacios de aprendizaje en la educacion preescolar como lo son: “expresar y crear”, “armar y con-
struir”, “experimentar y descubrir” y “representar ¢ imitar”, juegan un papel fundamental en la Edu-
cacion Inicial permiten explorar y descubrir el mundo que les rodea de manera activa y significativa. Sin
embargo, en muchas instituciones educativas aiin no se le da la importancia necesaria al trabajo y acondi-
cionamiento de estas areas de aprendizaje, carentes de material para el desarrollo de las actividades, que
no solo requieren su utilizacion en los nifios autistas sino también los nifios con patrones neurologicos
tipicos dentro de la sociedad.

Adicionalmente, la falta de organizacién e incluso la ausencia de sefalizacién de los espacios, es una proble-
matica resaltante en los salones de clases que desfavorece a todos los ninos del aula, por lo tanto, se considera
como una herramienta indispensable en la educacién que permite incentivar al nifo a realizar actividades de
rutina. Los ayuda en la ubicacién de cada uno de los espacios dentro y fuera del aula y los inicia al recono-
cimiento de diversos modelos graficos. Al preparar los espacios de aprendizaje del preescolar, se garantiza la
participacién y la inclusién de todos los nifos.

En la presente investigacion se disefid un aula inclusiva en un preescolar publico del municipio Campo
Elias, para llevarla a cabo se plantearon las siguientes preguntas: ;Cudles son las problematicas que en-
frentan las instituciones y docentes del preescolar ante la inclusion de nifios autistas? ;De qué forma se
puede incluir el uso de rotulacion y pictogramas en el aula de preescolar? ; Como influye el aula inclusiva
en el aprendizaje y socializacion en el nifio autista?

Objetivos
General

- Disefar un aula de preescolar inclusiva a través de las dreas de aprendizaje.

Especificos

- Determinar las problemdticas que enfrentan las instituciones y docentes del preescolar ante la inclusién de
nifios autistas.

- Establecer estrategias pedagdgicas para incluir el uso de rotulacién y pictogramas en el aula de preescolar.

- Evaluar los espacios fisicos accesibles y adaptables en el aula de educacién preescolar para ninos con autis-
mo.

EDUCERE - Investigacion Arbitrada - ISSN: 1316-4910 - Afio 30 - N° 95 - Enero - Abril 2026 / 221-233

22

(1)



Yercy Gabriela Escalona Corredor, Annyulie Rodriguez. Disefio de aula en Educacion Inicial Inclusiva a través de los ambientes de aprendizaje

224

Fundamentos tedricos

Autismo

Estd relacionado con el desarrollo del cerebro afectando principalmente la socializacién y comunicacién; de
igual forma hay que resaltar que el autismo anteriormente se conocia como el sindrome de asperger siendo
considerado como el periodo final leve del TEA segin Garcia y Huitrado (2024) menciona a

Hans Asperger, pediatra y psiquiatra austriaco, caracterizado por sus investigaciones sobre
la neurodiversidad especificamente en ninos, en 1944 publicé por primera vez el térmi-
no del sindrome de Asperger, denominando al patrén de caracteristicas de sus pacientes
como “psicopatia autista”. Refiriéndose a aquellas conductas repetitivas. En estas se inclu-
yen aquellos movimientos sin ningtn propdsito en especifico carentes de interacciones con

otros. (Pdg.351)

Por otra parte, el autismo es detectado en los primeros afios de vida, resaltando la dificultad que tiene el nifio
de interactuar con la sociedad, escuela, comunidad, se puede evidenciar cuando el infante tiende al rechazo
del contacto visual, y fisico, no acatan llamados por su nombre suelen ser introvertidos, pierden habilidades
ya adquiridas como el habla, siendo mds notables a partir de los dos afos.

Académicamente estos nifios se pueden caracterizar por tener un alto o bajo rendimiento escolar también
pueden llegar a ser muy o poco comunicativos, carecen de expresiones faciales y suelen hacer uso del juego
solitario, es importante mencionar que algunos nifios con el menor grado tienden a llevar una vida normal
a través del tiempo. El trastorno del espectro autista se caracteriza por ser de origen biolégico en los seres

humanos, que se van observando en los primeros anos de vida mediante conductas repetitivas. Al respecto,
segun Hervis (2010):

En el autismo asociado a discapacidad cognitiva, en la edad preescolar se evidencian alte-
raciones propias de la discapacidad intelectual, como el retraso psicomotor, la poca curio-
sidad por su entorno, la escasa funcionalidad en el juego y, en general, los déficits generali-
zados en las diferentes dreas del desarrollo y en la adaptacién funcional (p. 11).

Por esta razdn,las adaptaciones tanto de las dreas como de los s espacios deben resolver las necesidades mini-
mas de funcionalidad.

De igual forma es recomendable que todos los nifos con TEA accedan a una institucién que trabajen con
un programa de acuerdo a sus necesidades sociales, educativas y conductuales con el que pudieran obtener la
ayuda necesaria e individualizada para su efectiva incorporacién en un ambiente escolar convencional.

El autismo no es una enfermedad, es una condicién que se evidencia por el comportamiento del individuo
es diferente por no seguir las normas dentro de la sociedad, y se encierra en un mundo solitario aislindose
de la realidad. Por ello, existen leyes, que permiten la obligatoriedad de incluir legalmente en diversas dreas .

Segtin la ley para la atencidn integral a las personas con trastorno del espectro autista publicada en la Gaceta
Oficial de la Reptblica Bolivariana de Venezuela:

Su objetivo es garantizar la atencién integral a todas las personas con trastornos del espec-
tro autista con el fin de promover un diagnéstico temprano, fomentar la formacién y capa-
citacién de las familias, comunidades e instituciones, promover la atencién y desarrollo de
programas dirigidos a todas aquellas personas con dicho trastorno, garantiza la proteccién
ante cualquier situacién de vulnerabilidad o violacién de sus derechos. La proteccién de la
salud y una educacién inclusiva en todos los niveles de capacitacién. (Ley para la atencién
integral a las personas con trastorno del espectro autista, 2023, p. 1-2).

El estado tiene el compromiso de velar por los derechos que le corresponden a todas las personas con algin
diagnéstico, asegurando la participacién activa dentro de la sociedad como integrante de la misma.



Las aulas inclusivas

Se considera a los espacios dentro del aula para los nifios con o sin necesidades especificas, para estimular las
condiciones fisicas, cognitivas, emocional entre otras. En estas se motiva a los nifios a participar, aprender y
crecer en un ambiente seguro, enfocado desde el respeto de cada uno de los integrantes del aula.

En este orden Acosta M. (2021) expone lo siguiente:

El aula puede marcar la diferencia en la vida de un alumno con problemas graves de con-
ducta. Esto sucede cuando el docente comprende que el comportamiento disruptivo del
alumno se debe a las carencias personales que tiene, carencias que le impiden manejarse
con éxito en las relaciones y no a una falta de respeto, desprecio, prepotencia, etcétera.

(pdg. 44)

Las aulas inclusivas se crean con el objetivo de incluir a todos los nifos sin importar condicién, raza, o sexo.
El docente es el pilar fundamental para el aprendizaje de los nifios aplicando estrategias para lograr el éxito,
segun Sussan y Stainback (2007) considera que “el profesor se convierte en promotor de aprendizaje y de
apoyo en vez de mantener el control total y asumir la responsabilidad de todo lo que sucede en clase” (pdg.
28) es decir que en un aula inclusiva debe de existir un apoyo secundario de docentes, psicélogos, terapeutas
de lenguaje entre otros segin sea el caso, para llevar a cabo la atencién individualizada de los nifios.

Un aula inclusiva se caracteriza por considerarse un lugar seguro sin discriminaciéon alguna segiin Acosta
(2021) considera que:

Un espacio seguro es cuando todos sus alumnos se sienten mirados y tenidos en cuenta,
donde todos pueden funcionar con eficacia emocional y cognitiva donde el docente mues-
tre una actitud de calma, aceptacién, regulacién y empatia (pdg.47).

Las cualidades que el docente demuestre hacia sus alumnos ayudaran a conformar este espacio de mayor agra-
do asi mismo fortalecerd distintas habilidades para el desenvolvimiento del nifio, algunas de ellas son la coo-
peracién, resolucién de conflictos, curiosidad e imaginacién que serd el pilar fundamental para el aprendizaje
significativo a través de estrategias diddcticas que estimulara el lenguaje y motricidad fina y gruesa, la acepta-
cién de ideas aumentara la confianza, autonomia y es asi como se constituye el aula inclusiva en las escuelas.

La socializaciéon

Es un proceso donde que se caracteriza por la interaccién entre diversas personas dentro de una sociedad,
donde se logra adoptar patrones de comportamientos seguidamente de las normas del espacio.

Siguiendo el razonamiento de Berger y Luckman (1995):

Todo individuo nace dentro de una estructura social objetiva en la cual encuentra a los
otros significantes que estdn encargados de su socializacion y que le son impuestos. Estos
mediatizan el mundo para él, seleccionan aspectos del mundo segun la situacién que ocu-
pan dentro de la estructura social y en virtud de las idiosincrasias individuales, biografica-
mente arraigadas (pag. 164).

La socializacién se inicia en el contexto familiar siendo el primer agente que influye en este proceso, la escuela
es considerada como el escenario para el reforzamiento de patrones sociales y culturales donde el nino inter-
naliza hdbitos, normas, valores que en la sociedad se practican.

Segtin el Curriculo de Educacién Inicial (2005) “el elemento esencial del proceso de socializacién es el propio
nifo, su capacidad para relacionarse con el entorno e ir accediendo gradualmente a niveles de mayor cono-
cimiento y de nexos sociales cada vez mds complejos a través de una interaccién dindmica”. (pdg. 24). El nifio
va adquiriendo la socializacién a través de las interacciones dentro del espacio, al compartir con los demds
nifos de su entorno fortalece el aprendizaje significativo y autodidictico.
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Ambientes de aprendizaje

Los ambientes de aprendizaje son considerados como los espacios que los padres, docentes o adultos signifi-
cativos organizan para el nino, desde su nacimiento con doble intencionalidad para enriquecer el crecimiento
y desarrollo del individuo.

En el dmbito educativo los ambientes de aprendizaje construyen los aprendizajes de los nifios relacionando
los valores como el respeto y colaboracién entre el grupo, asi mismo conforman una serie de recursos que
trasmiten informacién valiosa que ayudan a aplicar todo lo aprendido dentro del grupo incluyendo al docente
o adulto significativo.

Segtin Garcia, P. et al (2023) Los ambientes de aprendizaje

Son generadores de habilidades motrices en Educacién Inicial ya que a través de los mis-
mos podemos conocer lo importante que son para los nifos, puesto que trabaja su motri-
cidad y no solo les ayuda a desarrollar sus habilidades motrices sino también a desarrollarse
cognitiva, emocional y afectivamente (pdg.51).

Los ambientes de aprendizaje se caracterizan por promover el aprendizaje significativo, autonomia y el pens-
amiento critico, ademds motiva a cada uno a participar en él. Segtin Zabalza (2010) “Las clases convenciona-
les con espacios indiferenciados resultan escenarios empobrecidos y hacen imposible (o dificultan seriamente)
una dindmica de trabajo centrada en la autonomia y la atencién individual a cada nifno y a cada nifia” (pdg.
50). Los ambientes de aprendizajes estin conformados por cuatro dimensiones relacionadas entre si, en ella
encontramos:

- Espacio Fisico: segin el curriculo (2005) “se refiere al espacio fisico, materiales, mobiliario, la organi-
zacién y distribucién del mismo” (pdg. 121) es importante que este espacio garantice al nifio la seguridad,
recreacién y el fortalecimiento de las necesidades bésicas. Asi como también todo material que se halle en
el aula debe de cumplir un propésito de acuerdo a la edad y necesidades de los ninos.

- Funcional: los recursos existentes en el aula deben de estar al alcance de los nifios de acuerdo a su estatura,
que permita la interaccién conforme a las planificaciones del maestro. Es importante acotar que se deben
establecer normas para una buena convivencia en el espacio como también debe de estar respectivamente
identificados.

Los nifios deben de tener un lugar para guardar sus pertenencias, un sitio donde pueda colocar en practica
explorar y construir con distintos materiales de diferentes texturas. El rincén de actividad lidica para la re-
creacién de los mismos, utilizando el juego simbdlico, imitacién y representativo que facilite al nifio reflejar
acontecimientos significativos del contexto social en el que habita. El experimentar con los sentidos (tacto,
vista, olfato, gusto y oido) para el desarrollo de diversas expresiones, ofreciéndoles diversos materiales para la
elaboracién de actividades que fortalezcan cada una de las necesidades. El ambiente exterior es importante
en que exista en las instituciones para el desarrollo de la motricidad gruesa, el contacto con el ambiente para
descubrir y aprender es fundamental el lugar para cumplir las necesidades bésicas como dormir, comer y
fisioldgicas.

Metodologia

La investigacién se enmarca en una investigacién cualitativa, segiin Taylor y Bodgan (1984) “investigacion
que produce y analiza los datos descriptivos, tales como las palabras escritas o dichas, y el comporta-
miento observable de las personas”. (pag. 19) es decir, que la investigacion cualitativa se centra en cada
una de las cualidades del grupo a estudiar.

El diseno de esta investigacién es un estudio de caso, segin Eisenhardt (1989). citado por Martinez (2006)
describe un estudio de caso contemporineo como “una estrategia de investigacion dirigida a comprender las
dindmicas presentes en contextos singulares”, (pag.174). El estudio de caso tiene como principal funcién la



determinacién de una problemdtica dentro de un contexto y plantear un objetivo especifico para la resoluciéon
del mismo.

La poblacién Segtin Tamayo y Tamayo, M (1997), “se define como la totalidad del fenémeno a estudiar don-
de las unidades de poblacién poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion” (P.114) en esta oportunidad la conformo un preescolar del Municipio Campo Elias Parroquia
Matriz con 56 nifos. La muestra Segin Tamayo, y Tamayo, M (1997), afirma que la muestra “es el grupo de
individuos que se toma de la poblacién, para estudiar un fenémeno estadistico” (pdg. 38) por consiguiente
corresponde a un nino con el trastorno de espectro autista grado 1.

De tres aulas con las que cuentan en la institucién educativa, se selecciond el salén donde se encuentra el nifio
para la creacién de un aula inclusiva, que promueva el aprendizaje para nifios autistas a través de los espacios
de aprendizaje en el salén de Educacién Preescolar,

Para la realizacién del estudio de caso se usaron diferentes técnicas e instrumentos entre ellas: la observacion
directa permite una mejor recopilacién de datos para utilizarlo en el andlisis y estudio Yuni y Urbano, (2014).
La fotografia como herramienta fundamental en la investigacién, ya que nos permite usarla en distintas face-
tas como registro, organizacién y clasificacién.

El cuaderno de campo es un instrumento utilizado para el registro de observaciones, interacciones y reflexio-
nes del investigador en su proceso de estudio de campo. Se considera como una herramienta clave en la inves-
tigacién cualitativa considerado como un recurso fundamental para el registro diario de las interacciones con
los ninos con necesidades en el desarrollo de las actividades en los espacios de aprendizaje, ya que con dichos
registros se permiten obtener los datos necesarios para responder a las preguntas de investigacién y alcanzar
los objetivos del estudio.

Escala de estimacién consta de una serie de indicadores que permite cuantificar de manera descriptiva los
comportamientos identificados dentro de la observacién.

Analisis de resultados

Durante el periodo de observacién se realizaron una serie de sesiones individualizadas por jornada diaria a un
nifo de cinco anos con el trastorno del espectro autista grado 1, a continuacidn, se presentan algunos indica-
dores deducidos de las observaciones realizadas

Tabla 1. Escala de estimacién

. Iniciado | En proceso | Consolidado
Indicadores
' (1) (E.P) (C)

Demuestra independencia dentro del aula X

Regula emociones y sentimientos para lograr adaptacion social en el aula

Controla progresivamente sus emociones

Comparte objetos con sus compafieros y adultos

XXX | X

Se integra progresivamente al grupo de pares.

Relaciona sus experiencias con lo escuchado y leido en textos familiares.

Brinda y pide ayuda cuando la necesita.

Expresa verbalmente deseos, experiencias, necesidades, expresiones y sentimientos.

Identifica mensajes visuales y orales.

XX | X |X[X

Comenta ilustraciones imagenes, paisajes y otros.

Maneja adecuadamente procesos respiratorios y relajacion. X

Interactuia con sus pares X

Fuente: Escalona, Y y Rodriguez, A (2025), Elaboracién propia.

EDUCERE - Investigacion Arbitrada - ISSN: 1316-4910 - Afio 30 - N° 95 - Enero - Abril 2026 / 221-233

2

N
-l



Yercy Gabriela Escalona Corredor, Annyulie Rodriguez. Disefio de aula en Educacion Inicial Inclusiva a través de los ambientes de aprendizaje

228

Durante las sesiones de observacion, se logré evidenciar que el nino se le dificulta la socializacién con sus
compaferos y maestros, en diversas ocasiones al momento de aplicar la ronda el nifno se excluia buscando
una hoja, ldpices y colores y procedia a realizar dibujos, en ellos plasmaba figuras referentes a dinosaurios. En
diversas ocasiones se le anima a integrarse al grupo, pero su repuesta es siempre negativa, demuestra también
hipersensibilidad auditiva con los cantos de los nifios por ende suelen ser abrumadores para el individuo
segun Acosta (2021) “el ruido y las paredes sobrecargadas provocan nerviosismos innecesarios” (pdg. 89). el
nifo realiza la accién de taparse los oidos para equilibrar sus estimulos sensoriales

Segtin Yubero (2004) “La socializacidn exige, por tanto, adoptar unos patrones sociales determinados como
propios, con el objetivo de conseguir la necesaria autorregulacién que nos permita una cierta independencia a
la hora de adaptarnos a las expectativas de la sociedad” Pag (p.01). La socializacién es un proceso en el cual el
nifo principalmente se apropia de normas de convivencia de la sociedad, es la escuela uno de los principales
agentes, pero el mds importante para el reforzamiento de este contexto, siendo promotor de la formacién de
sujetos auténomos para la vida en convivencia.

Asi mismo al momento de dirigirse a los espacios de representar e imitar el nifio tiende a reproducir junto a
sus companeros diversos gestos y movimientos de dinosaurios, detectando en distintas situaciones que el nino
siente atraccion por esta tematica.

Segtin Bandura (1925) citado por Osorio (2007) afirma:

El ser humano desarrolla destrezas y conductas de manera operante e instrumental y que
entre la observacidn y el refuerzo interviene factores cognitivos que permiten al individuo
decidir si lo observado se imita 0 no” Bandura afirma que los ninos aprenden nuevos com-
portamientos observando e imitando nuevos modelos. Entre ellos estdn padres, maestras,
amigos y héroes de la television (pdg. 91).

Siguiendo con el mismo orden de ideas, se apodera de juguetes y materiales, de los cuales no comparte con
sus compaferos un ejemplo constante en el que se logré evidenciar fue en el espacio de armar y construir, el
nifo elige primero los tacos y al acercarse a sus demds compaferos se expresa con un tono de voz fuerte: jno
me toque eso, yo lo tome primero!

Se evidencia que el nifio se le dificulta el compartir los juguetes y materiales con los demds infantes manifiesta
ira y prefiere el juego solitario, por mds que la docente lo invite a participar con sus pares se niega en hacerlo.
Landeira (1998) manifiesta que:

El nifo juega por placer, disfrute y diversidn, es decir, para satisfacer sus deseos, por tanto,
tiene una finalidad intrinseca, no se buscan unos resultados, sino que el propio objetivo es
el juego en si mismo, la actividad ladica se lleva a cabo por la propia iniciativa del nino,
quien tiene que tener un compromiso activo (pag. 4).

En la edad preescolar los nifios suelen refugiarse en el juego para fortalecer su desarrollo cognitivo y social. Es
importante que el nifio aprenda a controlar la ansiedad por medio de la actividad lddica, asi mismo el docente
debe promover técnicas que permitan el desarrollo de la conciencia emocional tales como la empatia que es la
capacidad de ayudarse entre si y de cooperar con otros, habilidades sociales que abarcan la resolucién de pro-
blemas y el respeto del punto de vista de los demds y por tltimo la autonomia en los nifios que comprenden
las consecuencias de una conducta y adquirir conciencia de la responsabilidad personal. .

Contexto y descripcion de la propuesta

En una institucién publica ubicada en el Municipio Campo Elias, Parroquia Matriz del Estado Mérida- Ve-
nezuela, conformada por: direccién, comedor § cocina, nueve aulas de primaria de lero y 6to grado y por
ultimo tres secciones de preescolar

Se destina una de ellas para la realizacién de la investigacién, alli se encuentra un nifio con el trastorno del
espectro autista en el tercer nivel de preescolar. En un primer instante la docente de aula se negd a aceptar la



presencia de la investigadora en dicho espacio; puesto que el nifio resulto ser pariente cercano de la misma.
Es asi, donde la docente de aula integrada interviene directamente con la madre del nifio para pedirle su
autorizacién para proceder con dicha investigacién. Asi mismo se procede al estudio de caso con el permiso
de la misma. Ademds, la madre manifesté que el nifio asistia a otras actividades fuera del plantel tales como:

Atencién por parte del CAIPA (Centro de Atencién Integral Para Personas Con Autismo) se caracteriza por
una atencién especializada con personal calificado la cual permite educacién de acuerdo a la necesidad del
individuo.

Psicopedagogo es la figura que hace un acompafnamiento pedagégico y de reforzamiento junto a las docentes
del aula, Segtn Espinoza.R. (2019) “se enfoca en las necesidades que pueden presentar los estudiantes y que
invitan al profesional psicopedagogo a situarse en espacios comunes del aula” (pdg. 4). Por lo general es un
asesoramiento beneficioso para el nifio, puesto que ayuda a detectar y dar solucién con estrategias innovado-
ras para el proceso de aprendizaje mejorando el rendimiento académico.

Equinoterapia segin Falke, G. (2009) “Consiste en aprovechar los movimientos multidimensionales del ca-
ballo para estimular los masculos y articulaciones de los pacientes”. (pdg.16)

Para las personas con autismo esta terapia suele ser de ayuda para el desarrollo cognitivo, fisico y social a cau-

sa de que presenta un nivel de relajacién y estimulacién. Al momento de visualizar el aula se logra detectar

algunas necesidades por parte de la docente como identificacién de los espacios de aprendizaje segin Iglesias,

citado por Zabalza (2001): se concibe como una “estructura de cuatro dimensiones que se relacionan entre
7%

si” (pdg. 124) donde los ninos aprenden a socializar entre sus pares. La rutina diaria segtin el Curriculo de
Educacién Inicial (2005):

La organizacién de la rutina se debe llevar a cabo de manera estable, secuencial y predecible
y a la vez flexible, respetar el ritmo de los ninos y nifas el tiempo de juego, de aprendizaje
activo y la atencién de sus necesidades bdsicas. (Pag.70)

Esto indica que con la repeticién de actividades los nifios suelen aprender normas y sobre todo se adaptan a
una rutina dentro del aula que es fundamental para el desarrollo de una jornada satisfactoria. La rotulacién
para los nifos en edad preescolar ayuda a ubicar al nifio en cada uno de los espacios llamando la atencién y la
curiosidad de cada uno de los integrantes, asi mismo para los nifios con necesidades educativas especiales los
ayuda a recordar informaciones puesto que ellos suelen ser muy visuales.

La propuesta para el aula inclusiva estuvo dividida en dos etapas:

Primera etapa

Por medio del trabajo de campo se logré evidenciar que el aula se encontraba carente de varios aspectos, entre
ellos la rotulacién por la cual se toma la iniciativa de llevarla a cabo, puesto que esta es una técnica que su
principal objetivo es captar la atencién de un grupo de personas sobre alglin tema en especifico, asi mismo
estdn elaborados por colores e imdgenes llamativas para facilitar la interiorizacién de informacién de manera
didéctica.

Se ejecutd la reorganizacién de los espacios, colocando unos carteles con su respectiva identificacién y con una
temdtica en especifica para toda esta actividad, siendo como protagonistas los dinosaurios donde el nifio de-
mostré fijacién por estas imdgenes, en el autismo es mejor conocida como estereotipia segtiin Sanchez (2020)
afirma que son “patrones de movimiento sin funcionalidad aparente tienen un papel de especial relevancia en
nifios con autismo con un grado mayor de severidad ya que emplean gran parte de su tiempo en estos com-
portamientos y suelen resistirse a abandonar dichas conductas” (pdg. 9).

Cuando se hace mencién de estereotipia se asocia con solo movimientos, pero también incluyen a las fijacio-
nes por algin juguete, imdgenes entre otros, en el que el nifio busca el refugio para equilibrar sus necesidades
sensoriales. Asi mismo hay que resaltar que la organizacién del aula influye en la inclusién de estos ninos
segun Acosta (2021) “el aula estard estructurada de forma clara y sencilla, combinando diferentes formas de
agrupamiento y evitando la sobreestimulacién visual y auditiva” (Pdg. 89) Tomando esto a favor para moti-
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varlo a ser participe en cada uno de los ambientes asi mismo la rotulacién de mesa y silla para crear un sentido
de pertenencia y ayudar a los demds nifios con la escritura de sus nombres.

A continuacién, se presenta el antes y el después del aula.

Antes Despues

Fuente: Escalona, Y. (2025). Reorganizacién y rotulacién de aula. [Fotografia]

Segunda etapa

Esta etapa tuvo como propdsito la elaboracién y aplicacién de un dlbum sensorial lo cual Acosta (2021) sos-
tiene que esta estrategia “permite al alumno el uso de “material de manos multisensorial” (pelotas, botones
multifunciones, anillos inquietos) para que puedan reducir su estrés mientras aprieta las mano, estira los
objetos, modela etc “(pdg.91). este estuvo constituido por distintas técnicas (ensartado, pintura sobre acetato,
secuencia numérica, orden de vocales y abecedario, identificacién de colores, modelado) con el propésito de
captar el tiempo de atencién del nifio y estimular de la motricidad fina y coordinacién ojo-mano.

La interaccién del nifo con el recurso en primera instancia despert6 curiosidad en él, lo observo detallada-
mente durante unos minutos antes de empezar a realizar cada una de las actividades planteadas. De igual
forma, sus compaferos de aulas se acercaron para visualizarlo, el nifio toma la iniciativa de ensenarles y
explicarles cada una de las actividades segtn sus conclusiones y sus conocimientos de los diferentes tipos de
dinosaurios existentes en el recurso. Esta estrategia tuvo influencia en cuanto a la interaccién del nifio con las
demds personas del aula, tuvo la iniciativa de pedir materiales para la elaboracién de las actividades propuestas
captando por un poco més de tiempo su atencién.



Gaby
TECNO

TECNO

Fuente: Escalona, Y. (2025). Interaccién del nifio con el dlbum. [Fotografia].

Conclusiones

En el contexto educativo de hoy en dia se encuentran docentes con un indice de desmotivacién laboral
bastante alto, siendo como principal afectado los nifios autistas, puesto que las docentes suelen realizar sus
planificaciones y actividades aisladas a la realidad, olvidando las necesidades existentes en el aula.

Los ninos con autismo suelen ser personas que ameritan de una serie de actividades y ambientes especificos
para el desenvolvimiento fisico, social, cognitivo y emocional. La rotulacién es una de las principales estrate-
gias innovadoras y creativas anudada con los pictogramas segtin Herruzo (2008) considera que “se utilizan los
pictogramas y/o ideogramas para suplir todas aquellas situaciones que requiere el lenguaje escrito, al que adn
no han accedido los ninos y nifias de estas edades” (pag. 256)

Dicha estrategia requiere el refuerzo para la captacién de informacién importante para los nifos, por medio
de las imdgenes se pueden ubicar en un contexto determinado, Segiin Acosta (2021) “Es tarea del docente
estudiar qué tipo de cambios estructurales debemos realizar en el aula para convertirla en un espacio seguro
donde todos los alumnos, incluso los que presentan trastornos graves de conducta, pertenezcan y se sientan
importantes” (pdg. 92). El docente es el encargado de organizar los espacios para que logren influir en los
aprendizajes de todos los nifos, por medio de esta estrategia se puede adquirir ventajas para diversas conduc-
tas que se logren encontrar en el aula.

Para el disefio de un aula inclusiva, es importante que el docente reorganice su espacio: carteles de seleccidn,
ambientes de aprendizajes, rotulacién de espacios, entre otros, desde el inicio del afio escolar igualmente esto
ayudard a los ninos a sentirse en un ambiente seguro colaborard con la socializacién e inclusién de todos y
cada uno de los nifos.

El estudio de caso tuvo como objetivo la propuesta de un aula inclusiva para nifios autistas a través de los
ambientes de aprendizaje que conlleva a la reflexién y sensibilizacién por parte de los docentes hacia esta ne-
cesidad existente en las aulas de clase de hoy en dia.
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Es a través de los ambientes de aprendizaje que los docentes logran el fortalecimiento de valores y normas de
convivencia dentro del aula, permitiendo asi dar la oportunidad de reducir cualquier conducta o comporta-
miento de alta intensidad.

Al crear espacios adecuados para nifios aautistas en el aula de educacién preescolar, se proporciona un am-
biente adaptado a sus necesidades especificas se favorece su desarrollo integral, permitiendo que aprendan a
comunicarse y expresarse con las personas a su alrededor. De este modo aprenderdn a autorregular sus emo-
ciones, creando un lugar de disfrute y tranquilidad.

Los espacios de aprendizaje en el aula de educacién preescolar, desempefian un papel relevante en el proceso
educativo de los nifios, aprovechando sus recursos, los mismos deben ser disefados de manera que al desa-
rrollar diferentes actividades se logre la participacién activa de todos, ofreciendo experiencias de aprendizaje
significativas en la diversidad presente. Es importante que los espacios de aprendizaje sean flexibles de forma
que permitan la resolucién de problemas, la interaccién social, el desarrollo del lenguaje y la comunicacién,
asi como, la exploracién del entorno, promoviendo la aceptacién de las diferencias entre las capacidades in-
dividuales de cada nifo.

En resumen, la creacién de aulas inclusivas que promueva el aprendizaje para nifios autistas a través de la
optimizacién y excelencia, garantiza una educacién de calidad y equidad. Se apuesta a fortalecer un espacio
de tranquilidad y trabajo en equipo, no solo ayudard a estos nifos y nifias en particular, sino que fortalecerd
la experiencia educativa de todos los presentes en el aula., potenciando las fortalezas de todos, brindando
oportunidades de aprendizaje adaptadas a sus necesidades, aportando a los maestros herramientas necesarias
y fomentando la participacion activa de todos los nifios y nifias. ®
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