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En la actualidad la base de los conocimientos y la tecnología que se emplean para formar profesionales en el 
cuidado humano aumentan progresivamente, por tanto, la educación como elemento fundamental para crear 
competencias, es necesaria como un factor determinante en la prestación de servicios profesionales, que con-
tribuirán a fortalecer el sistema de salud. Es por ello que, se requiere de programas de formación actualizados 
y adaptados a las tendencias y necesidades de la población demandantes de cuidados específicos, pero que 
además, fortalezcan la disciplina y el ejercicio autónomo. En consecuencia, con la creciente necesidad de una 
capacitación sobre el cuidado integral del cuerpo, desde la perspectiva estética, los profesionales enfermeros 
necesitarán más que nunca, una ampliación educativa en un área altamente demandada como la señalada. 
Considerando lo expuesto, es oportuno plantearse el desarrollo de competencias en el campo del cuidado 
estético, pues constituye una realidad palpable y visible en nuestra sociedad, en donde incluso, personas no 
profesionales o de otras ciencias ejercen empíricamente, cometiendo actos de intrusismo profesional (con todo 
lo que ello implica) que se dan como consecuencia de la ausencia de programas de formación certificados y 
específicos, como el que se propone. 

En tal sentido, se pretende ampliar las competencias en cuanto a la aplicación de los  cuidados estéticos, com-
binando las clases presenciales con talleres teóricos- prácticos. Cabe destacar que los módulos y las estrategias 
didácticas a desarrollar, permitirán a los participantes hacer diferentes consultas, interactuar en foros, chats e 
incluso presentar cuestionarios, entre otras actividades. La relevancia de este diplomado, radica en desarrollar 
y fortalecer competencias profesionales en cuanto a la temática se refiere, con base en la experiencia y trayec-
toria de los facilitadores, así como, en la disposición de bases conceptuales teóricas actualizadas y el uso de la 
tecnología indicada. Cabe destacar que el diplomado propuesto, es inédito en su tipo en Venezuela, tanto por 
su temática como por la modalidad interactiva. 

Misión: Desarrollar competencias en los profesionales de salud y en las personas que proporcionan cuidado 
estético, mediante la aplicación del pensamiento crítico y el desarrollo de habilidades, con énfasis en el reco-
nocimiento del derecho de la salud; como también, de los principios éticos que constituyen el núcleo de los 
cuidados humanísticos. 

Visión: El Diplomado de cuidado estético, permitirá a nivel nacional, la actualización y profundización de co-
nocimientos en el campo del cuidado humano a través del uso de la tecnología y el desarrollo de habilidades y 
destrezas en el ámbito señalado.

Objetivo general: Ampliar el cuerpo de conocimientos teórico-práctico de los participantes en el cuidado 
estético. 

Objetivos específicos:
•	 Indagar acerca de las prácticas de los cuidados y su influencia en cuidado corporal a lo largo de la historia 

humana. 
•	 Dilucidar sobre la importancia de los cuidados estéticos y corporales. 
•	 Profundizar en los aspectos de la investigación científica como base fundamental para el desarrollo humano. 
•	 Examinar los aspectos fundamentales de la valoración del estado de salud en la persona. 
•	 Reconocer la importancia de la nutrición en el cuidado humano.
•	 Aplicar protocolos para el cuidado facial y corporal. 
•	 Describir los fundamentos de la electroestética en el cuidado humano.   
•	 Proporcionar cuidados estéticos inherentes al ámbito del cuidado de enfermería y la estética corporal.
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