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Actualmente, la enfermería está inmersa en una etapa de cambios impor-
tantes tanto en sus bases teóricas como en el replanteamiento de su práctica 
profesional; vive un momento de desafíos y oportunidades únicos, donde 
el desarrollo de la información y la tecnología la hacen consolidarse cada 
vez más como una disciplina. De esta forma y entendiendo el cuidado como 
el eje de atención de enfermería, es necesario plantear la base teórica fun-
damental que sustente el conocimiento enfermero; como también, indagar 
en todos los dominios que hablen de esta profesión y su relación con la in-
finita variedad de actividades humanas. En consecuencia, el libro Enferme-
ría: aspectos históricos y fundamentales, constituye un esfuerzo académico 
para presentar al lector, temas relacionados con las bases conceptuales de 
la enfermería, enmarcados en cuatro aspectos: reseña histórica de la enfer-
mería, la enfermería como profesión y disciplina, enfoque conceptual de 
la enfermería y aspectos ético-morales relacionados con la enfermería. Es 
importante señalar que, cada tema señalado, permite al lector realizar una 
autoevaluación y le conllevará a detectar por sí mismo, sus necesidades de 
adentrarse aún más, en el análisis, comprensión y discusión de las lecturas 
seleccionadas.


