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El estudio de la epistemologia permite conocer como se produce el conocimiento desde una
perspectiva comparada, asi como desde un enfoque critico. Ademas, proporciona los
fundamentos sobre los cuales operan las teorias y la investigacion. Los profesionales de la
salud se suelen inclinar hacia procedimientos analiticos buscando conexiones causales y
observables, pero la concepcion de la naturaleza del conocimiento es mucho mas amplia.
Es por ello, que se presenta este escrito dirigido especialmente a los investigadores y
profesionales del area de las ciencias de la salud con la finalidad de sembrar la inquietud
por leer y conocer mas sobre un tema que es de importancia y utilidad a la hora de
plantearse un trabajo de investigacion o simplemente realizar una lectura. Por lo que los
autores se basaron en revisar distintas respuestas dadas a la definicion de epistemologia,
destacando de ellas el proceso desde el punto de vista filosofico, metodoldgico y reflexivo
que posibiliten comprender los saberes de las ciencias de la salud.

Palabras clave: epistemologia, ciencia, conocimiento, filosofia, metodologia, ciencias de la
salud.

SUMMARY

The study of epistemology provides insight into how knowledge is produced from a
comparative perspective as well as from a critical approach. In addition, provides the
foundations on which theories and research operate. Health professionals tend to lean
towards analytical procedures seeking causal and observable connections, but the
conception of the nature of knowledge is much broader. For this reason, this paper is
especially aimed at researchers and professionals in the area of health sciences with
the purpose of sowing an interest in reading and learning more about a topic that is
important and useful when considering a research project or simply doing a reading.
Therefore, the authors based their work on reviewing different answers given to the
definition of epistemology, highlighting the process from the philosophical,
methodological and reflexive point of view that makes it possible to understand the
knowledge of the health sciences.

Key words: epistemology, science, knowledge, philosophy, methodology, health
sciences.
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— INTRODUCCION

A la epistemologia se le ha dado muchas definiciones en las que la comparan con un punto
de vista u observatorio de la realidad, que a través de una lente puede detallarla criticamente para
contribuir a su constitucién; es decir, no se trata s6lo de un proceso de observacién sino de
participacion activa en el hecho o fenémeno que se estudia . Esto ha permitido tener una relacion
con este fendbmeno no s6lo en el ambito personal, sino también en el cientifico, donde surgen
diversas corrientes y sistemas de pensamiento que son, en definitiva, formas de ver el mundo @,

La epistemologia se considera como el estudio metddico y reflexivo del saber, de su
organizacion, formacion, desarrollo, funcionamiento y de sus productos intelectuales ©®. Las
diferentes definiciones de la epistemologia se centran principalmente en la interrelacion del sujeto
con el objeto, donde el objeto material es el conocimiento humano con sus fuentes y el formal es
la certeza del conocimiento humano @.

Por otro lado, la epistemologia se basa en el grado de credibilidad, hipotesis, leyes,
observaciones o hechos cientificos que distingue las diversas ciencias entre si, agrupandolas segun
criterios de metodologia, fiabilidad, complejidad, etc. Ademas, su enfoque es sobre las ciencias
sociales y su capacidad de prediccion frente al de las ciencias naturales . Por consiguiente, se
centra en analizar la naturaleza del conocimiento y cdmo se relaciona con nociones conectadas
como la verdad, la creencia y la justificacion. La epistemologia es un estudio de como las personas
o sistemas de personas conocen las cosas y como creen que las saben ©).

Con respecto, al area de las ciencias de la salud es multidisciplinaria, caracterizada por las
relaciones entre las ciencias naturales y sociales, asi como por el mantenimiento y reproduccion de
una tradicién discursiva y practica de la aplicacion del conocimiento cientifico en el manejo de la
enfermedad; reflexiones de orientacion epistemoldgica pasan a hacer parte de la construccion
historica de esta area, estando presentes tanto en la salud colectiva, la llamada medicina social
como una alternativa de analisis y comprension de los conocimientos y de la practica clinica ¢ 7,

Por lo tanto, el propdsito de esta revision es construir un horizonte de comprension que
permita distinguir la epistemologia como filosofia, metodologia y reflexion que posibiliten
comprender los saberes de las ciencias de la salud. En este contenido se analizara el concepto de
epistemologia ya que se ha comenzado a utilizar como una manera de percibir y teorizar la realidad.

— DESARROLLO

Cuando se habla de epistemologia, se suele relacionar con una ciencia o parte de ella que
se encarga de la teoria del conocimiento. Aristételes creia que la ciencia es aquella que busca
comprender la naturaleza de las cosas en su esencia y sus causas. Mientras que, para Jean Piaget,
es el estudio del paso de los estados inferiores de conocimiento al estado superior, es decir, cOmo
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el sujeto conoce ®. La epistemologia como disciplina surge en el siglo XX, histéricamente se ha
sefialado que para los griegos la ciencia era el conocimiento de los principios y las causas de las
cosas, era un conocimiento teérico, no importaba la corroboracién empirica, pero en la época
moderna el conocimiento cientifico es una construccion tedrica donde su confirmacién Gltima es
la empirea ©.

El término de epistemologia se deriva de las palabras griegas episteme, que significa
conocimiento y logos que significa ciencia o razon, por lo que se define como ciencia del
conocimiento o dialogo razonable sobre el conocimiento. Es una rama de la filosofia que se ocupa
de todos los elementos que buscan adquirir conocimiento “9, Tal como se emplea en filosofia, la
palabra significa la ciencia de la certeza del conocimiento humano, en este caso se utiliza "certeza"
para denotar la posesién consciente de la verdad, es decir, el acto o estado mental en el que la
mente posee la verdad y sabe que la posee @,

Aunque se ha querido dar otro significado como filosofia de la ciencia, estudio de la propia
ciencia u otras disciplinas, logrando con ello desviar el concepto original y distorsionar el
significado de los discursos en los que se utiliza bajo estas definiciones V. Asi pues, la
epistemologia se basa en la teoria y la experiencia, tomando en cuenta todos los aspectos
relacionados con la ciencia. Segun Jean Piaget, la epistemologia esta interesada no solo en la

validez del conocimiento sino también en las condiciones bajo las cuales se adquiere efectivamente
(12, 5)

También se define como una rama de la filosofia que estudia el fundamento, alcance,
limites y validez del conocimiento. Cuestiona qué es el conocimiento y como se puede adquirir,
asi como hasta qué punto se puede conocer un determinado tema ¥, Esta relacionada con otras
disciplinas que también abordan temas y problemas del conocimiento, tales como la Gnoseologia,
la Logica y la Metodologia. En algunos casos, la definicion de epistemologia se equipara con
Gnoseologia, ya que en ambos casos esta implicito el conocimiento y su surgimiento y adquisicion.
El término Gnoseologia se refiere al estudio del conocimiento humano, mientras que la
epistemologia hace referencia al estudio del conocimiento cientifico, es decir, el esclarecimiento
de cuestiones relacionadas con el conocimiento cientifico 9,

Por lo tanto, la epistemologia es una disciplina filoséfica que estudia las formas de
conocer. Lo que significa que, siempre que surja la preocupacion de preguntar como se produce el
conocimiento, se esta pensando en términos epistemolégicos ©). Asi, la epistemologia es el estudio
de como los cientificos estudian la realidad y en qué se diferencian de los no cientificos, como y
por qué construyen teorias sobre el mundo, qué métodos utilizan, como intentan comprobar sus
hipdtesis, qué razonamientos emplean y en qué medida la investigacion esta influenciada por la
cosmovision de cada época y por determinantes politicos, econdmicos y de otro tipo 4. Por su
parte, el epistemologo estudia las herramientas del cientifico, sus métodos, su ldgica, entre otros
aspectos, mientras que el cientifico se limita simplemente a utilizarlas . Segun Briones, citado
por Morales % la epistemologia es:

El analisis del conocimiento cientifico, donde se analiza los supuestos filoso6ficos
de las ciencias, su objeto de estudio, los valores implicados en la creacion del
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conocimiento, la estructura légica de sus teorias, los métodos empleados en la
investigacion y en la explicacion o interpretacion de sus resultados, asi como la
confirmabilidad y refutabilidad de sus teorias (p.13).

De modo que, la epistemologia puede considerarse como una metafilosofia, que estudia
desde un nivel més elevado el conocimiento cientifico, su validez y por supuesto sus implicaciones
sociales y humanas. Los cientificos la aplican cuando analizan, comparan, critican su propio trabajo
intelectual y cuando someten sus hallazgos al escrutinio de sus pares ya sea en congresos o
publicaciones, por lo tanto, es importante que posean algunos conocimientos de epistemologia para
que su trabajo sea mas fructifero ),

Es importante resaltar, que la epistemologia es ante todo un rol, una actitud: un cientifico
o un filésofo actla como epistemdlogo en la medida que examina a la ciencia misma. Muchos
epistemodlogos son o fueron filésofos o cientificos: Gaston Bachelard comenzé siendo quimico,
Thomas Kuhn'y Mario Bunge se iniciaron como fisicos y otros no abandonaron su actividad central
de cientificos pero tuvieron inquietudes epistemologicas; este es el caso de Freud, en cuya obra es
posible identificar parrafos donde propone su punto de vista acerca de como hay que hacer ciencia,
lo cual constituye un discurso epistemoldgico 4 16),

Epistemologia como filosofia, metodologia y reflexion

La epistemologia es una ciencia que toma su forma de la filosofia, porque de ella obtiene
su legitimidad y materialidad de la ciencia, que es el campo de construccion del objeto, porque en
esencia el objeto es la ciencia que se relaciona a través de su referencia axioldgica a la verdad @7,
La epistemologia como estudio filosofico del conocimiento contribuye a la naturaleza, fuentes y
limites del conocimiento cientifico para la comprension humana. De acuerdo a Russell, la filosofia
implica una critica del conocimiento cientifico, preocupada por la armonia de todo el cuerpo de
ciencias especiales 819,

Tanto los epistemdlogos como los filésofos se preocupan por la comprension adecuada
del conocimiento. En el caso de los primeros, la abordan desde la perspectiva del analisis
conceptual para caracterizar el conocimiento. Mientras que, los filosofos de la ciencia tienden a
estudiar las técnicas y procedimientos utilizados para obtener conocimiento, es decir, como
funcionan, sus limitaciones y ventajas. Los recursos epistémicos se exploran en las particularidades
del campo de estudio y para ello no es necesario un analisis conceptual del conocimiento;
simplemente comprender lo que implica asegurar, obtener y evaluar informacion relevante en un
dominio particular 829,

Es importante mencionar que existen dos enfoques o paradigmas filosoficos en la
investigacion cientifica, a saber, el positivismo y pospositivismo. EIl primero es cuantitativo y se
basa en investigaciones tradicionales, empiricas y experimentales. Busca descubrir la verdadera
naturaleza de la realidad y como funciona. Por tanto, los positivistas practican la epistemologia
objetivista. El segundo enfoque es cualitativo y es un modelo filos6fico de investigacion cientifica
que critica y modifica el positivismo porque afirma que la teoria, los antecedentes, el conocimiento
y los valores del investigador pueden influir en lo que se observa. Este paradigma cree que el
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conocimiento humano no se fundamenta en una base sélida e incuestionable, sino en la
construccion del mismo; asi pues, cree tanto en la realidad como en el positivismo, sin embargo,
existe una opinion que afirma que la realidad sélo puede conocerse de manera imperfecta y
probabilistica porque esta basada en la construccion humana 22,

Por tanto, un buen investigador siempre debe establecer los supuestos epistemoldgicos
que guian su investigacion. Estos dos enfoques filos6ficos representan paradigmas especificos
entre los que uno elegiria cuidadosamente dependiendo de la naturaleza de su investigacion. Como
investigador filoséfico, se tiene el deber de explicar la causa de la realidad e investigar y cuestionar
todo lo relacionado con la investigacion. En palabras de Aristételes: Todos los hombres por
naturaleza desean saber. Este deseo humano natural de conocer la verdad es una de las piedras
angulares de la filosofia 29,

Con respecto a la epistemologia como metodologia, se refiere a que ambos conceptos
tienen el mismo objeto de estudio el cual se conoce como ciencia y como ésta se basa en el
conocimiento (episteme), ademas de proceder de acuerdo a un método por cuanto proponen la
implementacion de una reflexion epistemologica que implica subordinar el uso de las técnicas de
investigacion a las condiciones y limites de su validez ?¥. Asimismo, se ha sefialado que la
epistemologia esta mas relacionada con la metodologia que con la filosofia ya que la epistemologia
ha dejado de preguntarse por “el ser de la ciencia” para preguntarse “qué hace la ciencia” y en este
sentido la metodologia ha terminado por coincidir con la epistemologia. Su objeto de estudio es, la
ciencia como proceso @,

Asi pues la presencia de la epistemologia en la metodologia radica en la importancia de
denotar el tipo de afirmaciones de conocimiento realizadas a través de los meétodos de
investigacion, quienes adoptan implicitamente una postura epistémica y esto se debe a que el
método o los resultados aceptables de un estudio pueden entrar en conflicto con las fuentes de
evidencias. La metodologia permite crear conocimiento pero no garantiza resultados aceptables,
ya que la validez, veracidad, confiabilidad o utilidad de este nuevo conocimiento se manifiesta a
través de la epistemologia 24 25),

Por otro lado, cuando se habla de metodologia lo que se entiende es el estudio de los
principios que guian a quienes investigan un campo del conocimiento. Esto significa una revision
critica del método/métodos de una investigacion para analizar las ventajas y desventajas del
proceso cognitivo en comparacion con el alcance asumido ¢, Epistemolégicamente, el discurso
metodologico no se centra en la presentacion del método en si, sino en los principios de su
aceptacion o no, incluidas todas las consecuencias que se derivan de su uso o no. La epistemologia
proporciona una base filosofica —la validez— que legitima el conocimiento y el marco para un
proceso que, mediante el uso de una metodologia "rigurosa™ (que consiste en una gama completa
de métodos de investigacion), producira respuestas que pueden considerarse validas y confiables,
replicables y representativas 2.

Ahora, cuando se habla de metodologia de la investigacién se hace referencia a una
disciplina que establece estandares para la correcta aplicacién del método cientifico, los cuales
variaran segun el tipo de investigacién. Examina el método cientifico no desde una perspectiva
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tedrica sino préctica. Por ello, se imparte en las universidades para que los estudiantes o
profesionales comprendan como realizar una indagacion cientifica; es decir, su orientacion es
esencialmente normativa. Su interés no estéa en la l6gica del método, sino en cuestiones practicas
relacionadas con su instrumentacion técnica y manipulacion estadistica a través de métodos de
recoleccién e interpretacion de datos para un conocimiento mas profundo de fenémenos y eventos
significativos considerados como objetos de investigacion @7,

Para concluir este punto, es importante resaltar que la metodologia y la epistemologia
abordan diferentes areas problematicas y, por lo tanto, mientras el metod6logo busca estrategias
para avanzar en el conocimiento, el epistemdlogo podria cuestionar el valor pretendido a los datos
y muestras. Desde esta perspectiva Klimovsky, citado por Cazau¥ manifiesta que:

La metodologia puede ser posterior a la epistemologia porque debe contar con
criterios para evaluar su método; pero también la metodologia puede ser
anterior, como cuando alguien inventa un método y luego aparece el
epistemdlogo, quien puede verse en la necesidad de justificarlo en el marco de
su propia disciplina. Por otra parte, a diferencia de lo que sucede con el
epistemdlogo, el metoddlogo no pone en tela de juicio el conocimiento ya
obtenido y aceptado por la comunidad cientifica (p. 123).

La epistemologia, como reflexion sobre lo que producen las disciplinas cientificas lo que
busca es evaluar la naturaleza y calidad del conocimiento cientifico, la verdad o falsedad de sus
teorias, 0 como brindar explicaciones adecuadas, o cual es la estructura formal y conceptual de sus
teorias. Debe existir una conexién entre explicar y predecir un fendémeno. Ademas de plantear
problemas basados en los diferentes métodos y leyes cientificas. Por lo tanto, al hablar de reflexion
se aplica una introspeccion consciente a través de didlogos con pares sobre temas relevantes y
criticos para una participacion sistematica en la investigacion-accion, fomentar un aprendizaje
profesional profundo y generar un cambio sostenible en un campo de conocimiento @,

Hay que tener en cuenta que la epistemologia es una disciplina filosofica altamente
especulativa, es decir, basa su accionar en la reflexion y no en la experimentacion. Se interesa en
el conocimiento cientifico en cdmo es, y no en como deberia ser, por lo que es una parte importante
de la teoria de la ciencia 2. En este sentido, la ciencia se trata de ver el conocimiento cientifico
como algo que forma parte de la vida humana, no sélo de sus deseos, sino también de sus
necesidades. Por tanto, la epistemologia también debe hacerlo. Una vision epistemolédgica donde
como investigadores se logre ser capaces de pensar y reflexionar sobre el alcance de las
observaciones, objetivamente con verificacion o comprensidn cientifica y no basada en opiniones
personales sino en creencias epistemologicas para reflejar la validez de los puntos de vista de los
expertos, hacer preguntas razonables y realizar investigaciones cientificas para obtener evidencia
objetiva 30,

Asi, la epistemologia es una practica continua y en movimiento en un mundo dinamico
en el que, aunque perturbado por leyes fijas e inmutables, el cientifico-investigador por diversas
razones (principalmente en confrontacion y reflexion con otros) es responsable de todo ©?. La idea
de reflexionar sobre la propia practica encarna la esencia del ser profesional en un ambiente de
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trabajo. En el caso de las ciencias de la salud la epistemologia reflexiva busca determinar las
condiciones en que se da un fendmeno para sistematizar el conocimiento relacionando al sujeto
(paciente) y el objeto (la causa de una enfermedad).

La epistemologia en las ciencias de la salud

La tendencia en el campo de la salud como en cualquier ciencia, es dar prioridad a la
investigacion tematica especifica apoyado en procedimientos y técnicas estadisticas tradicionales
que garantizan la validez de los resultados. Por lo tanto, es importante que los integrantes de las
ciencias de la salud conozcan las valoraciones epistemoldgicas que sustentan el rigor cientifico en
dichas pesquisas. Si bien las ciencias de la salud son consideradas una rama dentro de las ciencias
sociales, su especificidad requiere pensar constantemente en como se reorientan sus fundamentos
a partir de los resultados encontrados en la préctica, contribuyendo asi a su enriquecimiento
epistemoldgico (+3Y,

En este caso, en términos de la base epistemologica, se debe considerar cuidadosamente
la fuerte influencia y el acceso de los nuevos conocimientos a través de los desarrollos tecnologicos
y las crecientes demandas de la sociedad por los problemas de salud en la poblacion, lo que plantea
cuestiones nuevas Yy sustanciales en el pensamiento epistemologico; logrando la reconstruccion de
preguntas de investigacion que acerquen al profesional de la salud a la ejecucion innovadora de su
trabajo cientifico, con el fin de adquirir un papel estratégico en la generacion de conocimiento
socialmente Gtil en el campo de la salud y la enfermedad ©?).

Ademas, esto permite formar recursos humanos de alto nivel con capacidad de
pensamiento epistémico para enfrentar la realidad que se quiere conocer y de esta manera analizar
los diferentes niveles del proceso salud-enfermedad, problematizar experiencias y generar
hip6tesis que permitan el redisefio de modelos y propuestas de nuevos axiomas, leyes y teorias ©.
Cabe recordar que, a través de la epistemologia, se busca mostrar que el uso de preguntas es una
forma confiable de sustentar proyectos de investigacion en salud, que orientan el proceso de
reflexién en torno a la préctica cientifica, al tiempo que posibilitan identificar problemas que
pueden ser o no intervenidos directamente, de modo que el enfoque epistémico permite innovar en
las formas de relacionarse con el conocimiento, creando nuevas formas de abordar los problemas
de salud, entrando en juego nuevas formas de relacionarse como persona y como profesional ©2),

— CONCLUSION

En dltima instancia, la epistemologia se ocupa de la naturaleza del conocimiento valido,
de lo que se puede conocer y de quién puede ser un conocedor. Esto, es valido utilizarlo para
describir cualquier teoria relacionada con la ciencia; es decir, todo lo que tiene conexion con la
ciencia también la tiene con la epistemologia. Por lo tanto, es necesario comprender el proceso del
conocimiento cientifico en su totalidad, lo que proporciona razén suficiente para que la
epistemologia sea parte fundamental de los planes de estudio de cualquier disciplina cientifica.

Como se menciond, muchos cientificos se involucran inconscientemente en la
epistemologia, al mostrar interés en determinar si el conocimiento y las herramientas que utilizan
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son validos y objetivos. Ademas, se puede decir que el trabajo cientifico es esencialmente
epistemoldgico ya que ambas tienen como finalidad comprobar un enunciado siendo un profesional
reflexivo, informado, metddico y riguroso en su actuar.

En resumen, como cientificos en el campo de las ciencias de la salud, se debe adoptar una
perspectiva epistemoldgica, lo que significa poseer una conciencia reflexiva del mundo, por mucho
que se interprete a través de argumentos propios racionales. Es una epistemologia que abarca la
naturaleza y el trabajo de una disciplina particular, rodeada de muchas otras que pueden
complementarla. Si bien la ciencia no puede entenderse a si misma, la epistemologia es necesaria
para comprender el proceso del conocimiento cientifico en su totalidad.

Finalmente, es importante resaltar que la investigacion no es simplemente una recitacion
y desecho de hechos obtenidos de otros académicos, sino mas bien un entrenamiento de la mente
para pensar y repensar con el fin de generar nuevos conocimientos. Si se afirma tener una nocion
genuina en cualquier area de investigacion o recopilacion de informacion, se debe estar preparado
para ofrecer el tipo de explicacion del conocimiento que es constitutivo de la epistemologia. Ser
un profesional de la salud contemporaneo requiere competencia para buscar, encontrar,
comprender, validar e implementar evidencia de la literatura cientifica para poder brindar un
servicio de salud basado en la evidencia.
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