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Objetivo: correlacionar la inteligencia emocional (IE) y los estilos de crianza en padres de familia
de dos instituciones educativas (publica y privada) del municipio Libertador, estado Mérida, 2024.
Metodologia: estudio correlacional, diselo no experimental-transversal. La muestra estuvo
conformada por 52 padres de familia de nifios con edades comprendidas entre 3 y 6 afios,
seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se
utilizaron dos instrumentos: Trait Meta-Mood Scale (TMMS- 24) para IE vy, Escala de
comportamiento para madres y padres con nifios pequeiios (ECMP) para evaluar los estilos de
crianza. Resultados: 92,3% femenino; edad 35,72 + 8,101 afios, 50% profesionales y 19,2%
comerciantes. Niveles de IE: 1,9% bajo, 32,7% medio y 65,4% alto. Estilos de crianza parentales: el
63% no se identificd con ninguno de los estilos, (15,38%) se reconocid con un estilo permisivo,
seguido del democratico (13,46%). La IE estd correlacionada significativamente con los estilos de
crianza a un nivel moderado (1=0,419; p=0,002). Conclusién: la IE de los padres y sus estilos de
crianza, mostraron correlacion con un nivel moderado, asi como las dimensiones democratico y
permisivo.

Palabras clave: crianza, inteligencia emocional, psicologia, educacion, padres de familia.

ABSTRACT

Objective: correlate emotional intelligence (EI) and parenting styles in parents of two
educational institutions (public and private) in the Libertador municipality, Mérida state, 2024.
Methodology: Correlational study, non-experimental-cross-sectional design. The sample
consisted of 52 parents of children between the ages of 3 and 6, selected by non-probabilistic
convenience sampling. Two instruments were used for data collection: the Trait Meta-Mood
Scale (TMMS-24) for EI and the Behavior Scale for Mothers and Fathers with Young Children
(ECMP) to assess parenting styles. Results: 92.3% female; age 35.72 + 8,101 years, 50%
professionals and 19.2% merchants. EI levels were: 1.9% low, 32.7% medium, and 65.4% high.
Parental parenting styles: 63% did not identify with any of the styles, 15.38% recognized with
a permissive style, followed by a democratic style (13.46%). EI was significantly correlated
with parenting styles at a moderate level (1=0.419; p=0.002). Conclusion: Parents' EI and
parenting styles were found to be moderate, as were the democratic and permissive dimensions.

Key words: parenting, emotional intelligence, psychology, education, parents.
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—INTRODUCCION

La inteligencia emocional (IE) consiste en la capacidad de reconocer, emplear, interpretar
y gestionar las emociones en si mismo y en los demads, lo que favorece un comportamiento ajustado
a las exigencias del contexto. Por ello, incide significativamente en el desarrollo del individuo en
la sociedad, asi como en los diferentes roles que este ejercera, siendo uno de ellos el parental. Surge
entonces la pregunta: ;De qué manera influye la IE de los padres en los estilos de crianza?

Estudios recientes destacan la relevancia de la IE en la crianza, ya que promueve el
desarrollo de la autoconciencia, permitiendo a los padres identificar sus propias emociones, deseos
y necesidades [1]. Esta base es crucial para la autorregulacion, que luego modelaran en sus hijos.
Por el contrario, su ausencia afecta el desarrollo socioemocional del nifio, limitando herramientas
clave como la autoestima, empatia y motivacion, esenciales para su desenvolvimiento social [2].

Las practicas parentales positivas son fundamentales para que el nifio se desenvuelva
adecuadamente en su entorno, siendo la familia el primer espacio de aprendizaje emocional [3].
Por ello, este estudio analiza la relacion entre la IE de los padres, sus estilos de crianza y su impacto
en el desarrollo infantil, especialmente en la primera etapa, por ser critica para la formacion
emocional [4].

Cabe agregar que investigaciones muestran que los estilos de crianza afectan directamente
el desarrollo afectivo en nifios de 3 a 5 afios, tales como la de Denham et al. [5], quienes encontraron
que padres con un enfoque empatico y receptivo fomentan mejores habilidades de regulacion
emocional en sus hijos. En cambio, estilos autoritarios o negligentes se vinculan con dificultades
para reconocer y gestionar sentimientos [6]. Ademas, Morris et al. [7] sefialan que los conflictos
familiares sin mediacion adecuada perjudican el desarrollo socioemocional, reforzando la
necesidad de crianzas basadas en apoyo y guia positivos.

Dadas las consideraciones anteriores, la presente investigacion busco determinar la
relacion entre la IE y los estilos de crianza parentales en dos instituciones educativas (publica y
privada) del municipio Libertador del estado Mérida, 2024, mediante la aplicacion de test
psicométricos a padres de nifios en edades comprendidas entre 3 y 6 afios, lo que permitié conocer
la correspondencia entre los niveles de IE (alto, medio, bajo) y los estilos de crianza parentales
(autoritario, democratico y permisivo).

—METODOLOGIA

El enfoque de la investigacion fue de tipo cuantitativo que consiste en recolectar y analizar
datos numeéricos, ideal para identificar tendencias y promedios, realizar predicciones, comprobar
relaciones y obtener resultados generales de poblaciones. El nivel de tipo correlacional permitid
analizar la relacion o asociacidn entre dos o mas variables de estudio. El disefio estuvo dentro del
no experimental, porque se estudio el fenomeno sin intervencion. Transversal, debido a que los
datos se recogieron a partir de un tnico punto en el tiempo para medir relaciones o diferencias entre
variables, sin implicar un seguimiento.
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La poblacion estuvo conformada por un total de 86 padres de familia de nifios en edad de
3 a 6 anos, de dos instituciones de educacion inicial (publica y privada) del estado Mérida,
distribuidos en 40 de la "Unidad Educativa Colegio La Presentacion” y 46 del "Jardin de Infancia
Delia Paredes".

La muestra quedo constituida por 52 padres de familia, divididos de la siguiente manera:
22 de la "Unidad Educativa Colegio La Presentacion”" y 30 del "Jardin de Infancia Delia Paredes".
La seleccion se realizo a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, dado que la
eleccion de elementos dependi6 de factores relacionados con las caracteristicas de la investigacion
y la disposicion de los padres a participar en el estudio.

Las variables de investigacién fueron: sociodemograficas (sexo, edad, ocupacion), IE y
estilos de crianza. Los instrumentos aplicados: 1. El Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), fue
desarrollado por Salovey et al. [8] como una adaptacion reducida de la escala original TMMS (de 48
items). El TMMS-24 fue disefiado para evaluar la IE intrapersonal, especificamente, la
metacognicion sobre los estados emocionales; midiendo tres dimensiones clave de este tipo de
percepcion: 1) atencion emocional, 2) claridad emocional y 3) reparacién emocional. Entonces, tiene
8 items por cada dimension, para un total de 24. En cuanto a la consistencia interna (alfa de
Cronbach), se obtuvo en atencion emocional: oo = 0.86 - 0.90, claridad emocional: o= 0.87 - 0.90 y
reparacion emocional: o= 0.82 - 0.85 [8,9].

2. Escala de comportamiento para padres y madres con nifios pequefios (ECMP), siendo
desarrollado por Roa y del Barrio, para evaluar los estilos de crianza y practicas parentales en nifios
pequefios (principalmente entre 2 y 6 afos). La version utilizada fue la de 32 items. Se determind
una consistencia interna (alfa de Cronbach) total de 0.87, y en las subescalas, afecto y comunicacion:
a = 0.85, control conductual: o = 0.78, y hostilidad/rechazo: o = 0.82 [10].

Para la recoleccion de datos, en primer lugar, se hizo llegar una carta de aceptacion a cada
una de las instituciones con la finalidad de hacer de su conocimiento el objetivo de la investigacion.
En segundo lugar, se comenzd la recoleccion de datos mediante la aplicacion de los fest a los padres
que aceptaron participar. Algunas encuestas fueron respondidas a las afueras de la institucion al
momento de retirar al nifio y otras fueron entregadas por la coordinacion del plantel para ser
devueltas con las respectivas respuestas. Paralelamente, se tomaron en cuenta los principios éticos
fundamentales, que rigen la investigacion en ciencias de la salud, como son respeto, beneficencia,
no maleficencia y justicia, especificamente, se le aplicd el consentimiento informado a los
encuestados.

Se utiliz6 el sofiware IBM SPSS para Windows version 26. Descriptivamente, por medio
de tablas de distribucion de frecuencias y porcentajes, asi como medidas de tendencia central y
variabilidad para las variables cuantitativas. Inferencialmente, se calculdo el coeficiente de
correlacion de Pearson a un nivel de confianza del 95%.

— RESULTADOS

Se obtuvo que, del total de padres encuestados de las instituciones de estudio (n=52),
92,3% (n=48) eran de sexo femenino y 7,7% (n=4) masculino; con un promedio de edad de 35,72
afios, mediana de 36, valor minimo de 23 y maximo de 62, desviacion estandar 8,101 afos y error
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estandar de la media 1,146 afos. En cuanto a ocupacion, 50% (n=26) profesionales, 19,2% (n=10)
comerciantes, 11,5% (n=6) ama de casa, 9,6% (n=5) obrero, 5,8% (n=3) estudiantes y 3,8% (n=2)
no respondio.

Se determino en los niveles de IE de los padres de familia, que 1,9% se encontraba en un
nivel bajo (de 24 a 60 puntos), 32,7% medio (de 61 a 90 puntos) y 65,4% alto (de 91 a 120 puntos).
Con respecto a la IE se obtuvo para la “Unidad Educativa Colegio La Presentacién” una media de
94,73 puntos y desviacion estandar 10,06 puntos; mientras que para el “Jardin de infancia Delia
Paredes” se logré una media de 94,47 puntos y desviacion estandar 15,97 puntos, sin diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos (p=0,943).

Con relacion a los estilos de crianza, media de 83,82 puntos y desviacion estandar 11,185
puntos en la “Unidad Educativa Colegio La Presentacion”; para el “Jardin de infancia Delia
Paredes” se obtuvo una media de 87,30 puntos y desviacion estandar 11,411 puntos (Tabla 1). En
lo atinente a los estilos de crianza parentales, el mayor porcentaje de padres de familia se identific
con un estilo permisivo (15,38%, n=8), seguido del democratico (13,46%, n=7), entre democratico
y permisivo (5,77%,n=3), autoritario (1,92%, n=1), aunque 63% (n=33) no se identificd con ninguno.

Tabla 1. IE y estilos de crianza segun institucion educativa.

Desviacion  Error estindar  p-valor

Institucion educativa n Media estandar de la media
IE “Unidad Educativa Colegio 22 94,73 10,06 2,144 ,943
La Presentacion”
“Jardin de infancia Delia 30 94,47 15,97 2,915
Paredes”
Estilos de “Unidad Educativa Colegio 22 83,82 11,185 2,385 278
crianza La Presentacion”
“Jardin de infancia Delia 30 87,30 11,411 2,083
Paredes”

Nota: se utilizo la prueba t de Student de muestras independientes a un nivel de confianza del 95%. IE: Inteligencia
Emocional. n: muestra.

En la Tabla 2 se muestra, que de manera general, la IE esta correlacionada
significativamente con los estilos de crianza a un nivel moderado (r=0,419; p=0,002), también se
obtuvo correlacion de la IE con los estilos de crianza democratico (r=0,400; p=0,003) y permisivo
(r=0,413; p=0,002); ademas se encontrd correlacion significativa entre la dimension de IE
comprension emocional con estilos de crianza (r=0,384; p=0,005) y en las dimensiones
democratico (r=0,382; p=0,005) y permisivo (r=0,385; p=0,005).

Tabla 2. Relacion entre IE y estilos de crianza en padres de familia (n=52)

Correlacién de Pearson Estilos de crianza (EC)

Estadistico (p-valor) Autocritico Democritico Permisivo
IE 419" (,002) ,088 (,536) ,400" (,003) 4137 (,002)
Percepcion ,251 (,073) ,173 (,220) ,192 (,173) ,212 (,132)
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emocional
Comprension ,384" (,005) ,040 (,778) ,3827 (,005) ,385" (,005)
emocional
Regulacion ,257 (,066) -,053 (,707) ,2827 (,043) ,298" (,032)
emocional

Nota: *existen diferencias estadisticamente significativas a un nivel de confianza del 95% (p<0,05). IE: Inteligencia
Emocional.

— DISCUSION

Los hallazgos presentados, junto con los aportes tedricos de los autores revisados,
permiten analizar la relacion entre estilos de crianza e IE en padres de familia, destacando
implicaciones para el desarrollo socioafectivo de los hijos en las instituciones educativas de
estudio. En cuanto a las variables sociodemograficas se obtuvo que, la mayoria de los encuestados
eran de sexo femenino, lo que puede relacionarse con el hecho de que la madre por lo general es
quien se ocupa de los nifios y asume las responsabilidades del hogar. Con un promedio de 36 afios
de edad entre hombres y mujeres; la mayoria eran profesionales, posiblemente se deba a que la
ubicacion de ambos centros educativos de estudio, se encuentran en el casco central de la ciudad.

Se determind que la mayoria de los padres present6 un nivel alto de IE, lo que contrasta
con el nivel bajo. Esto podria explicarse por el perfil mayoritariamente profesional de la muestra,
ya que Chichizola [11] encontré que padres con mayor educacion formal tienden a desarrollar
mejores habilidades emocionales. Ademas, la correlacion moderada entre IE y estilos de crianza
respalda la idea de que padres emocionalmente competentes adoptan practicas mas adaptativas
[12].

La investigacion reveld que mas de la mitad de los sujetos no se identificd con un estilo
de crianza particular, sin embargo, entre los padres que si tenian un estilo definido, el permisivo y
el democratico fueron los mas frecuentes. Este resultado coincide con Velasquez Quispe [13], quien
sefala que en contextos urbanos contemporaneos hay una tendencia hacia crianzas menos rigidas,
favoreciendo la autonomia infantil. Sin embargo, el hecho de que mas de la mitad no contaba con
ningln estilo sugiere una posible falta de conciencia sobre sus practicas parentales y, posiblemente,
requiera mayor formacion en crianza emocionalmente inteligente [14].

La IE se correlaciona significativamente con estilos democratico y permisivo, ademas, la
comprension emocional, una de sus dimensiones, estd especialmente vinculada a estos estilos; esto
coincide con Ancalla y Mestanza [15], quienes afirman que padres con alta claridad y regulacion
emocional suelen ser mas calidos y flexibles (democraticos) o indulgentes (permisivos). No
obstante, el estilo permisivo, aunque asociado a IE alta, podria generar limites difusos en los hijos
si no se equilibra con estructura [14].

Los resultados obtenidos concuerdan con lo planteado por Chichizola [11], quien encontro
que padres con mayor IE tienden a implementar estilos de crianza mas conscientes y adaptativos,
especialmente de tipo democratico. Este autor también resalta como el desarrollo de habilidades
emocionales en los padres facilita una comunicacidon mas abierta y empatica con los hijos, creando
entornos familiares donde se equilibran adecuadamente las normas con la expresion afectiva.
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Ademas, Castillo [12] advierte que, si bien el estilo permisivo muestra correlacion con
altos niveles de IE, su implementacion sin limites claros podria generar dificultades en el desarrollo
de autorregulacion en los nifos. Este hallazgo es relevante para interpretar los resultados del
presente estudio, ya que sugiere la necesidad de complementar la construccion de competencias
emocionales parentales con orientaciones sobre como establecer boundaries saludables. Asimismo,
Velasquez Quispe [13] enfatiza que el contexto sociocultural actual estd llevando a una transicion
desde estilos autoritarios hacia aproximaciones mas permisivas, lo que refuerza la importancia de
formar a los padres en estrategias para integrar adecuadamente la flexibilidad emocional con la
necesaria estructura educativa.

Finalmente, se determind una correlacion significativa a niveles moderados entre las
variables IE y estilos de crianza de los padres de familia encuestados, presentando niveles de
inteligencia alto y medio y, estilos democratico y mixto, lo que puede explicar porque no se obtuvo
mayor cantidad de respuesta en el modo autoritario, puesto que este estilo se relaciona con niveles
de IE bajo. Por ende, la IE (habilidades o comportamientos) y los estilos de crianza (practicas
educativas) de los padres muestran una clara asociacion, dado que, para la formacion de sus hijos,
los progenitores necesitan poner en practica competencias de control de sus emociones y
conductas, para potenciar el bienestar integral fisico, emocional y social de sus hijos y los demas
integrantes del grupo familiar.

— CONCLUSIONES

Los hallazgos revelaron una relacion significativa entre la IE de los padres y sus estilos de
crianza, mostrando una asociacion particularmente relevante con los enfoques democratico y
permisivo. Este vinculo sugiere que los padres con mayores habilidades emocionales tienden a
implementar practicas parentales mas conscientes y adaptativas, donde la capacidad para
comprender y gestionar emociones parece favorecer tanto un estilo equilibrado que combina afecto
con normas claras (democratico), como uno mas flexible centrado en la expresion emocional
(permisivo). Por ello, se destaca el papel fundamental de la competencia emocional parental en la
configuracion de climas familiares mas saludables y receptivos a las necesidades afectivas de los
hijos.

— RECOMENDACIONES

e Concientizar sobre la importancia que implica el apoyo a este tipo de investigacion, ya que
redunda en el beneficio de la sociedad.

e Seguir profundizando en los estudios relacionados con la IE y sus implicaciones.

e Desarrollar talleres de formacion sobre el tema en la instituciones publicas y privadas para
los padres de niflos en edad preescolar.

e Fortalecer programas de parentalidad, dado que muchos padres no reconocen su estilo de
crianza, por medio de intervenciones psicoeducativas, para vincular la IE con préacticas mas
conscientes, promoviendo la comprension emocional y su correlacidon con estilos positivos.
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