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RESUMEN

Carmen Amadora Zavala es considerada una
precursora de la Enfermeria en Venezuela por
su contribucion en el desarrollo de uno de los
primeros programas educativos de enfermeria
a nivel profesional en la Universidad de Los
Andes (ULA) en Mérida-Venezuela.

Palabras Clave: Enfermeria, Zavala,
Venezuela.

Amadora Zavala (1919-). First Director
of the School of Nursing, Universidad
de Los Andes. Merida-Venezuela

ABSTRACT

Carmen Amadora Zavala is considered a
precursor of nursing in Venezuela for his
contribution in the development of one of the
first educational programs at professional
nursing at the Universidad de Los Andes
(ULA) in Mérida-Venezuela.
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RESENA BIOGRAFICA

Carmen Amadora Zavala, conocida como “Amadora
Zavala”, naci6 el 7 de diciembre de 1919, en Guaibacoa,
Estado Falcon-Venezuela, donde cursd los primeros
afios de primaria hasta la edad de trece afios. Mas
tarde, estudié el cuarto grado en La Vela de Coro del
mismo estado, ya que solo le reconocieron hasta el

tercer grado de lo cursado en su pueblo natal.

Con la culminacién del cuarto grado, obtuvo el
Certificado de Educacién Primaria Elemental en el afio
de 1940, y asi comenz0 su carrera académica. En ese
mismo se cred una escuela municipal en la poblacion de
Mataruca (Municipio Colina, Estado Falcén) donde fue
designada como maestra para ensefiar los primeros

grados, cargo que desempefié durante un afio.

Posteriormente, fund6 una escuela estadal en la Aldea
de San Pablo, pueblo de montafia y que
administrativamente formaba parte de Guaibacoa, en

ella trabajé tres afos.

En el transcurso de su desempefio como maestra,
recibi6 un entrenamiento en primeros auxilios,
despertando su interés en el ambito del cuidado a los
demas; lo que generé el nombramiento como encargada
de un dispensario en Maparari, poblacién cercana a
Churuguara, colindante con el Estado Lara. Su trabajo
en el dispensario consistio en prestar primeros auxilios y
remitir a Churuguara a los pacientes, donde se contaba

Ccon mayores recursos.

Tenia apenas nueve meses de actividad en Maparari,
cuando recibié una comunicacion de la Presidencia del

Estado Falcén, informandole que tenia aprobada una
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beca para realizar estudios de enfermeria en la ciudad
de Caracas, y que de aceptar, debia acudir

inmediatamente para presentar la prueba de admision.

Acepto la beca y aprobé la prueba para comenzar los
estudios en la Escuela Nacional de Enfermeras (ENE),

en septiembre del afio 1945.

Curso sus tres afios de enfermeria y obtuvo el titulo de
Enfermera Profesional en 1948. Durante este periodo,
estudid en horario nocturno hasta el tercer afio de

bachillerato en el Liceo "Juan Vicente Gonzalez".

Al regresar a Coro (capital del Estado Falcon), fue
nombrada Jefe de Enfermeras del hoy desaparecido
Hospital "Antonio Smith", donde aparte de las
actividades propias de la jefatura correspondiente, se
ocupd de una serie de funciones, desde la prestacién de
cuidados directos a los pacientes hasta la
instrumentacién en las operaciones quirdrgicas que se

realizaban (figura 1).

Figura 1. Amadora (sentada en el
centro) con compafieras de trabajo en
Coro, Hospital “Antonio Smith”. 1949.
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Trabajo cuatro afios en Coro, pues en el afio 1952 se
trasladé a la ciudad de Valencia para ocupar el cargo de
Jefe de Enfermeras de la Maternidad del Hospital
Central. Mas tarde acepté un cargo de docente en la
Escuela Nacional de Enfermeras en Caracas, en la cual
se encargd como Directora desde 1958 hasta 1962

(figuras 2y 3).

Figura 2. Escuela Nacional de Enfermeras de Caracas.
Amadora en la Oficina de la Direccion. 1958.

PN .

Figura 3. Estudiantes de la ENE-Caracas, despidiendo a

Amadora antes de asistir al Congreso Cuadrienal del

Consejo Internacional de Enfermeria en Melbourne,
Australia. 1960.
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Mientras ocupaba este cargo cursO el cuarto y quinto
afio de bachillerato y obtuvo el titulo de Bachiller en
Humanidades. En 1964, se gradud de Licenciada en
Educacion en la Universidad Central de Venezuela
(figura 4).

Figura 4. Amadora recibiendo el titulo de Licenciada en
Educacion. 1964.

Posteriormente, en 1966 obtuvo el titulo de Licenciada
en Enfermeria en la Universidad del Valle, Cali-

Colombia.

A su regreso al pais fue comisionada por el Ministerio de
Sanidad, por el Rector Dr. Pedro Rincén Gutiérrez y el
Decano de la Facultad de Medicina, Dr. Héctor Sequera
Palencia de la Universidad de Los Andes (ULA) para
realizar un estudio de factibilidad a fin de fundar una
escuela de enfermeria universitaria, la cual fue creada el
10 de marzo de 1967 (figura 5) siendo Amadora

designada como la primera directora.
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Figura 5. Escuela de Enfermeria de la Universidad de Los
Andes, creada el 10 de Marzo de 1967.

En 1972, se traslad6 a la ciudad de San Juan de Puerto
Rico a realizar estudios de maestria y en 1974 obtuvo el
grado de Magister en Ciencias de la Enfermeria.
Regres6 a la ULA y se encargé de la Catedra de
Enfermeria Médico Quirlrgica que constituia su

especialidad.

Las escuelas de enfermeria de las universidades de
Venezuela, le rindieron un homenaje nacional con
motivo de su jubilacion en el afio 1983.

Durante su trayectoria académica recibio
reconocimientos a nivel nacional por parte de diversas
instituciones, tales como: la Medalla Florence
Nightingale en Caracas, 1948; Diploma por participacion
en la creacion de la Escuela de Enfermeria de la ULA,
1977 (figura 6); placa de reconocimiento por la
fundacion de la Escuela de Enfermeria de la ULA, 2002
(figura 7); entre otros. Igualmente, se han realizado
congresos, jornadas y promociones de enfermeras que

han llevado su nombre.
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Figura 6. Amadora recibiendo un reconocimiento de
parte del Dr. Pedro Rincon Gutiérrez, Rector de la
ULA. 1977.

¢ { AR ﬂ .
Figura 7. Amadora recibiendo un
reconocimiento de parte del Dr. Genry

Vargas, Rector de la ULA. 2002.

Asimismo, la Gobernacién del Estado Falcén creé la
Orden “Magister Carmen Amadora Zavala” para premiar
anualmente a los profesionales de la enfermeria

destacados a nivel nacional (figura 8).

12| Articulos



Carmen Amadora Zavala (1919-). Primera directora de la Escuela de Enfermeria, Universidad de Los Andes, Mérida-Venezuela. Fernandez, A. y cols.

Gobernacion Bolivariana

del Estado Falcon
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Figura 8. Imagen de la Orden Magister
“Carmen Amadora Zavala”.

Durante su desempefio como docente escribié sobre
variados temas de la enfermeria, entre ellos, el libro
“Breve Andlisis de las Implicaciones Eticas en la

Practica de la Enfermeria” (1983).

Finalmente, Carmen Amadora Zavala, a sus 94 afios de
edad, sigue siendo ejemplo de abnegacion, constancia,
disciplina y dedicacion al trabajo; cualidades que le han
permitido seguir siendo condecorada con diversos
reconocimientos, incluyendo el honor otorgado por el
Grupo de Investigaciébn Historia y Pensamiento
Enfermero de la Escuela de Enfermeria de la ULA, al
asignar su nombre al Museo de la Enfermeria
Venezolana “Amadora Zavala”, fundado el 15 de

noviembre de 2012 (figura 9).

nfermeria, #istoria e . /hvestigacion

Revista del Grupo de Investigacidon Historia y Pensamiento Enfermero.

Vol. 1, N° (1): 9 - 13; julio - diciembre 2014

MUSEO DE LA ENFERMERIA

«Amadora Zavala»

Figura 9. Museo de la Enfermeria “Amadora
Zavala”. 2012.

Actualmente Carmen Amadora Zavala reside en la
ciudad de Mérida-Venezuela, rodeada de sus familiares,
amigos, egresados y colegas, siendo considerada una

profesora emérita de la ULA.
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