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RESUMEN

Ana Dolores Guillén Guillén, conocida como
“Lolita” representa un ejemplo de lucha,
constancia y dedicaciéon al trabajo individual y
grupal que ha contribuido al desarrollo de la
Enfermeria Profesional en Venezuela en
diversos contextos. Su personalidad
caracterizada por una alta calidad humana,
espiritual y por una indiscutible tenacidad para
lograr sus objetivos, le ha conferido Ila
admiracion de quienes tienen el privilegio de
conocerla y compatrtir sus vivencias.

Palabras Clave: Enfermeria, Venezuela.

Ana Dolores Guillén Guillén "Lolita"
(1935). Between Decades.

ABSTRACT

Ana Dolores Guillén Guillén, known as “Lolita"
is an example of fight, perseverance and
dedication to individual and group work that has
contributed to the development of Professional
Nursing Venezuela in various contexts. His
personality characterized by high quality human,
spiritual and an undeniable tenacity to achieve
their goals, has given the admiration of those
who have the privilege to meet and share their
experiences.

Keywords: Nursing, Venezuela.
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INTRODUCCION

El presente articulo trata sobre la biografia de Ana
Dolores Guillén Guillén “Lolita”, eminente enfermera
venezolana que durante muchos afios fue gestora de
cambios en importantes instituciones a nivel educativo y
asistencial. Su vida se relata en cinco décadas y al final
de cada una de ellas se presenta una reflexion del

personaje, como cierre de la misma.

| Década (1935 — 1945)

Ana Dolores Guillén Guillén, conocida como “Lolita”
nacio el 15 de Septiembre de 1935 en Lagunillas Estado
Mérida-Venezuela, sus padres Demetrio Guillén y
Ramona Guillén de Guillén (figura 1), fue bautizada en
la Iglesia “Santiago Apdstol” de la referida poblacion el
04 de Noviembre de 1935 por el Presbitero Luis

Alejandro Rodriguez.

Fue la cuarta de ocho hermanos: José, Ismael, Ligia
Elvira, David, Darcy Margarita, Jesus Enrique vy
Domingo Alonso, unidos a otros cinco hermanos: Eloy
José, Thibisay, Ana Maria, Francisco Alonso y Maria

Elena (figura 2).
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Figura 2. “Lolita” la primera en la parte superior de izquierda a
derecha. Siguiendo el mismo orden algunos de sus hermanos:
Ligia, Darcy, Jesus, Domingo. En la parte inferior: Eloy, Thibisay,
Ana, Francisco y Maria.

Realiz6 la primera comunion el 16 de Julio de 1942, dia
de Nuestra Sefiora del Carmen, para lo cual fue
preparada por su madre y el Presbitero José Paredes
Contreras (figura 3), quienes la motivaron también para
ingresar al coro de la iglesia y a las hijas de Maria,

presidida por la Seforita Panchita Calistri.

et e
Figura 3. Primera comunion. 1942.
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Reflexion de “Lolita” sobre esta primera década

“Epoca inolvidable, vivi la nifiez con mis padres,
quienes me dieron amor, formacion, crecimiento en la fe
y valores inmanentes. Participé en actividades del hogar

y de laiglesia. Fui muy feliz”.
Il Década (1946-1956)

La educacién primaria la curs6 en la Escuela “Gonzalo
Picon Febres” durante los afos 1945-1951 en
Lagunillas, Estado Meérida. Recibi6 instruccién,
formacion y valores de educadoras ejemplares, a su

vez, se integro a las actividades culturales.

En 1948, fue designada para organizar la Cruz Roja
Escolar, ameritando la orientacion por parte de la
enfermera del dispensario de Lagunillas, seforita
Margarita Guillén Zerpa y del médico jefe Dr. Danilo
Asprino; donde aprendié a inyectar, curar y a prestar
primeros auxilios. Ahi desperté su interés por la

enfermeria.

Al terminar 6° grado ingresé al Liceo “Libertador” en la
ciudad de Mérida (afo escolar 1951-1952), luego
continud el 2° afio en el Colegio “La Inmaculada” en la
misma ciudad, donde recibi6 orientacion de Sor Teresita
Braccialarghe, fomentando la vocacion de “Lolita” por
cuidar de otros; aspecto que conllevé a conocer a la
Directora de la Escuela Nacional de Enfermeria (ENE)
de Valencia “Dr. Francisco Antonio Risquez, “Dofa
Maruja”, quien la entrevisto y le realizo la prueba de
admisién para su ingreso a esta escuela el 11 de

septiembre de 1953.
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En la ENE, recibio el reglamento y se sometié al
régimen de internado. Los primeros tres meses (Pre-
clinico eliminatorio) consistian en una exploracion de
actitudes, aptitudes y rendimiento en técnicas
fundamentales del arte de la enfermeria. Los estudios
duraban tres afios escolares, con actividades
curriculares y extracurriculares: Deportes, Cultura Fisica,

Orfedn y Banda de Guerra (figura 4).

Figura 4. Banda de Guerra de la ENE-Valencia.

El 8 de octubre de 1955, durante el acto de graduacion
de la V promaocion de enfermeras, siendo alin estudiante
de segundo afo, recibié el premio por “Rendimiento,

Colaboracion y Dedicacion” (figura 5).

Figura 5. Recibiendo un premio por alto
rendimiento. 1955.
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Cabe destacar que, a las estudiantes de la ENE al ser
promovidas al Ultimo afio escolar, se les colocaba la
tercera cinta en la cofia y con ello pasaban a la practica
profesional, lo que ameritaba una mayor responsabilidad
(figura 6).

Figura 6.
Inicio de la practica profesional. 1956.

Al concluir la carrera, las estudiantes elaboraban un
mensaje que plasmaban en una tarjeta de recuerdo de

la graduacion (figura 7).

Wecuerdo de mi Sraduacion
en la

S Escucla Bacional d¢ Entermeras
L “Dr. Franisco H. Risques”
Sefior: concédeme la gracia de Wutencia
consolar al triste p curar al ens "
fermo; De conservar [a puresa de vii Promocion
mi alma p de mi cucrpo, en tan= “Br. 3os¢ Gregorio Bernandes”
tas ocasiones, como ban d¢ verse
expucstas a la tentacién p al Lola Guillén— G.

peligro.
is padeinos:

®Br. Carlos 3. Leon
s Srita. Marnja Rivas B,

Valencia, 20 de Sctiembre de 1956,

Figura 7. Tarjeta de Graduacion de “Lolita”. 1956.
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El 29 de septiembre de 1956, recibié el Diploma de
Enfermera Profesional (figuras 8 y 9) y la medalla por
Rendimiento tedrico-practico (figura 10), asi como,
reconocimientos de la Region Sanitaria del Estado
Aragua y del Banco de Sangre. Por designacion de sus
compaferas de la VIl Promocion “Dr. José Gregorio

Hernandez Cisneros” dio el mensaje de gratitud.

Figura 8. Entrega del Diploma de Enfermera
Profesional. 1956.

Figura 9. Pose fotografica como
Enfermera Graduada. 1956.
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Figura 10. Entrega de medalla por rendimiento. 1956.

Reflexiones de “Lolita” sobre esta segunda década

“Con dedicacién, disciplina y mucha responsabilidad se

llega a la meta”.

“Cuando la duda invade nuestra mente-consultar- pedir

ayuda y actuar con mucha responsabilidad”.

Ill Década (1957-1967)

Al inicio del afio escolar de 1960, le asignaron
estudiantes de tercer afio de la ENE para dictar las
materias: Administracion de los Servicios de Enfermeria,
Clinica en Medicina y Cirugia en el Hospital Central de
Valencia. Logré trabajar en equipo con la Enfermera
Jefe, unificando criterios, implementando técnicas y
procedimientos con las alumnas pasantes, a fin de

proporcionar cuidados de calidad a los enfermos.

En 1961, la Direccion de la Escuela de la ENE, la
postulé para el concurso de becas de la Organizacion
Mundial de la Salud, siendo favorecida para el curso de
post-grado de Pedagogia y Didactica en la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Sao Paulo-Brasil en el
periodo comprendido entre el 12 de febrero y el 15 de
diciembre de 1962 (figura 11).
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Figura 11. Durante el mensaje de gratitud en
Sao Paulo-Brasil.1962.

En septiembre de 1963, se encarg6 de la Direccion de la
ENE “Dr. Francisco Antonio Risquez”, Valencia. Para
enero de 1964, recibio el nombramiento de Directora de
esta institucion (figura 12), asumiendo
responsabilidades administrativas y docentes. En esa
época, la ENE administrativamente dependia del
Ministerio de Sanidad; a su vez, el sistema educativo se
regia por las normativas de la Division de Enfermeria y

del Ministerio de Educacion.

En este cargo mantuvo la disciplina, el prestigio y le dio
facilidades al personal para actualizarse y obtener la

Licenciatura en Enfermeria.

Figura 12. Directora de la
ENE- Valencia. 1963.

Asimismo, como Directora mantuvo la tradicion de las
ceremonias en los actos de graduacion (figura 13), en
donde la cofia era un simbolo muy preciado por
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enfermeria; la cinta que se le colocaba a la misma,
significaba el afio al cual era promovida cada estudiante
(figura 14). Aunado a lo anterior, la ENE promovi6
actividades de extension a la comunidad: culturales,
deportivas, visita comunitaria (figura 15), entre otras;
todo ello con la meta de egresar profesionales de
enfermeria de excelencia con una formacion integral,

competencias técnicas, responsabilidad y dignidad.

Figura 13. Acto de graduacion presidido por
“Lolita”. 1963.

Figura 14. Imposicion de cofia por “Lolita” a
estudiantes de primer afo de la ENE-Valencia.
1963.
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Figura 15. Visita a la comunidad. 1962.

En 1965, la Division de Enfermeria del Ministerio de
Sanidad la designo junto con Amadora Zavala, Rosario
Sanchez de Rojas, Ana Teresa Duque y Maria Rivas
Belandria, como parte de las primeras cinco enfermeras
seleccionadas para realizar la Licenciatura en
Enfermeria en la Repulblica de Colombia. ElI 15
diciembre de 1967, recibio el titulo de Licenciada en
Ciencias de la Enfermeria en la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional de Colombia en Bogota
(figuras 16 y 17).

Figura 16. Recibiendo el titulo de Licenciada en
Ciencias de la Enfermeria. 1967.
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Figura 17. Grupo de egresadas de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional de Colombia. “Lolita” sefialada con
laflecha. 1967.

Reflexion de “Lolita” sobre esta tercera década

“Los conocimientos recibidos fueron de alto nivel
académico y una gran base de sustentacion para
apoyar, luchar y defender la Enfermeria Universitaria en

mi pais”.

IV Década (1968-1978)

En 1971, form6 parte de la comisiéon designada por el
Consejo de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Carabobo para la elaboracion del anteproyecto
“Creacion de la Escuela de Enfermeria”. En 1974, fue
nombrada por el Ministerio de Sanidad para realizar el
curso Internacional de Planificacion de la Salud en la
Escuela de Salud Pudblica en México DF como Becaria

de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Para el 18 de marzo de 1975, el personal docente,
administrativo, obrero y la comunidad educativa le
rindieron un homenaje de despedida por su labor como
directora de la Escuela (figura 18). Entregando
formalmente el 30 de marzo del mismo afio, la direccién

de la ENE-Valencia a la Sub-Directora Elba Morales de
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Coronel; consignando también a la Contraloria General
de la Nacion, la Declaracion Jurada de Bienes con copia

de la entregada al inicio de su gestién administrativa.

CLacuela Nacional de Enfeemeria
“De. (Francises Antonio Risquez”
Recuerdo del Homenaje de Despedida ofeecido a la
Seta. cAna Dolores Guillin G, poe el Pexsonal Docente,
cAdministeatioo, Obeero y Comunidad Ldueativa

Vstonsia, 19 de Maezs de 3975

Figura 18. Despedida de la ENE-Valencia. 1975.

Luego de dejar la direccion de la ENE-Valencia y
estando en la ciudad de Mérida, el 1 de abril de 1975
fue nombrada Jefe Sub-Regional de Enfermeria del
Edo. Mérida.

En su cargo, estableci6 prioridades con base al plan de

descentralizacién y necesidades planteadas:
distritalizacion, actualizacion del personal, nivelacion de
auxiliares de Enfermeria (figura 19), organizacién de la
Escuela de Medicina Simplificada, plan de supervisién y

evaluacioén, entre otras.

Figura 19. Nivelacion de Auxiliares de Enfermeria.
Distrito sanitario Tovar. 1975.
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Para lo anterior, organiz6 un equipo en los sub-sistemas
Docencia y Servicios, Preventivo y Curativo, contando
con la colaboracion de la Directora de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Los Andes (ULA),
Profesora Aura Pinto de Lopez, asi como de las
Licenciadas: Célida Salazar de Vega, Ligia Sanchez de
Martos, Sonia Rangel de Pefia, Serla Mekler de
Vergara, Lady Troconis, Eleida Araujo de Albarran, Eddy
Aguilar de Contreras, Elsy Quintero de Pirela, Alice

Molina de Doria y Jesls Contreras.

En 1976, realizo el Curso Internacional de Programacion
en Enfermeria en la Escuela de Salud Pudblica de Lima-
Per como becaria de la OPS; integrado por enfermeras
Jefes de Sur Ameérica, Centro América y el Caribe
(figura 20).

CURSO INTERNACIONAL DE PROGRAMACION

Figura 20. “Lolita” en Lima-Peru. 1976.

Reflexion de “Lolita” sobre esta cuarta década

“La programacion establecida y la dinamica de grupo,
fue una experiencia y aprendizaje muy positivo para
identificar la situaciébn de enfermeria en cada pais,
unificar criterios y elaborar el plan de accion basado en

las necesidades”.
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V Década (1979-1989)

Durante esta década “Lolita” contindo con el desarrollo
de varias actividades académicas. En 1980, fue
contratada por el Decano de la Facultad de Medicina de
la ULA-Mérida, Dr. Roberto Ronddn Morales, para dictar
clases en la Catedra de Administracion de la Escuela de
Enfermeria en los semestres A y B. Asimismo, en 1981
se encargo6 de la Catedra Enfermeria Médico-Quirlrgica,

en el semestre A.

El 2 de diciembre 1981, fue designada por el Ministro de
Sanidad, Dr. José Gonzéalez Herrera, como Asesora de
la Escuela de Enfermeria de las Fuerzas Armadas
Nacionales de Caracas, cargo que desempefié hasta
1984.

La escuela citada, fue inaugurada el 28 de diciembre del
mismo afio y se denomind “Antonia Fernandez”, la
misma surgié con el objetivo de formar Técnicos Medios
en Enfermeria para dar cobertura a los servicios de
salud en las Fuerzas Armadas Nacionales. Durante este
periodo, también participd en diversas actividades de
formacion, tales como, el Primer Curso de Auxiliares de
Enfermeria Hospitalaria del Hospital Militar “Carlos

Arvelo” en Caracas el 11 de abril de 1984 (figura 21).

Figura 21. Presidium del Primer Curso de Auxiliares
de Enfermeria. 1984.
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El 27 febrero de 1984, gand por concurso de
credenciales el cargo de Directora de la Oficina Sectorial
de Enfermeria del Ministerio de Sanidad y Asistencia
Social (MSAS), quedando su equipo de trabajo
conformado por las licenciadas: Teresa Yanina Farfus
Mozel (Adjunta Administrativa), Emilda Barillas Rangel
(Adjunta Docente) y Dilia Becerrit Henriquez (Adjunta

Servicios Integrales).

En coordinacion con la comision de transicion, elaboro
el Plan Quinquenal de Enfermeria, basado en el V Plan
de la Nacion y en el diagnostico de la situacion de
enfermeria en Venezuela, en donde establecio las
siguientes prioridades: Integracion Docencia-Asistencia,
Modelo de Investigacion Operativa, Disefio Curricular
para institutos universitarios con Prosecucién a la
Licenciatura en Enfermeria, giras nacionales Téchico-
Administrativas a los Departamentos de Enfermeria
Sub-Regionales y a sus dependencias (Hospitales,
ambulatorios urbanos y rurales, Escuelas de Medicina
Simplificada y Ambulatorios Pilotos). De estas giras,
surgieron las Jornadas Técnico Administrativas de
Enfermeria, y durante la Il Jornada, el Ministro de
Sanidad Dr. Otto Hernandez Pieretty fue el invitado

especial para la clausura de la misma (figura 22).

En las jornadas citadas, se contaba con la participacién
de enfermeras docentes, asistenciales y del ambito
preventivo de la region capital y sub-regiones de salud;
instituciones  del area  metropolitana:  Instituto
Venezolano de los Seguros Sociales (IVSS) y Hospital
Universitario; instituciones de la Gobernacion; Instituto
de Prevencion y Asistencia Social del Ministerio de
Educacion (IPAS-ME); institutos tecnoldgicos y escuelas

de enfermeria de universidades nacionales.
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Figura 22. Il Jornadas Técnico Administrativas de
Enfermeria. “Lolita” la segunda de derecha a
izquierda. 1986.

El 15 de junio de 1987, participd en el Coloquio de

Enfermeria organizado por la enfermera asimilada de
las Fuerzas Armadas Nacionales, Aura Porras (figura
23).

Figura 23. Participacién en el Coloquio de
Enfermeria. 1987.

Un afio después, recibio la “Orden al Mérito en el
Trabajo en su Primera Clase”, otorgada por el Ministro
de Sanidad, Dr. Francisco Montbrun, durante la clausura
de las V Jornadas Nacionales Técnico-Administrativas

de Enfermeria (figura 24).
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Figura 24. Recibiendo la
“Orden al Mérito en el Trabajo
en su Primera Clase”. 1988.

El 1 de enero de 1989, fue jubilada por el MSAS, aun
asi continu6 en la Oficina Sectorial de Enfermeria hasta
la toma de posesion de las nuevas autoridades para
realizar la entrega formal. Recién jubilada, fue

condecorada con la Cruz Nacional de Sanidad.

Durante el largo transitar por la Enfermeria, recibié
reconocimientos de los Ministerios de Sanidad y
Defensa, Concejos Municipales del Distrito Libertador y
Municipio Sucre del Estado Mérida, Colegio de Médicos
del Estado Carabobo, Colegio de Profesionales de
Enfermeria del Distrito Federal, Seccionales de los
Estados: Carabobo, Falcén, Mérida. Asimismo de las
Sub-Regiones de Salud: Mérida, Amazonas,
Anzoategui, Bolivar, Delta Amacuro, Monagas, Nueva

Esparta y Sucre.
Reflexion de “Lolita” sobre esta quinta década

“Llegué a la Enfermeria guiada por una inspiracion
divina, creci en la profesion, la asumi con pasion,
sentido de pertenencia y dignidad, la ejerci con

dedicacion y responsabilidad”.
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Jubilacion y Nuevos Proyectos

La jubilacion para “Lolita” constituye una etapa,
enmarcada en las diferencias individuales que requieren
preparacion y un plan de vida en base a las
necesidades. Con la satisfaccion del deber cumplido, la
recibié asumiendo nuevos retos y compromisos, entre
los cuales estan: Miembro fundador y Secretaria de la
Fundacion de Enfermeras (os) Jubilados y Pensionados
de Venezuela (AENJUVE), filial Mérida, desde el 25 de
noviembre de 1988 hasta el 13 de diciembre del 2008,
conjuntamente con los miembros de la Junta Directiva
(figura 25): Sor Paulina Hernandez Chacén (Presidenta),
Josefa Arias Trejo (Tesorera), Carmen Uzcategui de
Angulo y Rita Rosa Marquez (1* y 22 Vocal

respectivamente).

El trabajo estuvo orientado a la realizacion de
actividades: recreativas, convivencias, celebracion de

cumpleafios (figura 26), Dia Internacional de La

festividades

Enfermeria, navidefias y  apoyo

colaborativo.
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Figura 26. Celebracion de cumpleafios en la AENJUVE.
s.f.

Durante su desempefio en la AENJUVE en conjunto con
el Colegio de Enfermeria del Estado Mérida, dio
especial valoracion a las enfermeras jubiladas,
reconociendo trayectorias y haciéndolas coparticipes en

diversos eventos (figura 27).

| Congreso Internacional

XIX Congreso Nacional
de Enfermeria “Lic. Evelia Cas
Del 25 al 28 de Abril del 2001 Mérida-\l&:l

Figura 27. Asistencia a eventos de miembros de la
AENJUVE. 2001.

Del 2006 al 2008, fue miembro fundador y Coordinadora

del Comité de apoyo a la terapia de familia y usuarios de
la Fundacion “José Félix Ribas”. Igualmente desde el 7
de octubre del 2010, ha brindado apoyo a los
integrantes del Club de Diabéticos “Ambulatorio La
Mara” en Mérida, mediante ciclos de charlas de auto-

cuidado y demostracion del cuidado de los pies.
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Por otro lado, la Catedra de Enfermeria Béasica de la
Escuela de Enfermeria de la ULA le otorgd un
reconocimiento el 10 de febrero de 2011 (figura 28) por
su trayectoria profesional y contribucion a la enfermeria

en Venezuela.

Figura 28. Acto de entrega de reconocimiento a
“Lolita”. 2011.

Asimismo, participé en el | Evento Nacional de Historia
de la Enfermeria Venezolana realizado los dias 17 y 18
de noviembre del 2011 en la ciudad de Mérida-
Venezuela, en donde fue ponente con la conferencia
“Enfermeria en el Sistema de Salud Venezolano a partir
de la Fundacion del MSAS, 1936-2000”. En el mismo
evento, fue homenajeada por el Grupo de Investigacion
Historia y Pensamiento Enfermero de la Escuela de
Enfermeria de la ULA, como madrina de bautizo del libro
“La Enfermeria en Venezuela: historia, organizacién y

lucha colectiva” (figura 29).
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Ana Dolores Guillén Guillén “Lolita” (1935-). Entre décadas. Sanchez, E. y cols.

Figura 29. Madrina del
Libro “La Enfermeria en
Venezuela: Historia, organizacion
y lucha colectiva”

Al final del evento, “Lolita” agradecio el homenaje como
un acto de gran valor y trascendencia para la profesion.
La designacién, la consider6 como una sorpresa
cargada de emociones y felicidad. En cuanto al bautizo
del libro, manifesto el valioso aporte de los autores en la
lucha por conocer el origen de la Enfermeria y su
contribucion en dejar puertas abiertas a futuras

investigaciones.

El 12 de mayo de 2012, en la celebracion del Dia
Internacional de la Enfermeria, efectuado en Mérida y
organizado por el Comité Interinstitucional de
Enfermeria, fue homenajeada como la Enfermera icono

del afo.

Reflexiones de “Lolita” sobre esta etapa

“Reconocer es un don de quien lo hace y un privilegio

de quien lo recibe”.

~nfermeria, “istoria e . ‘hvestigacién

Revista del Grupo de Investigacion Historia y Pensamiento Enfermero.

Vol. 1, N© (1): 14 - 25; julio - diciembre 2014

“La investigacion es sabiduria, perseverancia y
dedicacion”.

“Las ensefianzas, aprendizajes y experiencias, son
determinantes para el crecimiento profesional, dominio
de la disciplina y autoridad para el desempefio en los

diferentes niveles de atencion”.

Mi todo: Dios y la Virgen.

Mi ejemplo de hogar, valores y fe: mis padres.

Mi motivacion y apoyo para estudiar enfermeria: mi tia
Margarita Guillén Zerpa.

Mi pasion: la Enfermeria.

Mi entrega: el trabajo.

Mi paz: el perdon.

Mi lucha: el bien coman.

Mi concentracion: la lectura.

Mi recreacion: la musica, el teatro y el cine.

Mi distraccion: el mar.

Mi mayor felicidad: la unidad familiar y profesional.

Mi ejemplo de vida profesional: “Dofa Maruja”.

Mi nexo indestructible de amor, solidaridad y apoyo: mi
familia.

Reconocimientos

Los autores agradecen sinceramente toda la
colaboracion prestada para la elaboracién del presente
articulo a la Licenciada Ana Dolores Guillén Guillén
“Lolita” a través del aporte de sus memorias Yy

fotografias.
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