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] envejecimiento de la poblacion mundial es
Euno de los fenémenos demograficos mas

resaltantes en las ultimas décadas, lo que
esta comprometiendo a las politicas publicas,
sociales y de salud a generar ca@blos en las tnismas Dra. Alba Rosa Ferndndez
para poder transformar la sociedad que requieren
los adultos mayores. En el campo de la salud,
enfermerfa debe adquirit y fortalecer los
conocimientos especializados que la acrediten y la
legitimen como un profesional capacitado para la
practica, enfocado en los cuidados de las necesidades
bio-psico-socio-culturales y espirituales del adulto AL ADULTO MAYOR
mayor en el ambito hospitalario y domiciliatio.
Este libro, pretende responder al llamado de la
demanda de esos conocimientos al incluir como
punto clave o central los cuidados enfermeros al
adulto mayor, enfocados en una teotfa propia de la
disciplina, la teorfa de enfermerfa de déficit de
autocuidado de Orem, y destacando también los
aspectos generales sobre el adulto mayor, las teorfas
del envejecimiento, los cambios asociados al mismo
y los instrumentos aplicables a este grupo
poblacional.
De ahi que se espera que el presente texto tedrico-
practico sea objeto de revision y de referencia por
parte de los estudiantes y profesionales de
enfermerfa, asi como de las personas interesadas en
la tematica del envejecimiento.
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