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RESUMEN
La investigacién tuvo como objetivo analizar la relacién entre frecuencia de consumo de suplementos nutricionales segin el
proposito y el sexo de los usuarios del gimnasio Mérida Fitness Gold C.A, en Mérida, Venezuela, 2018. El tipo de investigacion fue
analitica, de campo y transversal, se consideré una muestra de 60 usuarios inscritos en el Gimnasio Mérida Fitness Gold C.A. Los
datos se procesaron con el programa SPSS version 20.0 y se utilizo el estadistico de chi-cuadrado para obtener la significancia
estadistica entre las variables. Resultd que la asistencia de los usuarios al gimnasio en estudio, fue de 61,7% de sexo masculino y
38,3% femenino; el motivo de asistencia es por estética y moda (63,3%); el proposito referente al consumo de suplementos
nutricionales es obtener beneficios propios de salud en un 37,8%; quienes lo consumen lo hacen con una frecuencia de 5 a mas dias,
sexo femenino (29,7%) y sexo masculino (8,1%) y en cuanto al profesional que le indica los suplementos nutricionales resultd en
mayor porcentaje que es dado por el entrenador en un 43%, ademas resultd que los suplementos con mayor preferencia de consumo
entre los usuarios son las vitaminas con un 45,9%, seguidamente de las proteinas con un 29,7% y L-Carnitina con un 10,8%. Se
concluye que no existe una relacion entre el propdsito para usar el suplemento nutricional con el objetivo de asistir al gimnasio.

Palabras clave: suplementos nutricionales; gimnasio; frecuencia de consumo.

ABSTRACT

The research objective was to analyze the relationship between the frequency of consumption of nutritional supplements according
to the purpose and sex of the users of the Mérida Fitness Gold C.A. gym, in Mérida, Venezuela, 2018. The type of research was
analytical, field and cross-sectional, it was considered a sample of 60 registered users in the Mérida Fitness Gold C.A. gym. The
data were processed with the SPSS program version 20.0 and the chi-square statistic is explained to obtain the statistical
significance among the variables. It resulted that the users attendance to the study gym was of 61.7% male and 38.3% female; the
reason for the attendance is for esthetics and fashion (63.3%); the purpose related with the consumption of nutritional supplements is
to obtain health benefits in a 37.8%; those who consume it with a frequency of 5 to more days, female sex (29.7%) and male sex
(8.1%) and in terms of the professional who indicates the nutritional supplements it resulted in the greatest percentage the coach in
43%, in addition to the supplements with greater preference among the users are the vitamins with 45.9%, followed by proteins with
29.7% and L-Carnitine with 10.8%. It is concluded that there is no relationship between the purpose of using the nutritional
supplement in order to attend the gym.

Keywords: nutritional supplements; fitness center; frequency of consumption. ‘ @ @ @ @
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INTRODUCCION

Actualmente la poblacion juvenil y adulta; se encuentra fisicamente activa, con una alta demanda de
entrenamientos en gimnasios y otras actividades deportivas de tipo aerdbicas, siendo el fitness una de las
principales tendencias a practicar. Esto seglin referencias bibliograficas y estudios anteriores, sefialan que en
su mayoria estas actividades son combinadas por el consumo de suplementos nutricionales para diferentes
propositos (Royo, 2007).

Ahora bien, en el area de nutricion, cuando se habla de suplementos nutricionales, por lo general, suele estar
sujeta una respuesta subjetiva de los usuarios que lo definen como sustitutos de las comidas. Esta
conceptualizacion erronea, se basa en la falta de informacion para el uso debido de los mismos y la
prescripcion referencial que se emplea para su adquisicion, sin considerar diversos factores, tales como:
necesidades nutricionales, metabolismo, deporte, antecedentes patoldgicos, entre otros (Bean, 2005).

Cuando el ejercicio se incrementa de forma considerable, es necesario incrementar la ingesta de energia y
nutrientes, puesto que una persona activa requiere cubrir diversas necesidades fisiologicas, tales como: suplir
el exceso de liquido por la pérdida de sudor, generar energia para realizar la actividad fisica y proteinas para la
construccion y reparacion del tejido muscular, ademéas de los hidratos de carbono para reemplazar el
glucdgeno muscular, entre otros (Burke, 2009).

Los estudios en Latinoamérica que se vienen realizando para evaluar el consumo de suplementos nutricionales
y dietéticos han determinado que las personas los utilizan para mejorar el aspecto fisico, cuidar la salud y
aumentar el rendimiento deportivo. Burke, (2009) sefala que “los suplementos nutricionales estdn basados
principalmente en vitaminas, minerales, aminoacidos y acidos grasos esenciales” (p.75).

Por otra parte, encontramos que Cervera, (2010) sefiala que el consumo de tales suplementos son
controversiales para los usuarios, debido a que hay quienes opinan que con una dieta equilibrada no es
necesario tomar suplementos nutricionales; pero para otros es necesario combinar su consumo para encontrar
un equilibrio entre las necesidades y requerimientos nutricionales, puesto que no se tiene control sobre las
cantidades de nutrientes que contienen los alimentos que se ingieren, ni de otras caracteristicas personales de
quienes los consumen; tales como; metabolismo, antecedentes personales y patoldgicos y las caracteristicas
organolépticas de los alimentos que puedan consumir.

En este sentido; Williams (2019) destaca que Venezuela no es la excepcion ante esa tendencia, del uso de los
suplementos nutricionales en la poblacion, en la busqueda de formulas nutricionales que mezclan macro y
micronutrientes para complementar las necesidades nutricionales; destacandose al respecto que los
suplementos nutricionales pueden ser una fuente adecuada de suplemento para aumentar el aporte calorico-
proteico, pero solo si se administran en condiciones apropiadas.

Renteria (2018) refiere, que la pérdida de peso de masa corporal mejora la efectividad en los deportistas y de
las personas fisicamente activas, que el consumo de hidratos de carbono durante el ejercicio puede mantener
los niveles normales de azucar en la sangre a objeto de prevenir la fatiga psicologica y que el consumo de la
cantidad adecuada de hierro asegura un aporte 6ptimo de oxigeno a los musculos.

A nivel regional, esta tendencia del uso de los suplementos nutricionales también puede ser apreciada, en
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especial en la ciudad de Mérida; donde es comun observar a las personas que acuden a los gimnasios tanto
entrenadores, preparadores, amigos, usuarios, entre otros; recomiendan el uso de un determinado producto
para mejorar fisicamente, bien porque les dio resultado de manera personal o porque conocen de alguien que
obtuvo efectos positivos con su uso; sin tomarse en cuenta factores fundamentales tales como sexo, edad, peso
corporal, costumbres alimenticias, estilo de vida, tipo de entrenamiento, deporte practicado, antecedentes
personales, entre otros (Pefialoza y Santos, 2015).

Colls, Gémez -Urquiza, Cafiadas-De la Fuente y Fernandez-Castillo (2015) indica que el uso de suplementos
nutricionales esta ampliamente usado en los gimnasios sin recomendaciones de profesionales calificados, que
guien al consumidor, estd condicion por un patrén, por una moda o por la propia tendencia que se impone al
destacar las cualidades fisicas o un incremento del rendimiento fisico a deportistas. En donde los resultados
aportados no son positivos sobre la efectividad de los suplementos en el rendimiento deportivo.

En atencion al contexto antes descrito, se ha planteado para el desarrollo de esta investigacion, analizar la
relacion de la frecuencia del consumo de suplementos nutricionales con el propdsito y el sexo de los usuarios
que asisten al gimnasio Mérida Fitness Gold C.A, del Municipio Libertador, en Mérida, Venezuela.

METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarco en el enfoque cuantitativo, se trata de una investigacion de tipo analitica
(Ramirez, 2010); su disefio es no experimental, de campo y de corte transversal (Arias, 2006). Se contaba con
una poblacién de 160 usuarios inscritos en el Gimnasio Mérida Fitness Gold C.A, pero para efectos del
estudio, se obtuvo una muestra de 60 usuarios, seleccionados segiin un muestreo aleatorio simple; en el
periodo del mes de abril a marzo de 2018, con un margen de error del 10% y un nivel de confiabilidad del
95%. Se utiliz6 un instrumento, tipo cuestionario, estructurado por preguntas de seleccion simple y otras con
respuestas dicotomicas; el mismo antes de su aplicacion. Las preguntas expuestas han sido delimitadas segun
las variables de estudio, presentando a los sujetos las posibilidades de respuesta para asi poder consolidar la
informacion que se necesita.

RESULTADOS

En la tabla 1, se pude observar la distribucion por sexo en donde el 61,7% estd representada por el sexo
masculino y un 38,3% por el sexo femenino. En la muestra predomina la asistencia al gimnasio, por razones
de estética y moda con un 63,3% de la muestra, en ambos sexos existe el mismo motivo de asistencia (estética
y moda), y la lucha de los malos hébitos alimentarios el 25,0%, al evaluar la relacion entre el sexo y el motivo
de asistencia, no existe dependencia estadisticamente significativa entre estas dos variables de los usuarios que
asisten al gimnasio Mérida Fitness Gold C.A, Municipio Libertador, estado Mérida.

Los suplementos nutricionales con mas preferencia para el consumo de los usuarios del gimnasio (tabla 2), es
de las Vitaminas con un 45,9%, seguidamente de las Proteinas con un 29,7% y L- Carnitina con un 10,8%.
Con respecto a la frecuencia de consumo, el 43,3% indicaron una frecuencia de 5 dias y mas; siendo el sexo
predominante el masculino con un 26,7% sobre el sexo femenino con un 16,7%.

Observando asi que no existe dependencia estadisticamente significativa entre el sexo y la frecuencia de
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Tabla 1. Distribucion de la muestra segiin Sexo y motivo para asistir al gimnasio.

consumo de suplementos de las personas que asisten al gimnasio Mérida Fitness Gold C.A,

Motivo de asistencia al

gimnasio

Sexo

Femenino Masculino Total p-valor
Ne % Ne % Ne %
El deporte de competicion 3 5,0% 4 6,7% 75 11,7%
La lucha contra los malos habitos
) 5 8,3% 10 16,7% 15 25,0% 0,793
de la vida moderna
Estética y moda 15 24.9% 23 38.4% 38 63.3%
Total 23 38.2% 37 61,7% 60 100.0%

Fuente: Encuesta de frecuencia del consumo de suplementos nutricionales en los usuarios del gimnasio Mérida Fitness Gold C.A,

Municipio Libertador, estado Mérida, 2018.

Libertador, estado Mérida.

Municipio

En la Tabla 3, se describe que del total de los usuarios encuestados que consumen suplementos nutricionales,
resultd que el propodsito de consumo de este tipo de suplemento, es por salud (37,8%); destacando el sexo
femenino con un 29,7% y el sexo masculino con un 8,1%. Seguidamente un 32,4% de los usuarios, indicaron

Tabla 2. Frecuencia de consumo de suplementos nutricionales segiin sexo.

Sexo

Frecuencia de
consumo a la

— Femenino Masculino Total p-valor

Ne % Ne % Ne %

1-2 dias 3 5.0% 2 3,3% 5 8,3%

3-4 dias 4 6,7% 2 3,3% 6 10,0%

5 y mas 10 16,7% 16 26,7% 26 43,3% 0.364
No consumen 16 26,7% 7 11,7% 23 38.3%

Total 33 55,0% 29 45,0% 60 100,0

Fuente: Encuesta de frecuencia del consumo de suplementos nutricionales en los usuarios del gimnasio
Mérida Fitness Gold C.A, Municipio Libertador, estado Mérida, 2018.
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Tabla 3. Propdsito del consumo de suplementos nutricionales segiin sexo.

Sexo
Proposito de consumo de
suplemento Femenino Masculino Total p-valor
N° % N° %o N° %
Mejorar el rendimiento deportivo 1 257 3 8.1 4 10,8
Desarrollar masa muscular 2 5.4 10 27 12 324 0,026
Disminuir grasa 2 54 2 5.4 4 10,8
Obtener energia 1 i 2 5.4 3 8,1
Salud 11 29,7 3 8.1 14 37.8
Total 17 459 20 54,1 37 100

Fuente: Encuesta de frecuencia del consumo de suplementos nutricionales en los usuarios del gimnasio
Meérida Fitness Gold C.A, Municipio Libertador, estado Mérida, 2018.

el propdsito de desarrollar masa muscular, en segundo lugar, el cons mk, umo en el sexo masculino es de un
27,0% y el sexo femenino solo un 5,4%.

Entre las dos variables estudiadas existe dependencia estadisticamente significativa entre el sexo y el
propoésito de consumo de suplemento de las personas que asisten al gimnasio Mérida Fitness Gold C.A,
Municipio Libertador, estado Mérida.

Debido a que el propdsito de consumo de suplemento estd estrechamente relacionado con el sexo, en la
actualidad se puede observar que las nuevas tendencias alimentarias, estan originando trastornos alimentarios
conocidos como anorexia, bulimia, ortorexia y vigorexia, siendo esta la mds predominante en el sexo
masculino. Esta situacion puede derivar de la relacion observada en los resultados de la tabla, donde se
evidencia una relacion estadisticamente significativa entre el sexo y el propodsito, dado que el 27,0% de los
hombres consumen suplementos nutricionales para desarrollar masa muscular, siendo esto segin Ia
bibliografia un trastorno o factor de inicio de la vigorexia. Mientras que el sexo femenino, segin los datos
aportados por ellas consumen suplementos nutricionales por salud.

En la Tabla 4, se observa que la indicacion para el consumo de suplementos nutricionales, viene dada por el
entrenador con un 43,0%; seguidamente por un médico con un 24,0%. Lo que se puede inferir que los
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Tabla 4. Profesional que indica los suplementos nutricionales a los usuarios del gimnasio.

. Quién indicé consumo de suplemento nutricional?

Otros
Medico Nutricionista Entrenador Amigo (a)
(Publicidad)

TOTAL
Consumo de
suplemento

. 24,0% 14,0% 43,0% 16,0% 3,0% 100,0%
nutricional

Fuente: Encuesta de frecuencia del consumo de suplementos nutricionales en los usuarios del gimnasio Mérida Fitness Gold

C.A., Municipio Libertador, estado Mérida, 2018.

usuarios acuden con mas frecuencia y alta credibilidad en estos representantes del entrenamiento fisico, en
comparacion con los profesionales de la salud.

Debido a la alta prevalencia existente en la actualidad sobre el consumo de suplementos nutricionales en los
gimnasios, se puede observar que esta orden de consumo la indica en su mayoria un entrenador por
escogencia de los usuarios quienes ignoran la importancia de buscar profesionales expertos en salud como un
nutriélogo o médico ya que estos optaran por utilizar alimentos antes de afiadir sustancias que, muchas de las
veces, no han sido estudiadas ni aprobadas por las organizaciones mundiales dada su baja efectividad, ademas
de poder brindar la orientacion a los usuarios que necesiten o quieran utilizar algiin suplemento bajo
parametros patologicos, rutina de ejercicio, dieta y los objetivos que se quiera lograr.

En la Tabla 5, se observa que del total de los usuarios encuestados la relacion de la frecuencia del consumo de
suplementos nutricionales con el propdsito del consumo; resultd que el mayor porcentaje de la frecuencia

Tabla 5. Relacion de la frecuencia del consumo de suplementos nutricionales con el proposito que expresan
los usuarios del gimnasio.

Proposito de consumo de suplemento

Frecuencia del Mejorar el Desarrollar
CONSumo rendimiento masa Otros TOTAL
deportivo muscular
1-2 dias 5,4% 2,7% 5,4% 13,6%
3-4 dias 0,0% 8,1% 8,1% 16,2%
5 y mas 5.,4% 21,6% 43.2% 70,2%
TOTAL 10,8% 32,4% 10,8% 100,0%

Fuente: Encuesta de frecuencia del consumo de suplementos nutricionales en los usuarios del gimnasio
Meérida Fitness Gold C.A, Municipio Libertador, estado Mérida, 2018.
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oscila en la opcion de 5 dias y mas con un 70,0% y el proposito con mayor porcentaje, fue el de otros como
salud con un 43,2%. Seguidamente la frecuencia de 3 a 4 dias con un 16,0% con el propdsito de desarrollar
masa muscular en un 32,4%.

Observando asi que no existe entre las dos variables estudiadas dependencia estadisticamente significativa
entre la frecuencia y el proposito de consumo de suplemento en las personas que asisten al gimnasio Mérida
Fitness Gold C.A, Municipio Libertador, estado Mérida, 2018.

DISCUSION

Con respeto a la frecuencia de consumo de suplementos nutricionales segin el sexo, en la presente
investigacion se encontrd que el 43,33% de los usuarios consumen suplementos nutricionales entre 5 y mas
dias a la semana predominando el sexo masculino con 26,66%. Caso contrario fue el reportado por Archiro
(2015), quien encontrd en su investigacion sobre trastornos alimentarios causados por consumo excesivo de
suplementos alimenticios que los hombres que consumian dichos suplementos lo hacian con una periodicidad
de 2 veces por semana.

En cuanto al propdsito del consumo de suplementos nutricionales segun el sexo, se pudo observar que ambos
sexos consumen suplementos, pero sus propodsitos son diferentes. Para el sexo femenino su principal
proposito es por salud con un 29,7%, mientras que el sexo masculino lo consume para desarrollar masa
muscular con un 27% seguido por el proposito de mejorar el rendimiento deportivo con un 8,1%. Resultados
similares fueron los reportados por Bautista, Mejia y Hoyos (2015) en su estudio sobre la frecuencia del uso
de suplementos alimenticios por parte de usuarios de gimnasios, alli encontraron que el principal motivo de
consumo de suplementos alimenticios es para desarrollar misculo con un 51,9% de los usuarios.

También Rodriguez, Crovetto, Gonzalez, Morant y Santibaiez (2011), mostraron resultados muy similares al
presente estudio, ellos obtuvieron que dentro de los usuarios de los gimnasios el 69,4% de los hombres
consumen suplementos nutricionales dietéticos con el fin de aumentar la masa muscular.

Por otra parte, Sanchez, Miranda y Guerra (2008) en un estudio sobre el consumo de suplementos
nutricionales y dietéticos en gimnasios, encontraron resultados similares a los reportados en la presente
investigacion, donde el segundo propdsito del consumo de suplementos nutricionales por parte de los usuarios
es mejorar el rendimiento deportivo.

Con relacion al profesional que les indica a los usuarios los suplementos nutricionales, se encontré que el
entrenador es el que les indica los suplementos, seguido por el personal médico. Situacion similar la reportada
por Bautista, Mejia y Hoyos (2015), quienes expresan que la mayoria de los usuarios consumen suplementos
nutricionales por recomendacion de entrenadores y amigos, y solo el 20% acudi6 a un Nutridlogo.

En cuanto a los tipos de suplementos que prefieren consumir los usuarios en la presente investigacion se pudo
conocer que las vitaminas son las mas consumidas con un 45,9%, seguidamente por las proteinas y L-
Carnitina. Caso similar evidencio el estudio de Sicilia, Aguila, Orta y Muyor (2008) donde el consumo de
proteinas por parte de los usuarios de los gimnasios es de 54,3%. Igualmente, Rodriguez et al, (2011)
reportaron que las proteinas y la L-Carnitina son las de mayor preferencia por las personas que asisten a los
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gimnasios.
CONCLUSIONES

En la investigacion no se determind estadisticamente la relacion entre frecuencia de consumo de suplementos
nutricionales, proposito y sexo de los usuarios del gimnasio, al describir las distintas variables, se encontrd
que el consumidor de los suplementos varia por sexo coincidiendo con lo reportado por Pefialoza y Santos
(2015). Estos mismos usuarios asisten al gimnasio para mejorar la belleza y estética y el proposito de consumo
de suplementos nutricionales, es para mejorar o mantener su salud, difiriendo con lo publicado por Sanchez,
Ledén y Guerra, (2008), en donde el uso es estético y no por su salud, esta diferencia desde el punto de vista
descriptivo, se debe a diferencias en la muestra estudiada, pero existe una coincidencia con el trabajo realizado
por Rodriguez, Crovetto, Gonzalez, Morant y Santibafiez, (2011) donde el consumidor no presenta una
adecuada asociacion entre el propodsito para usar el suplemento nutricional con el objetivo de asistir al
gimnasio, es por esta razon, que se debe tomar en cuenta a este tipo de poblacion para futuras investigaciones
y como problematica de salud publica en el estado Mérida, donde numerosos usuarios no reciben la asistencia
profesional adecuada.
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