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RELATORIAS DE LAS IT JORNADAS EN BIOESTADISTICA EDUCATIVA E INVES-
TIGACION EN SALUD

RAPPORTEURICS OF THE II CONFERENCE ON EDUCATIONAL BIOSTATISTICS
AND HEALTH RESEARCH

Rojas, Selenys'; Barrios, Miguel'; Gutiérrez, Oriana'
'Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes.

Las II Jornadas en Bioestadistica Educativa e Investigacion en Salud, fue un evento virtual y asincronico que se
celebro entre el 8 y el 10 de octubre de 2020, se realiz6 con Telegram y se presentaron un total de 36 ponencias,
con investigadores de Venezuela, Perti, Colombia, Ecuador y Argentina y fue organizado por los profesores Joan
Fernando Chipia Lobo (Universidad de Los Andes, Venezuela), Yorman Paredes Mérquez (Universidad de Los
Andes, Venezuela), Sergio Bravo-Cucci (Universidad Nacional Federico Villarreal y Universidad Continental,
Pert) y Maria Arnolda Mejia (Universidad Nacional Autonoma de Bucaramanga, Colombia). A continuacion, se

mostrara una sintesis de los trabajos de investigacion expuestos durante la actividad académica:

El dia 8 de octubre de 2020, se presentdé como primera ponencia Pensamiento bioestadistico en la investigacion
de salud, por Joan Fernando Chipia; referente a la alfabetizacion y razonamiento estadistico en investigaciones en
ciencias de la vida, a fin de tomar decisiones para solventar problemas, generar nuevos conocimientos y actividades

relacionadas con la salud publica, ademas de interrelacion con diferentes areas cientificas del conocimiento.

La segunda ponencia correspondié a Variables ambientales en la medicion de la pobreza, por Yorman Paredes
Marquez, haciendo hincapi¢ en el vinculo de las caracteristicas ambiente y pobreza, e indicadores como medios
de vida y medidas de pobreza multidimensional como herramientas para focalizacion, monitoreo, elaboracion y

evaluacion de programas sociales.

Posteriormente, se alude al Modelo interdisciplinario en el tratamiento de leishmanaisis cutanea, por Jos¢ Carrero,
Eliana Carrero, Alberts Carrero y Lexis Carrero, a fin de crear un modelo biomédico, clinico y socioantropoldgico
que responda a las necesidades sentidas del enfermo, en base al manejo de ulceras y el uso de un instrumento de
evaluacion designado TIGRE (tejido, inflamacion, granulacion, reposo y epitelizacion), restituyendo la calidad de

vida fisica, psicologica, social y funcional del paciente.
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Por otra parte, la siguiente investigacion expuesta, concierne al Analisis de la frecuencia de cesareas por grupos
de Robson en el Instituto Autonomo Hospital Universitario de Los Andes (IAHULA), Mérida, Venezuela, por
Yexubeth Paredes, con el propdsito de describir la tasa de nacimientos ocurridos por cesarea, en el que se obtuvo

una prevalencia de 51% superando lo normado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

La ponencia Calidad de vida y salud mental de los cuidadores de pacientes psiquiatricos, Mérida, Venezuela, 2019,
por Mariana Sanchez, tuvo como objetivo proponer un programa de apoyo psicoterapéutico para los cuidadores
de pacientes de la Unidad Psiquiatrica de Agudos, utilizando instrumentos de escalas de desesperanza de Beck
y el cuestionario de calidad de vida de la OMS. Luego, se expone la investigacion: localizacion del agujero
palatino mayor en craneos prehispanicos del Valle de Quibor, estado Lara, Venezuela; por Fernando Rincon;
cuya morfometria palatina aplicada contribuye en procedimientos anestésicos/quirtrgicos sobre el paladar duro,
ademas de observar particulares similitudes palatinas con poblacion de Brasil, reforzando la teoria del poblamiento

venezolano.

En relacion al trabajo Didéctica eficaz en la educacion para la salud como un paradigma integral, expuesto por
Alexy Gonzalez, predomina la importancia de la educacion para la salud en base a funciones de monitoreo
y analisis, respaldado por la epidemiologia, la bioestadistica y la vigilancia epidemiologica, la promociéon de
la salud y participacion ciudadana, entre otros; a través de la incorporacion en el proceso formativo, continuo
y permanente en conjunto con la programacion neurolingiiistica. Ahora bien, en lo que refiere al modelo de
simulacion basado en agentes como herramienta epidemiologica, por Daniel Camacho; se fundamenta en la teoria
matematica de la epidemiologia que mide la razon del cambio de acuerdo al tiempo de las personas susceptibles,
infectadas o recuperadas en el sistema; utilizando programas computacionales y la simulacion basada en agentes,
la cual debe cumplir tres parametros o criterios: el contraste de hipdtesis con dichos modelos, generar modelos

realistas con las simulaciones y, cuantificar los supuestos del investigador al hacer simulaciones.

Seguidamente, se presenta el estudio sobre Caracteristicas antropométricas y calidad de vida en mujeres
mayores de 40 afios, Mérida, Venezuela, 2020; por Fernando Lozada, Samantha Rodriguez, Givanna Alvarez,
Andrea Ramirez, Yorman Paredes Marquez y Wilmer Pefia; en el que se determino la calidad de vida y medidas
antropométricas de mujeres mayores de 40 afios con un estilo de vida fisicamente activo y sedentario, obteniendo
diferencias significativas para los dominios de salud fisica, psicoldgica, social y ambiental. Por su parte, las
ponentes Paola Omafia y Nolis Camacho exponen su estudio de calidad del suefio: una realidad que cambi6
durante la pandemia, se consideran dos aspectos, la buena actividad diurna y dormir durante la noche; también el
uso de instrumentos para identificar los trastornos presentes en el suefio, siendo la pandemia del COVID — 19 una

de las principales influencias en la calidad del mismo.

La investigacion sobre Categorias diagnosticas mas frecuentes en psiquiatria infanto juvenil del IAHULA,
Meérida, Venezuela, 2015 - 2019, por Rosa Marquez; se llevo a cabo a través de la revision sistematica del
cuaderno de registro de estadisticas de salud, deduciendo que las reacciones adaptativas en nifios y adolescentes
inciden principalmente en el comportamiento y/o conducta en el ambiente familiar y escolar. Finalmente, en la

ponencia acerca de la evaluacion de los factores asociados al estrefiimiento en escolares, municipio Libertador del
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estado Mérida; por Nolis Camacho, Orlimar Pérez, Mariela Paoli, Sofia Camacho y Paola Omana, se realizé una
valoracion antropométrica para el diagnostico nutricional, obteniendo el perfil del nifio estrefiido, caracterizado

por antecedentes familiares de estrefiimiento, la baja ingesta de fibra y liquidos, inactividad fisica, entre otros.

El dia 09-10-2020, comienza con la ponencia: una aproximacion epistemoldgica al movimiento en fisioterapia
por Sergio Bravo Cucci, quien explicoé como ha evolucionado la fisioterapia desde sus inicios mas primitivos y
qué entendemos por esta practica. Patokinesiologia y fisioterapia como ciencias que estudian la patologia del
movimiento, para explicar el potencial que podemos alcanzar, mas allad de los movimientos a los que estamos
adaptados y acostumbrados para dirigirnos a un estado de salud mayor. La investigacion: el deporte y las
enfermedades cronicas en la prision por Mariabelén Uriarte Delgado, enuncia que existe una fuerte conexion de
sufrir enfermedades cronicas y ser una persona en estado de vulnerabilidad, entre las que destacan, las personas
en ambientes de aislamiento como las prisiones. Es por eso que practicas como el deporte ayudan a reducir la
incidencia de estas enfermedades. Ademas, es una herramienta que ayuda a mejorar las condiciones de salud en
general en dicha poblacion. Se observan resultados positivos que relacionan al deporte con rasgos psicologicos
saludables.

La exposicion intitulada Efectividad de técnicas de terapia manual comparadas con terapia fisica convencional en
la cefalea tensional, por Lily Caballero Calixto, indica que es sabido que la cefalea es uno de los trastornos mas
comunes observados que repercute en la vida diaria del que lo padece. La mayoria de los pacientes que consultan
con sintomas asociados son derivados a un tratamiento farmacoldgico, siendo poco conocido y aplicado por
practicantes del area médica. Los métodos manuales y terapéuticos han demostrado tener resultados significativos

en la reduccion de la sintomatologia.

Luego, se presento la ponencia titulada Movilidad cervical y espacio suboccipital C1-CO en sujetos con cefalea
cronica por Felipe O'Brien Masias, quien especifica que la cefalea se conoce como un trastorno del sistema nervioso
que se caracteriza por la recurrencia de dolor de cabeza, y puede ser de dos formas; primarias y secundarias. El
diagnostico de esta enfermedad suele ser inconsistente, sin embargo, se ha hallado relacion entre la cefalea y los
trastornos musculo esqueléticos. Se ha demostrado una asociacion entre la presencia de estos dolores y patologias

ubicadas en espacios cervicales.

Por su parte, el estudio titulado Tutoria como un imperativo pedagogico en época de pandemia para estudiantes
de educacion superior, por Kervin Manco Ponciano, describe que se espera desarrollar modelos o métodos no
presenciales, para la ensefianza dirigida a estudiantes universitarios y en particular, en el campo de la salud. Para
esto, deben cumplirse una serie de condiciones minimas; accesibilidad, adaptabilidad, calidad, disponibilidad,
seguimiento, pertinencia y coherencia en las plataformas a utilizar, respetando las leyes universitarias y sin perder

la calidad del aprendizaje.

Por otra parte, en la investigacion sobre Prueba rapida molecular colorimétrica de doble amplificaciéon en un
solo tubo para la deteccion altamente especifica y sensible del virus SARS-COV-2, de Ricardo Antiparra Villa,

se explica que es una prueba basada en la deteccion de anticuerpos, sus ventajas y desventajas en comparacion
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con otras pruebas moleculares. Se intenta reducir el tiempo del procedimiento de deteccidon, eliminando la fase
de extraccion y purificacion del ARN, partiendo directamente desde la fase de amplificacion, evitando pérdidas

significativas en los niveles de sensibilidad y especificidad.

En la ponencia Asociacion entre eventos adversos durante la nifiez y desordenes mentales autorreportados:
Analisis del censo nacional penitenciario Peru, 2016 de Ascarruz-Asencios Jonatan, Castafieda-Montenegro
Giancarlo, se explico qué es la depresion y la ansiedad generalizada y la relacion existente entre estos trastornos
y el abuso infantil, abandono, consumo de drogas y alcohol por parte de sus cuidadores, y la mayor incidencia en

la poblacion penitenciaria.

El trabajo de investigacion titulado Fisioterapia semilla: un enfoque de acciéon comunitaria en adultos mayores
de zonas rurales por Noelia Lopez Guevara, expone que la esperanza de vida ha aumentado pero gran parte de
los adultos mayores, tienen enfermedades cronicas, una pandemia de enfermedades no transmisibles. La poca
actividad fisica, es el cuarto factor de riesgo de mortalidad. Es por eso que se deben fomentar estilos de vida
saludables en los adultos mayores; a través de la adaptacion de las danzas culturales como forma de terapia en

tiempos de aislamiento social, es posible mantenerse activos y coordinar mejor los movimientos.

Por su parte, Luis Guevara Vila presento flipped classroom efectivas con el edpuzzle en la ensenanza de anatomia
humana, sefialando que es un reto facilitar el conocimiento de contenidos extensos como el de anatomia humana,
aplicando metodologias utiles para fomentar el aprendizaje autonomo en estudiantes. El estudiante debe
comprometerse a buscar informacion referente al tema antes de la clase, para darle mayor provecho a este método
combinado del flipped classroom y el edpuzzle, lo que facilita también al educador como abordar la clase posteriori
a estos instrumentos. La exposicion efecto a corto plazo de la técnica de deslizamiento neurodindmico en la mejora
de la flexibilidad de los musculos isquiotibiales en estudiantes de seleccion de futbol de una universidad de Lima
de Giancarlo Becerra Bravo, especifica que los musculos isquiotibiales son unos de los que mas sufren lesiones
debido a la reduccion en la flexibilidad de los mismos, asociada a problemas como la compresion vascular,
aumento de la friccion, y pérdida de la compliancia muscular. Existen técnicas de neurodindmia para reducir las

lesiones a corto plazo.

Finalmente, se presentd Diabetes en el Ecuador: analisis comparativo a nivel mundial afio 2019 por Johanna
Rodriguez y Raquel Rodriguez, quienes expusieron por qué la prevalencia de diabetes en el mundo actual es un
grave problema, en especial, en Africa del Sur, por la diversidad de enfermedades que se suman a esta patologia.
Se prevén pronosticos de incrementos en el mundo. Tratamiento médico y métodos diagnosticos. En Ecuador, se
ubica como segunda causa de muerte, solo superada por las enfermedades del corazon, concluyen que vivir en un

pais del tercer mundo representa un riesgo superior.

El dia 10-10-2020 se cont6 con la participacion de Maria Arnolda Mejia, quien inici6 con la ponencia titulada
Comunicacion de malas noticias en la practica clinica, mencionando que los médicos son los profesionales de la
salud que mas le temen a la muerte y el fracaso terapéutico que conlleva, por lo que les es tan dificil expresar una

mala noticia. La manera en que se informa una mala noticia es dificil y tiene consecuencias en la comprension
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de la informacion, el prondstico de la enfermedad y la relacion médico-paciente, por lo que destaca la necesidad
hacerlo de forma honesta, empatica y creible, sefialando la importancia de informar primero al paciente para

evitar conflictos y sentimientos de culpa por parte de los involucrados.

Seguidamente, expuso Luis Moreno quien presentd la ponencia Organizacién comunitaria como un determinante
social en la educacion para la salud, ofreciendo un panorama actualizado sobre el modelo de promocién de la salud
implementado hasta la fecha, las principales causas de mortalidad a nivel mundial encabezadas por enfermedades
no transmisibles, indican que es necesario implementar una estrategia integral basada en la educacion. Un modelo
que genere acciones que vayan desde lo individual hacia lo comunitario, considerando el empoderamiento del

individuo para la transformacién de su entorno.

La investigadora Diana Delgado dictd la ponencia Comunicacion de riesgos en salud, esbozando su definicion
como el intercambio de informacion en tiempo real entre expertos y afectados por la situacion de riesgo, sefialando
que es fundamental que la informacion sea confiable y veraz para mantener la confianza de la poblacion. Esta
estrategia incorporada por la OMS permite planificar y actuar antes, durante y después de un riesgo, emergencia
o desastre, y requiere actores activos y un plan adaptable que sirva de base para eventos futuros a escala regional,

local e institucional.

Posteriormente, continué Socorro Fajardo con la ponencia Uso de e-learning en la practica de enfermeria
ambulatoria comentando su experiencia en la institucion de salud ESE ISABU empleando el modelo ADDIE
como teoria educativa de e-learning en la practica electiva de profundizacion del Gltimo semestre de la carrera
de enfermeria. La aplicacion del e-learning le permite al estudiante hacer un analisis previo de la situacion del
servicio donde se desempefia, identificar sus necesidades organizativas a través de una matriz FODA, disefiar
un plan estratégico, y participar en los procesos de mejoramiento, fomentando el liderazgo y la participacion del

equipo de trabajo.

Luego, continu6 Mario Paez participando con la ponencia Salud mental y factores de resiliencia en tiempos de
pandemia, explicando que la metarepresentacion es una facultad humana que permite comprender el concepto
metaforico de resiliencia y le otorga a la salud mental un significado mas amplio. En este contexto, la situacion
actual ha transformado la pandemia de un concepto epidemioldgico a un estilo de vida global asumido a partir
de la COVID-19, que ha puesto de manifiesto el sufrimiento humano de no saber qué hacer consigo mismo y su

increible necesidad de transformarse en un ser autdbnomo.

La ultima ponencia de la manana fue La virtualidad y el regreso a la presencialidad presentada por Marcela
Guzman. La pandemia impuso el camino de la educacion virtual. A la crisis de salud se sumaron deficiencias
tecnologicas y de conectividad, la sobrecarga de algunos padres y la desatencion de otros factores que han
causado un grave retraso del afio escolar. El confinamiento ha impactado el desarrollo del lenguaje y motricidad
de los nifios, y el desarrollo social y cognitivo de los mas grandes, asi como ha causado un alarmante incremento
de la negligencia, el maltrato, los abusos y los suicidios. Si bien, la presencialidad se hace necesaria, atin debe

considerarse la existencia de la COVID-19 y el potencial papel transmisor que juegan los nifios y adolescentes.
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La jornada de la tarde inici6 con la ponencia nutricion y la COVID-19 por Luz Ximena Martinez, quien especifica
que una alimentacion saludable favorece la respuesta inmune y minimiza la susceptibilidad del huésped ante
cualquier enfermedad. Hasta ahora, no hay evidencia de que un alimento en especifico prevenga el contagio de la
COVID-19, por lo que se aconseja a personas sanas seguir una alimentacion variada; a enfermos no complicados
asegurar la hidratacion y consumo de alimentos, y a pacientes hospitalizados un soporte nutricional adecuado. Sin
embargo, una dieta saludable esta fuera del alcance de cerca de tres mil millones de personas, cifra que se estima
aumentara debido a la pandemia.

Seguidamente, Andrea Medina, Francisco Zapata, Alexandra Dewdney, Atalia Sulbaran, Esther, Monsalve y
Joan Chipia presentaron los avances de la investigacion sobre estilos de vida en estudiantes de la carrera de
medicina durante la COVID-19, un estudio comparativo, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
corte transversal, conformado por una muestra de 680 estudiantes, que busca comparar el estilo de vida de los
estudiantes de medicina de las universidades venezolanas, en el periodo comprendido de mayo a agosto de 2020

a través del cuestionario “Perfil de estilo de vida PEPS-1”.

Por otra parte, Miguel Barrios, Sara Bendeza y Joan Chipia presentaron los avances de su investigacion sobre
Nivel de felicidad durante la COVID-19, el cual es un estudio comparativo, de enfoque cuantitativo, y disefio
no experimental, conformado por una muestra final de 335 participantes. Su objetivo fue comparar la felicidad
durante la COVID-19 por medio de los instrumentos de felicidad subjetiva y satisfaccion con la vida, en el
periodo de junio a agosto de 2020, con el fin de conocer si existe relacion entre el tipo de aislamiento y la felicidad

de las personas, y qué otros factores pueden incidir en la felicidad.

Luego, Jos¢ Vargas presento la investigacion Propuesta de creacion de la unidad curricular: nutricion deportiva en
la carrera de Nutricion y dietética de la Universidad de los Andes. Esta investigacion de campo, enfoque mixto,
disefio no experimental, de tipo descriptivo bajo la modalidad de proyecto factible, conté con una muestra de 71
estudiantes de tercer y cuarto afio de la carrera y la opinién de 4 expertos en el area. Los resultados obtenidos
muestran que el 100% de los estudiantes y el personal especializado estuvieron de acuerdo con la incorporacion
de la unidad curricular nutricion deportiva, indicando en su mayoria que debia incluirse en el tercer afio de forma

obligatoria.

Por su parte, Maria del Valle Rodriguez, presento la investigacion Escala de inseguridad alimentaria segun las
experiencias como propuesta de medicidn para orientar politicas piblicas en Venezuela, la cual es un estudio que
busca evidenciar la pertinencia de la medicion de inseguridad alimentaria en el contexto venezolano utilizando la
escala FIES, con el fin de utilizar la informacion obtenida para identificar grupos prioritarios, hacer seguimiento
de variables nutricionales, evaluar el impacto de la COVID-19 en el acceso a los alimentos, y disefiar politicas

publicas dirigidas a grupos sociodemograficos relevantes.

La clausura de la jornada estuvo a cargo de Juan Carlos Uribe, quien presento la ponencia: Lectura critica de la
literatura cientifica, mencionando la preocupacion permanente que supone para el personal de salud determinar

la validez de los articulos que se leen. Planted que la calidad de un articulo se puede verificar haciendo solo
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tres preguntas ;/Es valido el estudio?, ;Son generalizables sus resultados? y ;Como se pueden interpretar los
resultados en el contexto clinico? y finalizé indicando que el riesgo de sesgo depende del tipo de estudio, siendo
los estudios descriptivos y de caso-control los que tienen mayor probabilidad de sesgo, y las cohortes y ensayos

clinicos aleatorizados los que presentan una menor probabilidad, no significando que estén exceptos.
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