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Se pretende diagnosticar psicopedagogica y socioemocionalmente a adolescentes de 15 a 18 anos,
provenientes de Espana, Panamdi, Argentina, Chile, EEUU, Brasil, México, Portugal, Italia, Hauiti,
Rumania, Colombia y Japén, en tiempo de pandemia por COVID-19. Esta mvestigacion es de enfoque
cuantitativo, de caricter descriptivo, de campo y transaccional. Se utiliz6 la encuesta tipo cuestionario,
para la recoleccion de datos. Los resultados muestran que, en el periodo mencionado, el 54,3% de
los encuestados tiene poco o ningin contacto con medio escolar; 76,3% presenta desmotivaciéon hacia
el aprendizaje; 72% asoci6 su estado de salud con emociones de valencia negativa; 619 define un
mejoramiento en relaciones familiares. En conclusion, la pandemia ha tenido serias repercusiones en
el aprendizaje, rompiendo con una estructura educativa que reafirma la interrelacion fecunda de los
estudiantes con sus docentes, pares y escuela.

Aprendizaje; Emociones; Lstudiantes; YNotivacion escolar; Flandemin; FIsicopedagogin

The objective of the article is to diagnose psychopedagogically and socio-emotionally adolescents aged 15
to 18 years, from Spain, Panama, Argentina, Chile, USA, Brazil, Mexico, Portugal, Italy, Haiti, Romania,
Colombia and Japan, in time of a COVID-19 pandemic. This research has a quantitative approach, it
1s descriptive, field and transactional. The questionnaire-type survey was used for data collection. The
results show that, in the aforementioned period, 54,3% of the respondents had little or no contact with
the school environment; 76,3% show a lack of motivation towards learning; 72% associated their health
status with negative valence emotions; 61% define an improvement in family relationships. In conclusion,
the pandemic has had serious repercussions on learning, breaking with an educational structure that

reaffirms the fruitful interrelation of students with their teachers, peers and school.

I YWORDS
. 1. INTRODUCCION

I proceso de ensenanza-aprendizaje a causa de la

pandemia COVID-19, ha supuesto un giro pedagdgico

en su concepcion tradicional. En criterio de Quevedo et
al. (2020), ha sido necesario, para contrarrestar contagios masivos
en las escuelas e mstituciones educativas, adoptar la modalidad
virtual para desarrollar el actual periodo académico, inicialmente
planificado para ejecutarse de manera presencial, lo cual obliga a
replantear las actividades académicas, en funcién del uso de las
tecnologias de la comunicacion y la informacion (TTC) disponibles
en los diversos contextos sociales.

En estas circunstancias, la comunidad educativa en general,
confront6 una realidad: la necesidad de desarrollar el periodo
académico en modalidad virtual, sin contar con la experiencia
suficiente en la aplicacion de las TIC con fines educativos,
generandose un problema en el empleo adecuado de tales
recursos digitales. Esto mmplico una ruptura en el abordaje
educativo, al respecto, Cueva (2020) sostiene que se genera un
cambio en el rol de las instituciones educativas frente al uso
de la tecnologia educativa para crear ambientes de aprendizaje
virtual, lo cual implica un replanteo del modo y la forma en
que hoy la escuela educa en tiempos de crisis. Ya lo planteaba
Gonzdilez (2011), cuando afirmaba que la gestion de la
educacion debe propender hacia un abordaje académico que

PIsychopedagogy: motions;  Learning, FIandemic; School motivation; Students

permita definir modos y formas para asumir nuevas realidades

en el mundo: pandemias, guerras, entre otros.

Ahora bien, Ortiz y Marino (2014) sostiecnen que la
psicopedagogia como ciencia con su argumentacion teérica
y metodoldgica, vinculada con la formacion y desarrollo de
educandos y educadores, no solo en contextos escolarizados,
sino también en la familia y en la comunidad inicié la
compleja tarea de proponer alternativas adecuadas a esta
realidad de pandemia. Autores como Di Luca:(2016); Garcia
(2019); Frias (2019) se han esforzado en senalar las formas
adecuadas de proyectar el abordaje de un estudiante del siglo
XXI. Es menester significar, aduce Hernandez (2018) que la
modalidad virtual requiere de atencion por parte del docente
y del estudiante; ademds de la inevitable participacion de la
familia como apoyo inmediato, en un nuevo ambiente como
es el hogar, siendo indispensable motivar en funciéon de
promover la confianza necesaria para el cumplimiento exitoso
de los compromisos académicos.

De acuerdo con Azar (2017) la Psicopedagogia se ocupa
de las connotaciones propias del aprendizaje individual y
colectivo. Responde a: ¢cémo se aprende?, ;como cambia el
aprendizaje? scémo y por qué se producen alteraciones en el
mismo?, scémo promover procesos eficaces de aprendizaje?.
Asimismo, reflexiona sobre los factores y las condiciones
que facilitan u obstaculizan el aprender del sujeto, investiga
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sobre las distintas dificultades que puedan presentarse
y obstaculizar las posibilidades de aprendizaje, entre
otros aspectos.

Fl Grupo de las Naciones Unidas para el Desarrollo
Sostenible (2020), menciona que el COVID-19 ha
provocado la mayor mterrupcion de la historia en los
sistemas educativos, afectando a casi 1.600 millones de
alumnos en mas de 190 paises en todos los continentes.
Asimismo, los cierres de escuelas y otros centros de
ensenanza han afectado al 94 % de los estudiantes de
todo el mundo, indicador que asciende al 99 % en paises
de ingreso bajo y medio bajo.

Para Kluge (2020) jefe de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el aislamiento, el distanciamiento fisico, el
cierre de escuelas y lugares de trabajo, son desafios que han
llevado a experimentar estrés, ansiedad, miedo y soledad.
El desafio del confinamiento, sumado a las problematicas
del entorno, noticias calamitosas, incertidumbre y el miedo
permanente a lidiar con lo desconocido, ha generado
que se incrementen los cuadros psicopatologicos con
sintomatologfas  prevalentes de ansiedad, irmtabilidad,
sentimiento de pérdida de libertad, msomnio, angustia por
la pérdida del contacto fisico con amigos y familiares, entre
otros (Hernandez, 2020).

En resumen, debido a la paralizacion de las actividades
normotipicas de los seres humanos, el bienestar fisico
y psicologico se ha visto afectado. En este abrumador
contexto, no €s menester prccisar, entonces, que este
fenémeno de caracter mundial ha afectado los procesos
de aprendizaje en la juventud, asi como su desarrollo
socioemocional implicito. En este sentido, Porres (2020)
de la Universidad del Istmo de Guatemala, sostiene que,
tanto ninos como jovenes, se encuentran desmotivados
en cuanto a sus desafios académicos. El mandato de
adaptarse a nuevas formas de aprendizaje e intercambios,
la ausencia del compartir presencial con sus docentes
y pares, ha influido en el sentimiento de apatia y falta
de motivaciéon en los estudios, y en el desinterés para la

realizacion de las tareas asignadas por el claustro docente.

Esta situacion, caracterizada por la falta de respuesta de
mecanismos de educacion formal adecuados, asi como de
recursos humanos capacitados en herramientas  digitales
innovadoras, carencia de politicas publicas o suficiencia
de las mismas, y déficit en la conectividad, entre otros
aspectos; puso Inmediatamente, en primera linea de accion,
a organismos y asoclaciones educativas orientadas a la
poblacion juvenil.

En efecto, el cierre de escuelas ha exigido una pronta

respuesta de las nstituciones y los Gobiernos, con el fin
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de garantizar el maximo nivel posible de continuidad de
las actividades y la aprehension de los contenidos minimos
de aprendizaje. Fue asi que, las instituciones educativas se
vieron obligadas a brindar, apresuradamente, otros medios
de ensenanza: se propuso la asistencia a clases a través de
plataformas de mteraccion sincrénica, la presentacion de
actividades en formatos digitales diversos y la mantencion
del vinculo con pares y docentes a través de una diversidad
de medios electronicos.

Sin embargo, tal y como lo explica la UNESCO (2021):

cerca de la mitad de la poblacion mundial
(aproximadamente 3.600 millones de personas)
no disponen aun de una conexion a Internet. Al
menos 463 millones de estudiantes, es decir, cerca
de un tercio de los estudiantes del mundo, no
pueden acceder al aprendizaje a distancia, debido
fundamentalmente a la carencia de politicas de
aprendizaje en linea o a la falta de dispositivos
necesarios para que puedan conectarse desde sus
hogares. La mayoria de los estudiantes no tienen
conectividad, ni los dispositivos y las capacidades
digitales necesarias para servirse de estos y no
consiguen utilizar los contenidos pedagogicos que
dependen de las tecnologias (p. 1).

El bienestar emocional de los jovenes, en este contexto,
cobra particular relevancia cuando consideramos las
mvestigaciones publicadas por Mayer et al. (2008). Estos
autores proponen que, aquellas personas con mayores
habilidades para percibir, usar, comprender y manejar
sus emociones vy las de los demds; mostraran un mayor
ajuste psicologico y social. En complemento a ello,
diferentes revisiones y meta-analisis ponen de manifiesto
una relacién positiva entre una mayor cognicion social
y algunos indicadores de salud fisica y neurocognitiva
(Martins et al. 2010); (Schiitte et al. 2007). Una menor
capacidad para gestionar las emociones ha sido asociada
ala presencia de trastornos psicologicos como depresion,
ansiedad o esquizofrenia (Bracket et al., 2011; Martins et

al., 2010).

Lo anteriormente descrito, nos posiciona en la necesidad
de un debate sustantivo, y nos incita a la generacién de
mecanismos de accion que subsanen las diferentes dificultades
que pudieran presentar los jovenes. Como enuncia Filgueira
et al. (2020) América Latina se encuentra ante un retroceso
en los procesos globales de ensenanza-aprendizaje, con
especial impacto en los paises menos desarrollados, en los
que, a las dificultades propias del déficit severo en calidad
de vida, acceso a los diferentes servicios esenciales, pobreza,
carencia de estimulos socloculturales, entre otros; se suma

la ausencia de la escuela como lugar de encuentro y garante
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del desarrollo integral de cada nino/a o adolescente. Como
complemento, gran parte de la planta docente tampoco
ha desarrollado por completo sus habilidades digitales, ni
cuenta con dispositivos adecuados. Al respecto, Vinals y
Cuenca (2016) afirman que en el ambito de la docencia
existen reacciones contrarias; es decir, hay un rechazo ante
estos cambios de la tecnologia, existe temor por el uso de las
TIC. Ese temor se encuentra directamente ligado a la falta
de preparacion en el escenario tecnologico.

El objetivo de la investigacion fue diagnosticar aspectos
socioemocionales de jovenes en edad escolar, entre los
que destacan: modalidad de contacto con el medio escolar,
motivacion hacia el aprendizaje, estimulo por parte de los
docentes (autoestima), emociones vividas en tiempo de
pandemia, relaciones familiares, asi como el impacto que ha
generado la pandemia por COVID-19 en su relacion con
los diferentes entornos educativos.

A lo largo de la pandemia generada a consecuencia del
COVID-19, la ONG Scholas Ocurrentes, ha realizado
diversas actividades con mas de 2.000 jovenes de paises tales
como Espana, Panamd, Argentina, Brasil, Chile, Estados
Unidos, México, Portugal, Italia, Haiti, Rumama, Colombia
y Japon. Esta organizacion es una imiciativa de alcance
mundial que tiene como principal objetivo, favorecer
la integracion y fomentar la paz entre los pueblos por
mtermedio de la educacion. Es una entidad internacional
de bien publico impulsada por el Papa Francisco y trabaja
con mas de 400.000 escuelas y comunidades educativas,
tanto de cardcter publicas como privadas, de todas las
confesiones religiosas v laicas, para el restablecimiento del
pacto educativo.

. 2. METODOLOGIA

e realizO una convocatoria via redes sociales y

medios informativos de los 13 paises participantes,

a la cual respondieron 60 instituciones educativas,
para una poblacion de 6.900 jovenes. De tal lote, es decir,
de las 60 instituciones, se separaron 18 empleando los
numeros aleatorios, de manera que cada elemento del
lote tenga la misma probabilidad de ser incluido en la
muestra representativa, la cual, como ya se menciono fue
de 2.063 jovenes. En el proceso mencionado, se tuvo en
cuenta como estrato a las escuelas durante el ciclo lectivo
2020, tomandose la totalidad de alumnos participantes
de los programas de la ONG. Se utilizaron dos tipos de
cuestionarios: tipo escala Likert para medir actitudes y un
cuestionario de seleccion simple para conocer el tipo de

emociones que caracteriza a cada joven.

. 3. RESULTADOS

n funcion al criterio emitido por los jueces, se

obtuvo que el cuestionario de clientes externos

alcanzé una confiabilidad del 729, en base a los
criterios de validez se obtuvo un 77%, en pertinencia un
709% y coherencia un 75%. En tal sentido, se aplico el
mstrumento a 15 usuarios del dispensario.

En los diversos encuentros del plan de implementacion,
se preguntéd a los jovenes respecto de su modalidad de
contacto con el medio escolar. Los datos relevaron la
mformacion descrita en tabla 1.

Tabla 1
Modalidad de contacto con el medio escolar
Alternativas de respuestas Frecuencia Porcentaje
No se encuentra en clases 561 27,209%
Actividades enviadas a domicilio 559 27,109
Clases virtuales 9,43 45,709%
Total 2.063 100%

Nota. Se establecen las frecuencias y porcentajes en torno a los items planteados con relacion a la modalidad de contacto con el medio ambiente.

Para el mes de agosto de 2020 el 27,2% de los jovenes
encuestados no se encontraba manteniendo clases o
contacto alguno con el medio escolar, y otro 27,1% solo se
encontraba recibiendo actividades, sin contacto sincronico
con alguno de sus docentes. Kl andlisis de tales datos,
indica que mds de la mitad de los encuestados (54,3%)
se ha encontrado excluido de miciativas de contacto
con pares y/o miembros del profesorado por parte del
medio escolar. Lo antedicho se correlaciona con los datos

subsiguientes, con altos porcentajes de hastio, depresion

y desgano por parte del joven e incubando en €l deseos
de desercion. Solo el 45,79% dice mantener clases virtuales.

Dados los datos obtenidos, se consulto a los jovenes
sobre sus niveles de motivacion hacia el aprendizaje en
estos periodos especiales de crisis; los resultados quedan
plasmados en la tabla 2.

En este marco, la motivaciéon para el aprendizaje, se

redujo significativamente. Estos estudiantes manifestaron
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Tabla 2
Motivacion hacia el aprendizaje
Alternativas de respuestas Frecuencia Porcentaje
Nada motivado 210 10,209
Muy poco motivado 1364 66,10%
Bastante motivado 454 22,00%
Muy motivado 35 1,70%
Total 2.063 100%

Nola. Se establecen las frecuencias y porcentajes en torno a los items planteados con relacion a la motivacion hacia el aprendizaje.

sentir un 43% mas de mtensidad en la motivacién en
periodos normotipicos. En este especial periodo, el
76,3% de los jovenes manifestd sentirse nada o muy
poco motivado para aprender. La cifra es alarmante,
considerando el impacto que ello supone.

Ahora bien, al abordar la motivacion y su afinidad con
el aprendizaje, especificamente lo relacionado con darle a
ésta una representacion de doble via, es necesario analizar
los aspectos que inciden directamente en dicha relacion.
La motivacion se constituye en el motor del aprendizaje; es
esa chispa que permite encenderlo e incentiva el desarrollo
del proceso. La motivacion se produce cuando hay deseo,
y cuando aquello que se desea se postula como accesible.

Tabla 3
Estimulos por parte de los docentes

Cuando ello sucede, se activan los circuitos motivacionales,
generando conductas positivas (adaptativas), regulando la
emocionalidad y permitiendo la planificacion de una “puesta
en acto” de todo el sistema cognitivo, socioemocional y
motor.

Por otra parte, cuando se les pregunté a los jévenes sobre
s sentian que sus docentes les estimulaban a creer en ellos,
a saber, que lo que se propusieran podian lograrlo, las
respuestas quedan plasmadas en la tabla 3.

La pandemia, y la cantidad de jovenes excluidos del
sistema educativo, imposibilité las relaciones necesarias

para continuar el proceso de aprendizaje. Para ayudar a

Alternativas de respuestas Frecuencia Porcentaje
Nada estimulado 221 10,709
Muy poco estimulado 1324 64,20%
Bastante estimulado 404 19,609
Muy estimulado 114 5,50%
Total 2.063 1009%

Nota. Se establecen las frecuencias y porcentajes de los items planteados sobre los estimulos por parte de los docentes.

encontrar ese sentido se debe acompanar a los estudiantes
respecto a “representarse los objetivos de lo que se
propone y los motivos por los cuales debe realizarlo”.
En este aspecto, los jovenes aducen en un 74,9% que
sus docentes no les prestan tal estimulo. Los docentes se
constituyen en los animadores del proceso educativo, son
guias y factores motivacionales en el joven estudiante. Sin
embargo, y sin animo de minimizar el resultado obtenido,
los propios docentes también sufren el pernicioso impacto
de la pandemia y se constituyen en candidatos para una
mtervencion psicopedagogica.

Cuando los jovenes fueron consultados respecto a las
emociones sentidas a lo largo del periodo de aislamiento
y/o distanciamiento social, se evidencia un claro nivel de
estrés, cansancio, nerviosismo y ansiedad respecto a la
dificil situacion sanitaria (ver tabla 4).

Y

En efecto, los datos analizados, indican que el 28%
manifestd sentirse estresado, mientras que el 16% cansado,
el 12,79% nervioso, el 8,9% triste y el 6,4% deprimido. Solo el
9,6% de los jovenes manifesto sentirse feliz, el 7,69 satisfecho
consigo mismo y el 7% calmo. Los datos revelados indican
que el 729% de los sujetos evaluados asocio su salud emocional
con emociones de valencia negativa, mientras que solo el
24,2% de los participantes, manifesté un sentir de valencia
positiva. El 3,8% no pudo identificar su estado emocional.
La dimension mds basica de los esquemas que buscan
entender las emociones se refiere a la valencia emocional. Las
emociones constituyen la reaccion fisioldgica que se manifiesta
hacia un objeto, materia, contenido o situacion concreta, a los
pocos milisegundos de su aparicion en el campo perceptivo.

Las emociones tienen como fin la adaptacion al medio,

por lo que no hablamos de emociones positivas
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o negativas. Sin embargo, la valencia e intensidad de
las mismas es determinante en la salud mental de un
individuo.

Cuando se les pregunto a los jovenes por su percepcion
respecto de las relaciones familiares, es interesante destacar
que el 619% de los jovenes considera que, finalizado este
particular periodo de crisis, habran mejorado (ver tabla
5). Dato relevante, entendiendo cuan significativa es

la puesta en valor de los vinculos primarios; por lo que
puede inferirse que han sido éstos los que han constituido
la fortaleza para el afrontamiento del malestar en esta
sorpresiva y dolorosa etapa.

Se deadié conocer, ademds, el punto de vista de los
Jovenes, respecto a los cambios que necesitan una vez
efectivizado el regreso a las aulas, en la tan mentada “nueva
normalidad”. En la tabla 6 se detallan los datos colectados.

Tabla 4
Tipos de emociones sentidas durante la pandemia
Alternativas de respuestas Frecuencia Porcentaje
Estrés 578 28,009
Cansancio 330 16,00%
Nerviosismo/ansiedad 262 12,70%
Tristeza 183 8,909%
Deprimido 132 6,409%
Calma 144 7,009
Satisfecho 157 7,609%
Feliz 198 9,60%
No pudo identificar 79 3,80%
Total 2.063 100%
Nota. Se establecen las frecuencias y porcentajes de los tipos de emociones sentidas durante la pandemia.
Tabla 5
Relaciones familiares
Alternativas de respuestas Frecuencia Porcentaje
Habrin mejorado 1258 61,009%
Habrin empeorado 50 2,40%
Seguiran igual 755 36,60%
Total 2.063 1009%

Nota. Se establecen las frecuencias y porcentajes en torno a las relaciones familiares.

Los jovenes manifestaron que necesitan un 42% mas
de espacio y iempo para jugar; un 36% mas de actividades
artisticas, un 149 mas de dedicacion al deporte y un 409% mas
de fomento de las interacciones vinculares entre pares, y entre
docentes y alumnos, comparativamente al apreciado hasta
el momento de micio de la pandemia. en este sentido, los
datos se tornan relevantes, cuando se considera que el juego
constituye un mecanismo natural arraigado genéticamente
que se encarga de despertar la curiosidad, es placentero y
permite adquirir capacidades para desenvolvernos mejor en

el mundo que nos rodea.

Es por esta razon que, tanto nifios como jovenes necesitan
jugar, porque al hacerlo, se liberan neurotransmisores
que hacen que la incertidumbre asociada al juego motive,
constituyendo una auténtica recompensa cerebral, y que

exista ese feedback tan importante para el aprendizaje.

Bajo este contexto, el juego se encarga de construir
identidad, anclar experiencias y arraigarse a la historia para,
a partir de alli, encontrarse con el otro, en el intento de
construir un conjunto de nuevas subjetivaciones colectivas

que contribuirdn a su aprendizaje.

Por otro lado, los estudios que han analizado la
implementacion de la educacion artistica en el aula han
revelado que los efectos mds potentes se encuentran
en aquellos programas que se integran plenamente en
las asignaturas del curriculo y que, cuando ocurre esto,
se obtienen multples beneficios relacionados con el
aprendizaje de los alumnos y su comportamiento. en este
sentido, Rabkin y Redmond (2004) han identificado los mas
significativos:

¢ Lxiste un mayor compromiso emocional de los alumnos.

N\
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¢ Los alumnos trabajan de forma mads activa y aprenden
unos de otros.

* Los grupos de aprendizaje cooperativo convierten las
clases en comunidades de aprendizaje.

e Se facilita el aprendizaje en todas las asignaturas a
través de las artes.

¢ Los profesores colaboran mds y tienen mayores
expectativas sobre sus alumnos.

e El curriculo se vuelve mds real al basarse en un
aprendizaje por proyectos.

¢ La evaluacion es mas reflexiva y variada.

e [as familias se mnvolucran mas.

Tabla 6
Cambios que esperan los jovenes en el regreso a clases

. 4. DI1SCUSION

os datos colectados se corresponden con lo afirmado
por Kluge (2020), quien afirmara que el aislamiento,
el distanciamiento fisico, el cierre de escuelas y
lugares de trabajo, han reportado como consecuencia la
experimentacion de estrés, ansiedad, miedo y soledad.
El confinamiento, la inceridumbre, el miedo, ansiedad,
uritabilidad y la interrupciéon disruptiva de las actividades
cotidianas ha incrementado las alteraciones en el bienestar del

individuo como ser biopsicosocial e historicamente influido.

Alternativas de respuestas

Incremento de participacion respecto al periodo
anterior a la pandemia

Juego
Arte
Deporte

Interaccion

429%
369
15%
409

Nola. Se establecen las frecuencias y porcentajes en torno a los cambios que esperan los jovenes en el regreso a clases.

La motivacion hacia las actividades académicas ha
descendido, en palabras de los jovenes, en forma
El 76.3%

nada motivado hacia el aprendizaje, considerando los

significativa. respondié  sentirse  poco o
investigadores esto como una de las consecuencias
mas significativas de este particular periodo de crisis, la
neutralizacion de las aspiraciones y deseos de los jovenes,
con las secuelas que ello supone, y ya ampliamente
estudiadas, no solo en los procesos de aprendizaje, sino en
todo el desarrollo de las nifias, nifios y adolescentes en el
pleno sentido de la palabra. Los datos referidos, coinciden
con los reportados por Porres (2020), quien también
postula la desmotivacion de ninos y jovenes y apatia a
causa de la ausencia de interactividad presencial en los
procesos de ensenanza-aprendizaje.

En cuanto a la pertinencia del estimulo que deben
dar los docentes a nifos y jovenes en lo que a auto
concepto, autoestima y conflanza en si mismos refiere,
en la promocion de una mentalidad de crecimiento y en
la posibilidad de la motivacion por la fuerza inspiradora
de los logros personales, los datos obtenidos suponen la
necesidad de un replanteo profundo de la praxis docente.
Un 74,9% de los jovenes sostuvo que sus profesores no
los ayudan a creer en si mismos, lo que guarda relacion
con lo expresado por Kluge, quien argumenta que los
docentes se encuentran también inmersos en el contexto
actual, vivenciando 1dénticas carencias, cambios vy
estados emocionales. En tal sentido, se pregunta el autor,

¢como los docentes pueden desempeinar su labor de

\F

acompanamiento, de estimuladores y motivadores, si
ellos mismos estan Inmersos en esa terrible situacion?

Como dato especialmente relevante emerge que el
72% de los encuestados asocio sus estados emocionales a
sentimientos de valencia negativa. Este dato proporciona
un significativo y complejo pronostico. De acuerdo a lo
planteado por Mayer et al. (2008), aquellas personas con
mayores habilidades para percibir, usar, comprender y
manejar sus emociones y las de los demds; mostraran un
mayor ajuste psicologico y social. Por su parte, diferentes
revisiones v meta-andlisis ponen de manifiesto una relacion
positiva entre una mayor cognicion social y algunos
indicadores de salud fisica y neurocognitiva (Martins et al.,
2010; Schiitte et al., 2007).

Una menor capacidad para gestionar las emociones
ha sido asociada a la presencia de trastornos psicoldgicos
como depresion, ansiedad o esquizofrenia (Bracket et al.,
2011); Martins etal., 2010). Asimismo, menor rendimiento
en tareas de cognicion social, ha sido relacionado
directamente con un déficit en el control inhibitorio y
una mayor mmplicacion en conductas de riesgo como el

consumo intensivo de alcohol, tabaco y sustancias ilegales.

Por dltimo, un dato que permite proyectar un
escenario positivo ante las dificultades experimentadas
por la emergencia sanitaria vivida durante el dltimo
ano, se vincula con las condiciones de las relaciones

famihares donde, el 619% de los encuestados afirmé que,
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una vez finalizado el tiempo de pandemia, éstas habran
mejorado. Ello refleja datos similares a los expresados por
Diaz (2016) quien acota que en tiempos de pandemia la
familia se convierte para cualquier persona en la principal

unidad de convivencia.

Adicional a ello, el micleo familiar se encarga de aportar o
crear de forma directa una identidad en cada individuo desde
su nacimiento, ademas de establecer las bases en relacion a
la cultura, valores y creencias necesarias para construir el

desarrollo mdividualizado de cada persona en la sociedad.

en edad escolar pertenecientes a los 13 paises, ya indicados.
Esto ha incidido negativamente en el proceso de aprendizaje
lastimando sensiblemente la cognicion social de los jovenes.
Resulta imposible no pensar en la ruptura con una estructura
educativa que, mds alli de sus deficiencias, reafirmaba
la interrelacion fecunda y necesaria de los jovenes con
su escuela, pares y docentes. La significativa cantidad de
Jovenes que experimentan emociones de valencia negativa,
especialmente intensas y duraderas en el tiempo; los
bajos niveles de motivacion hacia el aprendizaje, y la baja
autoestima hacen pensar que el trabajo, dentro de la nueva
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normalidad, serd arduo y requerira mayor antencion para la
. 3. CONCLUSIONES obtencion de resultados positivos.

. 6. CONFLICTO DE INTERES
na vez finalizada la investigacion, se puede afirmar
que el COVID-19 ha tenido severas repercusiones Los autores declararon que no tienen ningtin conflicto

en los aspectos socioemocionales de los jovenes — de mterés.
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