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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), sehala que “el envejecimiento es el resultado de la
acumulacion de una gran variedad de danos moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a
un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad y, en ultima

instancia, a la muerte” (parr. 4).

En funcidn de lo anterior, centraré mi reflexion en el adulto mayor, especificamente en el importante rol que
ejerce en la sociedad. Para comenzar, es preciso mencionar que la OMS establecid en el afio 1984 el uso del
término "adulto mayor" para referirse a las personas de 60 afios 0 mds, y también lo hizo la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) conforme a la Resolucion 50/141 del afio 1996 aprobada por su Asamblea General
(Sabatini y lacub, 2013).

Es posible que algunos adultos mayores e incluso sus familiares, consideren la etapa de adulto mayor como
un factor predisponente que conlleva la reduccion de capacidades fisicas, no obstante, esto dependera de la
salud que presente el adulto mayor y de su actitud hacia la vida, pues muchas veces vemos adultos mayores
que irradian una actitud mas jovial que muchos jovenes. Por esto, vale la pena destacar los importantes roles

que el adulto mayor ejerce en la sociedad.

En consecuencia, Pérez (2019) explica que es mucha la contribucion de nuestros adultos mayores en la
sociedad. En primer lugar, en el contexto familiar el adulto mayor sigue siendo, en muchos casos, una pieza
clave a la hora de lograr la cohesion de los vinculos intrafamiliares. En segundo lugar, los adultos mayores

poseen un capital inestimable que es la experiencia, el conocimiento adquirido durante afios de vida, lo cual
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deberia ser tomado en cuenta con mayor énfasis en la sociedad.

En tal sentido, la reflexion y las acciones del adulto mayor como transmisor de valores culturales, su trabajo
en tareas de voluntariado y su entusiasmo por transmitir un legado a las generaciones de relevo, son aportes
de un valor incalculable para una sociedad que debe ser educada y reeducada en la construccion de una nueva

representacion social de la vejez (Pérez, 2019).

En tercer lugar, en los casos en que los adultos mayores asumen el rol de abuelos y ademas, participan en la
crianza de los nifios frente a padres que deben trabajar largas horas diarias, aportan muchas veces esa contencion
afectiva que se hace carencia frente a las ausencias paternas (Pérez, 2019). En este punto, y enfocandome en
el contexto venezolano, es preciso reconocer la gran labor y responsabilidad que muchos adultos mayores han
ejercido en la crianza de sus nietos, ante la ausencia de sus padres, quienes han emigrado de Venezuela con
el fin de buscar un mejor futuro para sus familias. Vaya para todos esos abuelos y abuelas mi admiracion y
respeto por cargar en sus hombros multiples responsabilidades, en medio de la crisis econdmica y social que

lamentablemente, aun se vive en nuestro pais.

En palabras de Pérez (2019) otros adultos mayores participan en programas donde las relaciones
intergeneracionales, son fuente de transmision de valores culturales, tradiciones, principios éticos y morales
que, toda sociedad necesita consolidar para evitar los conflictos. Es asi que muchos adultos mayores aportan a
la identidad social, familiar, generando beneficios para la sociedad en su conjunto y reemplazando en muchos
casos, carencias y fallas propias de una sociedad que privilegia valores erraticos e improductivos en lo que

respecta a la condicion humana.

Sumado a lo anterior, reconocer la experiencia de ese capital acumulado, le permite al adulto mayor, seguir
considerandose util y necesario, lo cual mejora su autoestima y su calidad de vida. Asi mismo, el adulto mayor
puede ejercer como formador de las nuevas generaciones, para que no se desperdicie ese capital logrado a

través de la experiencia (Pérez, 2019).

Finalmente, es imperioso un cambio en la vision de la adultez mayor, respecto a repensar los conceptos de
utilidad y productividad en esta etapa, es decir, darle el valor que merecen nuestros adultos mayores como el
engranaje perfecto de una etapa que suma experiencias de vida en los &mbitos familiar, laboral, econdmico
y social. Recordemos que la vejez es una etapa, a la cual, en el mejor de los casos, todos vamos a llegar y
que bueno seria vivirla con la mayor dignidad, amor y respeto posible, por tanto, brindémosle hoy a nuestros

adultos mayores, lo que queremos para nosotros en el futuro.
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