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RESUMEN

Esta revision brinda una vision del estado del arte actualizada sobre los avances en el uso de la musica como terapia para
la demencia, aprovechando el creciente interés en las intervenciones no farmacologicas. Este trabajo se centra en analizar
el efecto positivo de la musica en la funcion cognitiva de personas con demencia, utilizando una revision exhaustiva de
estudios cientificos publicados desde 2019 hasta 2024. Por medio de busquedas sistematicas llevadas a cabo en bases de
datos como PubMed, Web of Science y Scopus, utilizando términos MeSH especificos y criterios de inclusion/exclusion
estrictos para garantizar una seleccion correcta de articulos. En los resultados obtenidos de acuerdo con los estudios
revisados sobre terapias no farmacoldgicas centradas en la musica, se resalta el posible impacto positivo en la actividad
cognitiva con pacientes con demencia. Las conclusiones indicaron que la mayoria de los articulos utilizados se han
centrado en la investigacion de la demencia tipo Alzheimer, excluyendo los otros tipos de demencia debido a que estan

insuficientemente documentados.

Palabras clave: demencia, musica, disfuncion cognitiva

ABSTRACT

This review provides an updated state-of-the-art view on advances in the use of music as a therapy for dementia, taking
advantage of the growing interest in non-pharmacological interventions. This work focuses on analyzing the positive
effect of music on cognitive function in people with dementia, using a comprehensive review of scientific studies
published from 2019 to 2024. Through systematic searches carried out in databases such as PubMed, Web of Science
and Scopus, using specific MeSH terms and strict inclusion/exclusion criteria to ensure a correct selection of articles.
The results obtained according to the reviewed studies on non-pharmacological therapies focused on music, highlight
the possible positive impact on cognitive activity with patients with dementia. The conclusions indicated that most of the
articles used have focused on research into Alzheimer’s type dementia, excluding the other types of dementia because
they are insufficiently documented.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) méas de 55 millones de personas en todo el mundo
padecen demencia, lo que se ha convertido en un desafio cada vez mayor para la salud ptblica mundial. De
acuerdo con datos recolectados por la Alzheimer Disease International (ADI) en un estudio realizado durante
el ano 2023 sobre los principales tipos de demencia, se estima un aumento del 77% dentro de los préximos
20 afios y del 146% en el resto de Latinoamérica para el afio 2050. Dado que los tratamientos farmacoldgicos
tienen eficacia limitada, existe un interés creciente en el desarrollo de intervenciones no farmacologicas que

puedan mejorar o preservar las capacidades cognitivas de esta poblacion (ADI, 2023).

Desde mediados del siglo XX, el uso de la musica ha ganado popularidad como enfoque terapéutico no
farmacolodgico para mejorar la calidad de vida y el bienestar de los pacientes con demencia, siendo una
herramienta prometedora para la estimulacion cognitiva en pacientes con demencia, ya que puede activar

diversas redes neuronales y modular procesos cognitivos (Epperson, 1998).

Debido a su versatilidad, puede adaptarse a diferentes necesidades al ofrecer modalidades como terapia activa o
receptiva, musica en vivo y escucha personalizada. Ademas, se puede utilizar tanto de manera individual como
grupal y abarcar multiples géneros musicales. La musicoterapia es una herramienta valiosa y personalizada
para combatir la demencia, ya que su adaptabilidad afecta positivamente tanto a los aspectos cognitivos como

emocionales de los pacientes (Otero et al., 2019).

La musica constituye una actividad cognitivamente exigente que estimula diversos procesos mentales. Su
impacto a nivel cerebral no se limita meramente a la region auditiva, sino que abarca areas como la corteza
frontal y motora, asi como sistemas vinculados a las emociones, la recompensa y las interacciones sociales.
Esta extensa participacion cerebral sugiere que la musica pudiera actuar como un método eficaz para el
entrenamiento de habilidades transferibles, con el potencial de modificar tanto la estructura anatdémica como
la funcionalidad del cerebro (Chee et al., 2024).

Investigaciones actuales han respaldado la teoria de que las personas con instruccion musical suelen presentar
un desempefio mas destacado en pruebas de memoria, a diferencia de aquellos sin conocimientos musicales.
La razon de este fendmeno puede ser la naturaleza multisensorial de la musica como estimulo (Chee et al.,

2024).

Ademas de la corteza auditiva primaria, regiones motoras y premotoras como los ganglios basales, las areas
motoras primarias y suplementarias, asi como el cerebelo son activadas por la percepcion musical. Durante
la escucha musical, el procesamiento perceptivo se ve facilitado por la conexion entre la corteza auditiva

primaria y el circuito frontotemporal-cerebeloso (Niu et al., 2024).

Un circuito importante es el que se forma entre la corteza auditiva primaria y las regiones inferiores del cerebro.
El enlace cerebral neural posibilita la fusion de la memoria operativa vinculada a los patrones temporales del

sonido. Dado que los eventos auditivos son naturalmente cambiantes, es fundamental para el cerebro poder
\62/,
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unir de manera precisa la informacion auditiva con el fin de retenerla y procesarla posteriormente. Que los
procesos cerebrales relacionados con la musica sean complejos resalta como puede ser util para mejorar el

desarrollo cognitivo y la plasticidad cerebral (Dong et al., 2024).

La musicoterapia ha adquirido gran relevancia como tratamiento terapéutico para la demencia, en particular el
Alzheimer. Esta disciplina busca mejorar la calidad de vida de los pacientes al combinar el poder terapéutico
de la musica con objetivos claros, influyendo tanto en aspectos cognitivos como emocionales. La practica

clinica demuestra beneficios extraordinarios (Zaatar et al., 2024).

Se ha comprobado que el uso de la musicoterapia potencia la memoria, favorece el desarrollo del lenguaje,
optimiza la comunicacion y fortalece funciones cognitivas como la retencion de informacion, la concentracion'y
el sentido espacial en aplicacion practica. En las etapas avanzadas de la enfermedad, cuando otros tratamientos

pueden resultar menos eficaces (Aleixo et al., 2022).

Lamusicoterapia es un instrumento versatil que puede llegar a ser adaptado a diferentes contextos y necesidades,
brindando un enfoque personalizado para cada paciente. Este atributo la convierte en una valiosa herramienta

terapéutica para combatir la demencia (Vera et al., 2025).
En realidad, se manifiesta de muchas formas diferentes:

e Musicoterapia activa: se involucra directamente en actividades musicales, fomentando asi la expresion de
emociones (Vera et al., 2025).

e Musicoterapia receptiva: se utiliza la escucha de musica con la finalidad de relajarse y evocar recuerdos
(Moreyra y Abrahan, 2023).

e Seleccion de musica personalizada: se utiliza musica seleccionada por el terapeuta o segun las preferencias

musicales del paciente (Niu y You, 2023).

METODOLOGIA

Se realiz6 la busqueda con los siguientes motores de busqueda y bases de datos PubMed, Web of Science y

Scopus respectivamente. El intervalo de investigacion se trazd desde el 2019 al 2024.

Los descriptores usados se clasificaron en: Demencia y tipos de demencia: Dementia, Alzheimer, Lewy body
dementia, Frontotemporal dementia, Vascular dementia, Musica y Terapias alternativas: Music Therapy, Non-

pharmacological therapy, Not Pharmacological treatment.

RESULTADOS

De acuerdo con los estudios revisados sobre terapias no farmacologicas centradas en la musica, se resalta el
posible impacto positivo en la actividad cognitiva con pacientes con demencia. La mayoria de los estudios
revisados se enfocan en pacientes con Alzheimer en fases leves o moderadas, lo cual nos puede indicar que

existe un mayor interés y atencion en la investigacion de esta patologia. La musicoterapia activa, es decir,
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en la que los participantes crean y componen musica o escuchan melodias de acuerdo con sus preferencias,

demostr6 una probable mejoria en la memoria y las funciones cognitivas.

Un ejemplo de esto son los estudios realizados en Noruega y Australia, en los cuales los participantes
lograron evocar recuerdos y acceder a informacion cognitiva remota. Esto nos sugiere que la participacion y
personalizacion en actividades musicales puede resultar una herramienta eficaz para mejorar las capacidades

cognitivas de los pacientes (Haméldinen et al., 2021; Isaac et al., 2021).

Dentro de la investigacion se identificaron también intervenciones multimodales, en las cuales se combin6
la musica con otras terapias como el ejercicio fisico o actividades cognitivas; presentaron resultados
prometedores en pacientes con demencia de evolucion leve a moderada, principalmente diagnosticados con
Alzheimer (Bracco et al., 2023). Otros tipos de demencia como son la frontotemporal o vascular, han sido
menos investigadas, sin embargo, actualmente se busca explorar el impacto de la musica en cada una de ellas

y su efecto en las funciones cognitivas de los pacientes.

Esto nos permite conocer la necesidad de expandir las investigaciones hacia otros tipos de demencia con la
finalidad de evaluar de manera mas amplia la eficacia de las intervenciones musicales en distintos grupos con
una diversidad mayor con respecto a los tipos de demencia, al tamafio del grupo y etapas de la enfermedad
(van’t Hooft et al., 2021).

A su vez, existen estudios que advierten que estos efectos positivos pueden ser temporales si no se mantiene
la terapia musical de manera regular (Lin et al., 2023). En comparacion, un estudio realizado en Alemania, en
el cual se combinaron actividades musicales activas y pasivas, identific que existe una posible mejoria en la

fluidez verbal (Madse et al., 2023).

DISCUSION

Existen resultados amplios y variados sobre las investigaciones del efecto de la musicoterapia en la mejora de
la cognicion de pacientes con demencia. Un estudio realizado en Noruega identific que el uso de la musica
tradicional “Yoik” generaba una mejoria, posiblemente disminuyendo el deterioro cognitivo y evocando
recuerdos, incluso en pacientes que no habian sido expuestos previamente a este género musical. Esto dio
como resultado efectos favorables, tanto en la cognicion como en el bienestar emocional (Hidmaéldinen et al.,

2021).

De manera similar, en Australia se llevo a cabo el programa “Harmony in the Bush”, que utiliz6 la escucha
personalizada de distintos géneros musicales para reducir el estrés. Se observo que esta intervencion musical
pudiera llegar a mejorar el comportamiento y la capacidad de acceder a recuerdos remotos. Estos hallazgos
sugieren que la terapia musical, adaptada a las preferencias personales y contextos culturales de los pacientes,
puede tener un impacto favorable en la actividad cognitiva y el estado emocional en casos de demencia (Isaac
etal., 2021).

Ensayos controlados aleatorios han podido identiﬁcgrézliertos beneficios de la musicoterapia activa. En Italia,
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el programa “SOUND” implement6 actividades musicales activas y pasivas, logrando mejoras en la memoria

y fluidez verbal en pacientes con demencia leve a moderada (Sara Santini et al., 2024).

Estas mejoras se evaluaron mediante herramientas especificas como la Evaluacion Cognitiva de Montreal
(Montreal Cognitive Assessment) y la Bateria de Evaluacion Frontal (Frontal Assessment Battery) (Sara
Santini et al., 2024). A su vez, un estudio realizado en Alemania evalu6 el efecto de la musica personalizada
para reducir sintomas cognitivos y alteraciones conductuales en pacientes con demencia avanzada. Se identifico
que, aunque la musicoterapia ofrecia beneficios temporales, estos efectos se desvanecian al finalizar la sesion,

planteando dudas sobre la sostenibilidad de los beneficios a largo plazo (Hillebrand et al., 2023).

De igual forma, un metaanalisis realizado en Corea del Sur, el cual incluyé 16 estudios y un grupo total de
753 personas, presentd como resultados efectos moderados de la musicoterapia sobre sintomas psicologicos
y conductuales. No obstante, se destaca la falta de evidencia concluyente para validar completamente su

efectividad (Cho et al., 2023).

Adicionalmente, un ensayo realizado en Grecia reportd que la combinacion de actividad fisica con escucha
musical gener6 una posible mejoria tanto en la funcion fisica como la actividad cognitiva en pacientes
diagnosticados con Alzheimer, mostrando resultados favorables en pruebas como el Mini Examen del
Estado Mental (Mini-Mental State Examination), que permiten identificar el deterioro cognitivo. Se hallaron
varios estudios que respaldan la contribucion de la musicoterapia en la mejora de las funciones cognitivas,
cuando se emplea de forma activa y en conjunto con otras intervenciones. Sin embargo, la variabilidad en las
intervenciones y la falta de especificidad segun el tipo de demencia limitan la generalizacion de los resultados
(Lin et al., 2023).

En comparacion, una revision sistematica llevada a cabo en el Reino Unido identifico que, si bien las
intervenciones artisticas parecen generar una mejoria en la actividad cognitiva en casos de demencias
moderadas a graves, la falta de variabilidad y los resultados poco concluyentes sugieren la necesidad de

realizar estudios mas detallados (Letrondo et al., 2023).

Gracias a los diversos estudios realizados sobre el uso de la musicoterapia, se puede suponer que esta
representa un complemento valioso en el tratamiento de las demencias. Sin embargo, es importante destacar
que la falta de consideracion de variables como el tipo de demencia y el estadio en que se encuentran los
pacientes, asi como la subjetividad en la toma de resultados en la mayoria de los estudios, limita la validez de

las conclusiones (Sharew, 2022).

La ausencia de evaluaciones aceptadas mundialmente para determinar si existe una mejoria real en la actividad
cognitiva refuerza la necesidad de investigaciones mas exhaustivas que analicen la efectividad sostenida de la
musicoterapia y el impacto de factores como el tipo de demencia y las preferencias musicales de los pacientes

(Dimitriou et al., 2022).
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CONCLUSIONES

La mayoria de los articulos utilizados en este trabajo se han centrado en la investigacion de la demencia tipo
Alzheimer, excluyendo los otros tipos de demencia debido a que estan insuficientemente documentados. Esta
limitacion no solo disminuye la generalizacion de los hallazgos, sino que resalta la necesidad de profundizar la
investigacion en todos los tipos de demencia. Los estudios existentes no evidencian la aplicacion de métodos de
evaluacion estandarizados para este tipo de pacientes, lo que dificulta la comparacion y fiabilidad de los datos
obtenidos. A pesar de que varios estudios respaldan el potencial de la musica como terapia no farmacologica
en pacientes con demencia, también pone en evidencia las brechas existentes en la literatura actual, tanto en

términos de alcance como de rigor metodologico.
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