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RESUMEN

La preocupacion constante por los desafios tnicos de salud mental que enfrentan los estudiantes universitarios se
ha visto magnificada por la interrupcion de la pandemia mundial de COVID-19 desde marzo de 2020. Este estudio
tuvo como objetivo identificar qué factores se asocian con la salud emocional de estudiantes durante la pandemia
por COVID-19, como una poblacién joven directamente afectada y vulnerable. Se aplicé un disefio documental tipo
descriptivo. Se seleccionaron sistematicamente desde las bases de datos cientificas PubMed, Scielo, Google Scholar
y PsycINFO, articulos publicados en el ultimo quinquenio. Se analizaron estudios de 20 paises sobre los principales
factores asociados a la salud mental de los estudiantes universitarios de diferentes carreras durante la pandemia de
COVID-19, son diversos y dependen del contexto. La situacion socioecondmica, el sexo, el confinamiento, la pérdida
de rutinas, el no tener vida social, las implicaciones de la educacion a distancia, la sobrecarga universitaria, el miedo al
contagio, el miedo a la muerte propia o de sus familiares o amigos, y las restricciones de atencion médica, son algunos
de los riesgos que predisponen a alteraciones de la salud emocional de los estudiantes en el contexto de la pandemia de
COVID-19. Es necesario contar con estrategias sectoriales que incluyan enfoques preventivos, opciones de tratamiento
adecuadas para los estudiantes que experimentan dificultades y un seguimiento continuo después de la pandemia.

Palabras clave: COVID-19, ansiedad, depresion, pandemias, estudiantes, bienestar psicologico.
ABSTRACT

Constant concern over the unique mental health challenges faced by university students has been magnified by the
disruption caused by the global COVID-19 pandemic since March 2020. This study aimed to identify which factors are
associated with students’ emotional well-being during the COVID-19 pandemic, as a young population directly affected
and vulnerable. A descriptive documentary design was applied. Articles published in the last five years were systematically
selected from the scientific databases PubMed, SciELO, Google Scholar, and PsycINFO. Studies from 20 countries were
analyzed; the main factors associated with the mental health of university students from different disciplines during the
COVID-19 pandemic are diverse and context-dependent. Socioeconomic status, gender, confinement, loss of routines,
lack of social life, implications of distance education, academic overload, fear of contagion, fear of death of oneself or of
family members or friends, and restrictions on medical care are some of the risks that predispose students to disturbances
in emotional health in the context of the COVID-19 pandemic. Sectoral strategies that include preventive approaches,
appropriate treatment options for students experiencing difficulties, and continuous follow-up after the pandemic are

necessary.

Keywords: COVID-19, anxiety, depression, pandemics, students, psychological well-being.
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INTRODUCCION

La pandemia del COVID-19 ha afectado significativamente tanto la salud emocional como el rendimiento
académico en la poblacion estudiantil a nivel mundial, dentro de estos dos &mbitos se revelan factores
predisponentes importantes especialmente en el contexto post COVID-19, la ciudadania experiment6 ansiedad
y depresion como resultado del distanciamiento social, el aislamiento y la cuarentena, debido a la incertidumbre
asociada con esta enfermedad (Hernandez, 2020). De acuerdo con un informe publicado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) en el primer afio de la pandemia de COVID-19, el nimero de personas que

experimentan ansiedad y depresion aument6 un 25% en todo el mundo (OPS, 2022).

Los efectos sobre la salud mental cuando se hacen excesivos, pueden tener consecuencias perjudiciales
tanto a nivel individual, como a nivel social (Valero-Cedefio et al., 2020). Entre los principales factores
que afectan la salud emocional se encuentra la incertidumbre, alteracion de las rutinas diarias, presiones
econdmicas, aislamiento social y problemas de salud mental como resultado del COVID-19, los cuales pueden
provocar alteraciones mentales que van desde sintomas simples hasta trastornos complicados con una notable
disminucidn de la capacidad de funcionamiento, como ansiedad, depresion y trastorno de estrés postraumatico
(Chong-Riofrio et al., 2023). Por otra parte, el rendimiento académico también se ha visto afectado por la
motivacion emocional al estudiante, la calidad de acceso a la tecnologia y la introduccion de plataformas
virtuales en la educacion, lo que ha resaltado la complejidad y variedad de los efectos en el ambito educativo

a nivel mundial (Fuentes-Parrales et al., 2024).

Zapata et al. (2013), en su estudio realizado en México sobre efectos de la pandemia de COVID-19 en
estudiantes de secundaria: comparacion de depresion y autoeficacia, afirman que el confinamiento debido
al COVID-19 afect6 de forma adversa la depresion en los estudiantes y la autoeficacia guarda una relacion
inversamente proporcional con los signos de depresion, especialmente marcada en el grupo que vuelve tras el
aislamiento social. Por otra parte, Venegas et al. (2024) mencionan que la crisis sanitaria ha tenido un efecto
perjudicial importante en las rutinas de aprendizaje y cotidiana de los alumnos universitarios. Factores criticos
como la carga horaria, la falta de descanso y los problemas emocionales han impactado negativamente el

desempefio académico.

La ansiedad, la depresion, el estrés y otros efectos emocionales de la epidemia han afectado la atencién y las
emociones de los estudiantes, asi como también, la transicion a la educacion a distancia y al aislamiento social
también ha sido dificil, lo que ha provocado una falta de interaccion social y una sensacion de aislamiento
(Merchan-Villafuerte et al., 2024). Clerque et al. (2024), en su estudio sobre depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes universitarios post-COVID-19 en la carrera de pedagogia de idiomas nacionales y extranjeros,
utilizaron la prueba DASS-21 para evaluar la ansiedad, depresion y estrés, revelando que el 46,83% de los
estudiantes presentaba niveles elevados de ansiedad y un 21,52% mostraba sintomas de depresion. Estas
alteraciones emocionales influyeron de manera considerable tanto dentro como fuera del aula. Los resultados
obtenidos han sido clave para comprender el impacto de la pandemia en la estabilidad emocional de los

estudiantes, para el disefio de proyectos enfocados en la prevencion y el acompafamiento psicologico.
\
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En un estudio realizado por Tufifio y Acevedo (2022) sobre salud mental post-pandemia, en estudiantes de

medicina en Ecuador, se evidencié que, en promedio, el 85% de los participantes experiment6 algin tipo
de trastorno emocional leve. Ademas, el 61% reportd haber sufrido ataques de ansiedad o panico y el 58%
manifestd preocupacion por enfrentar futuros episodios similares. A pesar de que el 58% consider6 buscar

ayuda profesional, solo el 28% recibio algtn tipo de apoyo y apenas el 12% recibi6 tratamiento farmacologico.

La salud mental juega un rol importante en las personas al desarrollar todas sus habilidades para desenvolverse,
aprender y trabajar adecuadamente, especialmente en manejar el estrés, ansiedad, depresion y otros trastornos
de la conducta; razon por la cual el proposito de este estudio fue identificar qué factores se asocian con la
salud emocional de estudiantes durante la pandemia por COVID-19, como una poblacién joven directamente
afectada y vulnerable. En concreto, plantea dar respuesta a la pregunta de investigacion: ;Qué variables
predisponen a alteraciones en el bienestar emocional de los estudiantes en el contexto de la pandemia de
COVID-19?

METODOLOGIA

Diseiio y tipo de estudio

La investigacion se basa en un disefio documental de revision bibliografica de tipo descriptiva, que incluye
la recopilacion, andlisis y sintesis de estudios cientificos y literatura relevante afines a las variables del

estudio.
Estrategia de la busqueda

Se utiliz6 una busqueda sistematica de articulos cientificos publicados en los ultimos cinco afios (2020-2025)
utilizando las bases de datos PubMed, Scielo, Google Scholar y PsycINFO. Las palabras clave empleadas en
la busqueda incluyeron: “salud emocional”, “factores predisponentes”, “pandemia”, “COVID-19”, “estrés

académico”, “ansiedad”, “depresion”, “resiliencia”, “adaptacion psicologica”. Se utilizaron los operadores

booleanos “AND”, “OR” y “NOT” para combinar términos y mejorar los resultados de la busqueda.
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion

Se incluyeron articulos cientificos publicados en cualquier idioma en el periodo seleccionado de los tltimos
cinco afios, en formato de estudios originales, revisiones sistematicas y meta-analisis, estudios clinicos y de

casos, fuentes sanitarias de relevancia como organizaciones de salud y fuentes oficiales, de acceso completo.
Criterios de exclusion

Se excluyeron articulos que no estuviesen disponibles en texto completo, duplicados o fuentes no revisadas

por pares, tesis, blogs, resimenes de congresos, cartas al editor o sitios web no académicos.
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Manejo de la informacion

La informacion relevante fue procesada y almacenada utilizando una base de datos en Microsoft Excel,
donde se registraron las referencias bibliograficas, titulos, autores, afios de publicacidon, metodologias
empleadas, principales hallazgos y conclusiones. Se revisé un total de 90 articulos cientificos, de los cuales
se seleccionaron 37 para su analisis final, basandose en su relevancia y calidad. Los resultados extraidos de
los estudios seleccionados fueron sintetizados y organizados tematicamente para su andlisis y discusion en
esta investigacion, siguiendo las indicaciones internacionales establecidas por PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021), el cual permite determinar la validez
de los articulos basada en criterios de elegibilidad, fuentes de informacion, proceso de extraccion de datos,

certeza de la evidencia, entre otros.

Identificacion de estudios a través de base de datos

=
b
E Articulos encontrados en la bisqueda primana de
H informacién en las bases de datos consultadas
S n=90
Z (n=50)
v
Articulos restantes después de eliminar duplicados (n=80)
_ : :
:E Articulos  disponibles  pama Articulos excluidos por no
g revision v consulta del texto brindar acceso al texto completo
& completo (n=70) (n=10)
- . .
g Articulos de texto completo E};cluu%ia.s u:fmnf;:zmn
E evaluados para elegibilidad / insuficiente (n=12)
B0 (n=58)
=
™
Excluidos por no tener
Articulos de texto completo informacién relevante segin
E evaluados para analisis | lasvariables del estudio
3 (n=37) (n=21)
E

Figura 1.

Diagrama de flujo de la busqueda de la informacion para la revision.
Consideraciones éticas

Esta investigacion se considera sin riesgo. Se aplicaron normas éticas al no incurrir en plagiointencional,
sin transgresion de la propiedad intelectual, respetando los derechos de autor, realizandose una adecuada

citacion y referenciacion de la informacion de acuerdo a las normas Vancouver (Ontano et al., 2021).
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Jiménez et al.
(2023)

Sarzosa et al.
(2023)

Colombia, Ec-
uador, Espania,
México y Uru-
guay

Ecuador

7.601 universitarios

270 estudiantes de
Enfermeria

RESULTADOS
Tabla 1.
Factores asociados a la salud emocional de estudiantes universitarios durante la pandemia de COVID-19.
Autor/ , . -
. Pais Poblacion Principales factores
Referencia
Los sintomas de depresion moderada-severa, ansiedad
1.238 estudiantes de 8  y distrés se asociaron a no tener estabilidad econdomi-
Huarcaya et al. , . S i - .,
(2021) Peru facultades de medicina ca familiar, estar en los primeros afios de formacion
’ peruanas. médica, ser mujer y tener miedo a que su formacion
médica se retrase y se vea perjudicada.
1.563 estudiantes de la . " . . g
. . El distanciamiento social, el confinamiento, la pérdida
Cortijo et al. . Facultad de Estudios . . . C o
México . de rutinas, el no tener vida sociable y las implica-
(2022) Superiores . . . : .
ciones que tiene la educacion a distancia.
. El miedo al contagio, la muerte propia o de sus famil-
, 99 estudiantes de Ad- . . & . propiz o
Espin et al. .. ., iares o0 amigos, el cambio total o parcial de sus habi-
Ecuador ministracion de Em- . . e . . -
(2022) resas tos de vida, la sobrecarga universitaria y la situacion
P economica de los universitarios.
La presion de tiempo tuvo una relacion positiva con el
. agotamiento emocional y negativa con la salud mental.
537 estudiantes de £ . nal yneg . .
. . . ~ . El apoyo social percibido se correlacion6 negativa-
Wei et al. (2022) China primer afio en tres uni- . . .
. mente con el agotamiento emocional y positivamente
versidades. . L. Ny
con el compromiso estudiantil y mejoro la salud men-
tal.
500 universitarios de la . S L
. ., Los estudiantes universitarios desarrollaron estrés psi-
Salinas et al. . Region de , . ., . .
Chile , coldgico, depresion y ansiedad por el confinamiento
(2023) La Araucania .
durante la pandemia.
E1 40% de la poblacion en estudio debido al confin-
amiento y exposicion a noticias durante la pandemia
b a1 d . y el impedimento de actividades de rutina presentaron
Chenneville et Estados Uni- 697 universitarios alteraciones de salud emocional (ansiedad gener-
al. (2023) dos . . oo iy
al y social, depresion mayor, déficit de atencidon
e hiperactividad, panico, estrés postraumatico,
trastorno obsesivo compulsivo y trastorno bipolar.
7.146 estudiantes uni-  La soledad y autolesion, seguidas de ser de género fe-
Barbieri et al. ltalia versitarios y 11.839 menino, presentar conductas de atracones y tener rela-
(2023) estudiantes de secund-  ciones familiares insatisfactorias fueron los factores de
aria. empeoramiento de la salud emocional.
Argentina, Sentimientos de soledad y mayor neuroticismo se

asociaron significativamente con ansiedad, depresion
y somatizacion en el 46,15%, otros factores de riesgo
individuales como ser mujer y comprension de la pan-
demia también se asociaron significativamente.

El 34,8 % de los estudiantes ha pensado en dejar sus
estudios debido a factores econdmicos. Los niveles de
depresion moderados o graves en el 27,4% de la mues-
tra indican un alto riesgo para el bienestar y el desem-
pefo académico de los estudiantes.
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Autor/

. Pais
Referencia

Poblacion

Principales factores

Liverpool et al. Reino Unido

(2023)

Kohls et al.

(2023) Alemania

Talarowsha et al. Polonia

(2023)

Tan et al. (2023) Singapur

Suarez et al.

(2024) Colombia

Solorzano et al.

(2024) Ecuador

Castro et al.

(2024) Perd

Rodrigues et al.

(2025) Brasil

1.160 estudiantes

5.510 estudiantes de
seis universidades

721 participantes

1.122 estudiantes

212 estudiantes de
Enfermeria

18 estudiantes de la
Facultad de Ciencias
Meédicas

500 estudiantes de cua-
tro universidades

2.333 estudiantes de
cuatro universidades
publicas brasilefas.

La expresion de género, la sexualidad, la edad, la et-
nia, tener necesidades adicionales y el nivel y lugar de
estudio se asociaron con la salud mental o el bienestar.
Los estilos de afrontamiento individuales, los niveles
de autoeficacia y la actividad fisica también se asociar-
on con la salud mental o el bienestar.

Un tercio exhibieron sintomas relevantes de depresion
(35,5%), consumo de alcohol (33,0%) o trastorno de
ansiedad (31,1%). 19,6% reportaron ideacion suicida
o pensamientos de autolesion. Un mayor estrés y sole-
dad percibidos predijeron significativamente niveles
mas altos de depresion, mientras que la resiliencia y el
apoyo social se identificaron como factores protecto-
res.

Los sintomas de ansiedad y somaticos, asi como
trastornos del sueflo empeoraron cuando el sexo del
estudiante era femenino y por la inactividad. La edad
de las personas encuestadas, su estado civil, si tenian
hijos o el tipo de universidad al que asistieron resul-
taron ser insignificantes.

Los analisis de subgrupos revelaron que ser mujer, vi-
vir en Asia en lugar de Europa y ser estudiante univer-
sitario se asociaron con mayores niveles de ansiedad,
depresion, panico, trastornos del suefio y trastornos
alimentarios presentes en el 63,4% de los estudiantes.

Se identificd que los factores como el estrato socio-
econdmico, la edad, la ansiedad, el género, las ideas
suicidas y las variables psicosociales se encuentran
asociados a las alteraciones de la salud emocional en
los estudiantes universitarios.

Los principales factores asociados en los trastornos
de la salud mental en los estudiantes universitarios
fueron el confinamiento y el aislamiento debido al

COVID-19.

Ansiedad por COVID-19 afect6 en un 40% al biene-
star psicologico. Asimismo, se encontrd que afecta en
la creacién de vinculos, realizacion de planes y acepta-
cion personal por el retorno a las clases presenciales,
mostrando dificultades para socializar, reintegrarse con
sus companeros (as) de aula.

Se identificaron tasas de prevalencia superiores al
75% para depresion, ansiedad y estrés en estudiantes
universitarios por sindrome de panico, el miedo a la
muerte propia o de sus familiares o amigos, agota-
miento, situaciéon econdomica y deterioro de la salud
fisica.

Los estudios resumidos en la tabla 1 provenientes de 20 paises, permiten resumir que los principales factores

asociados a la salud mental de los estudiantes universitarios de diferentes carreras, durante la pandemia de

COVID-19 son diversos y dependen del contexto. La situacién socioecondmica, el sexo, el confinamiento,

la pérdida de rutinas, el no tener vida social, las implicaciones de la educacion a distancia, la sobrecarga

\ /
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universitaria, el miedo al contagio, el miedo a la muerte propia o de sus familiares o amigos, y las restricciones

de atencion médica, son algunos de los riesgos que predisponen a alteraciones de la salud emocional de
los estudiantes en el contexto de la pandemia de COVID-19, ocasionando generalmente ansiedad, estrés,

depresion y somatizacion en la poblacion estudiantil universitaria.

DISCUSION

Losresultados obtenidos en este estudio muestran como los estudiantes universitarios han experimentado niveles
significativos de depresion, ansiedad y estrés tras la pandemia de COVID-19, con una prevalencia general
cercana al 50% en casos moderados o graves. Estos problemas de salud emocional se asocian directamente
con una afectacion en lo personal, y social, tal como se observa en los altos niveles de agotamiento emocional,
presion académica y autoeficacia reducida, la mayoria de los estudiantes que reportaron alteraciones en su
salud emocional, también sefialaron dificultades en su desempefio académico, sugiriendo que la salud mental
es un factor critico para el éxito educativo en este grupo y depende de su interpretacion segun la edad (Tan et al.,
2023). La prevalencia de la ansiedad ha aumentado progresivamente a lo largo de los afios, convirtiéndose en
una de las preocupaciones mas criticas entre los colegios y universidades. Con implicaciones que se extienden
hacia un menor rendimiento académico y la salud mental general de los estudiantes, hallazgos que evidencian

una necesidad urgente de abordar esta creciente preocupacion.

Los resultados obtenidos en este estudio son consistentes con lo reportado por Bennett et al. (2022), quienes
realizaron una encuesta en estudiantes universitarios del Reino Unido, encontrando que el 48,1% presentaba
sintomas moderados a graves de depresion, el 46,7% ansiedad y el 56,3% reportd un bienestar subjetivo
afectado. Los niveles de ansiedad se incrementaron notablemente en el 2021 en comparacion con el 2019,
debido a los multiples confinamientos nacionales, los cambios prolongados en las restricciones sociales y
la vida universitaria, por lo que estos autores sugieren la necesidad de contar con estrategias sectoriales que
incluyan enfoques preventivos, opciones de tratamiento adecuadas para los estudiantes que ya experimentan

dificultades y un seguimiento continuo después de la pandemia.

De modo similar, Cheng et al. (2023), en un estudio en China, mencionan una proporcién de estudiantes que
experimentaron ansiedad (37,8%), depresion (39,3%), insomnio (28,3%) y sintomas de trastorno de estrés
postraumatico (29,5%). La proporcion de participantes que informaron sintomas de ansiedad leves (28,0%),
moderados (6,1%), moderadamente graves (2,7%) y graves (1,0%). La proporcion de participantes que
informaron sintomas depresivos leves (30,2%), moderados (6,3%), moderadamente graves (1,9%) y graves
(0,8%) respectivamente. Estos estudios refuerzan la idea de que la pandemia de COVID-19 ha tenido un
impacto significativo y variado en la salud mental de los estudiantes, afectando multiples aspectos psicoldgicos
como la ansiedad, la depresion y el insomnio y revelan una alta prevalencia de sintomas mentales y cognitivos
entre los estudiantes de medicina chinos tras la pandemia de COVID-19. Se debe prestar especial atencion a

la salud mental de los estudiantes de cursos superiores y de quienes residen en zonas rurales.

Unestudiorealizadopor Vasquezetal. (2021)reflejé que los estudiantes universitarios presentaban pensamientos
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suicidas (11,4%), estrés (24,7%), alto nivel de ansiedad (27,7%), angustia grave (22,4%), depresion (16,1%).
Ademas, factores econdmicos estresantes y un fuerte miedo a la brecha académica causaron ansiedad en el
25% de los estudiantes universitarios. Este estudio puso en evidencia que la salud mental influenciada por
el COVID-19 impacta negativamente a nivel del rendimiento académico en los estudiantes, por lo que se
concluye que debe darse un mayor apoyo por parte de sus padres, docentes y autoridades universitarias, para

disminuir el impacto en la salud y el rendimiento académico de los jévenes universitarios.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Ocampo-Eyzaguirre y Correa-Reynaga (2022), quienes también
observaron altos niveles de depresion en estudiantes universitarios, el 13% presentaba depresion severa, el 57%
moderada y el 30% leve, mientras que el estrés afectaba de manera severa al 12%, moderada al 50% y leve al
38%. En cuanto a la autoestima, el 35% de los estudiantes mostraba niveles altos, el 59% niveles medios, y el
6% bajos. Estos datos refuerzan la preocupacion por el impacto psicologico en los estudiantes universitarios,
donde la combinacion de factores econdmicos, académicos y emocionales incrementa considerablemente
el riesgo de trastornos mentales y afectaciones en la autoestima. Los resultados develan que, la situacion
emocional de los estudiantes respecto a la depresion y los niveles de estrés se encuentran en niveles moderados

y, en la autoestima y resiliencia se aprecia un nivel medio alto.

En el estudio longitudinal que Voltmer et al. (2021) condujeron en Alemania, donde entre el 40% y 60% de
los estudiantes reportaron un aumento en el estrés mental, sentimientos de soledad y temor hacia el futuro.
Sorprendentemente, alrededor del 17% de los estudiantes sefialaron que experimentaron menos estrés durante
la pandemia. Ademas, el 85% de los encuestados reconocié que la COVID-19 tuvo un impacto directo en
sus estudios. En contraste, Pérez et al. (2023) describen que el 44,1% presentd sintomas de ansiedad severa
y el 46,5% sintomas de depresion severa o moderadamente severa. Sin embargo, el 56,9 % de los estudiantes
mostré una percepcion buena o muy buena sobre su rendimiento académico, a pesar de las afectaciones
emocionales significativas, una gran parte de los estudiantes mantenia una percepcion favorable de su
desempefio académico. Este contraste pone de relieve la compleja interaccion entre el bienestar mental y la

autoevaluacion del rendimiento académico en tiempos de crisis.

En su estudio en Colombia, Suarez-Villa et al. (2024) evidenciaron ademas que el sexo femenino se asocia con
mayor prevalencia de ansiedad y depresion durante la pandemia, probablemente por una mayor reactividad
emocional y roles de cuidado que incrementan la carga psicoldgica en las mujeres universitarias. Asimismo,
el nivel socioecondmico bajo actudé como factor predisponente al aumentar la inseguridad material y limitar el

acceso a recursos de apoyo, elevando asi el estrés y la sintomatologia emocional negativa.

Los antecedentes de trastornos mentales constituyen un importante factor de riesgo para empeorar la salud
emocional durante el confinamiento, ya que la disrupcion de rutinas y servicios de atencion agrava sintomas
preexistentes (Chafloque, 2024); mientras que la sobrecarga académica y la incertidumbre derivada de la
ensenanza remota incrementan niveles de estrés percibido y fatiga cognitiva, afectando negativamente el
rendimiento y bienestar emocional de los estudiantes. Ademas, el aislamiento social y la pérdida de redes de

apoyo presencial favorecen sentimientos de soledad y aislamiento, correlacionados con mayores puntuaciones
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de depresion y ansiedad (Kohls et al., 2023).

Un factor muy frecuente fue el miedo al contagio y la preocupacion constante por la salud propia y familiar que
actiian como estresores cronicos que elevan la prevalencia de sintomatologia ansiosa entre los universitarios.
Este estudio iberoamericano en 7601 estudiantes universitarios de Argentina, Colombia, Ecuador, Espaiia,
México y Uruguay (72% mujeres), también permitié6 demostrar una alta prevalencia (46,15%) de distrés entre
los estudiantes universitarios, independientemente del pais, y significativamente mayor que en la poblacion
general (28,27%). Mayores sentimientos de soledad y mayor neuroticismo se asociaron significativamente

con ansiedad, depresion y somatizacion (Jiménez-Villamizar et al., 2023).

Un mejor conocimiento de los factores asociados con la mala salud mental y también de aquellos que aumentan
el bienestar mental puede proporcionar una base para disefiar estrategias e intervenciones especificas que
puedan prevenir la mala salud mental y garantizar que haya apoyo especifico disponible para los estudiantes

con mayor riesgo (Campbell et al., 2022).

La principal limitacion de esta revision radica en que la mayoria de los estudios analizados provienen de
poblaciones heterogéneas, lo que dificulta la posibilidad de generalizar los resultados a otras regiones con
diferentes realidades socioecondmicas y educativas. Ademas, varios de los estudios revisados se basan en
autoinformes, lo que afecta la exactitud de los datos porque los estudiantes pueden haber subestimado o
exagerado sus dificultades emocionales. También destaca la escasez de estudios longitudinales, lo que limita
la capacidad de entender como evolucionan los problemas de salud mental y el rendimiento académico a lo

largo del tiempo tras la pandemia.

Finalmente, este estudio demuestra que los factores predisponentes como la presion académica, la falta de apoyo
social y el miedo al fracaso contribuyen significativamente a la prevalencia de problemas de salud emocional
entre los estudiantes universitarios en la era post-COVID-19, los cuales afectan de manera directa o indirecta
en el desempefio personal, social y académico de los estudiantes. Para mitigar los efectos adversos en su salud
mental, es crucial implementar intervenciones enfocadas en fortalecer la resiliencia emocional, incrementar el
apoyo psicologico y aliviar la presion académica. Las mencionadas estrategias no solo contribuirian a mejorar
su bienestar, sino también a optimizar su rendimiento en entornos educativos. Es esencial que las instituciones
educativas prioricen el bienestar emocional de sus estudiantes para garantizar un entorno de aprendizaje mas

saludable y productivo en el futuro.

CONCLUSIONES

El impacto generalizado que tuvo el COVID-19 después de la pandemia en la salud emocional de la poblacién
estudiantil universitaria se encontrd asociada negativamente, debido a diferentes factores de riesgo tales como
el sexo femenino, el factor socioecondmico, el aislamiento social, el confinamiento, la falta de acceso a los
servicios de salud publica, el estrés académico, el miedo al contagio y la muerte propia o de las personas
cercanas fueron en conjunto factores mas comunes que aquejaron la salud emocional produciendo el estrés, la
ansiedad y la depresion. Este contexto resalta la necesidad de programas de apoyo emocional y el asesoramiento
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psicologico para promover la salud emocional y reducir el impacto negativo por la pandemia en los estudiantes

universitarios.

En definitiva, entre los factores que predisponen a la alteracion de la salud mental, a raiz de la pandemia,
surgi6 un elevado numero de casos con estrés, ansiedad y depresion en muchos estudiantes; asociado a ciertas
comodidades presentes en el hogar y la falta de supervision; asi como también el insomnio, el cual tiene un
impacto notable en la estado emocional y cognitivo. En consecuencia, estos factores afectaron negativamente
a los estudiantes universitarios después de la pandemia, requiriendo una mayor comprension por parte del

personal académico para la adaptacion de las nuevas modalidades educativas.
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