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RESUMEN 

Los traumatismos dentoalveolares (TDA) son lesiones que se producen en los dientes, hueso y tejidos de sostén como 
consecuencia de un impacto físico sobre los mismos. Las lesiones traumáticas pueden producir perdida de la integridad 
del diente, así como el desplazamiento de su posición anatómica, por ello, son considerados una situación que requiere 
tratamiento inmediato para un pronóstico favorable. En el estado Mérida no se han encontrado registros de estudios 
epidemiológicos, siendo la Facultad de Odontología uno de los principales centros de salud odontológica, por 
consiguiente, este estudio tuvo como objetivo describir la prevalencia de TDA y sus factores asociados en los pacientes 
atendidos en la Clínica de Endodoncia de la Facultad de Odontología de la Universidad de Los Andes. El tipo de 
investigación es descriptivo y el diseño documental transeccional, retrospectivo, multivariable; entre los resultados se 
obtuvo que  un 9% de la población presentó TDA de los cuales se evidenció con 40% las edades de 14-25 años, siendo 
la fractura de esmalte dentina y pulpa la más frecuente con 43,40%; la etiología no especificada fue la de mayor 
prevalencia con 58,49%; además, se identificó a la UD 21 la más afectada con 37%.  Determinando que la prevalencia 
de TDA fue baja y que a pesar de que se implementó una nueva historia clínica donde se identificó el trauma, más no 
la causa especifica de la lesión, se determinó como “etiología no especificada” a la de mayor prevalencia 
encontrándose en más de la mitad de la población.  
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PREVALENCE OF DENTOALVEOLAR TRAUMA IN PATIENTS TREATED AT THE 

ENDODONTIC CLINIC OF THE FACULTY OF DENTISTRY OF THE UNIVERSIDAD 

DE LOS ANDES 2016-2019. 

ABSTRACT 

Dentoalveolar trauma (DT) is an injury to the teeth, bone and supporting tissues as a result of a physical 

impact on it.  Traumatic injuries can cause loss of the integrity of the tooth, as well as the displacement of 

its anatomical position, therefore, they are considered a situation that requires immediate treatment for a 

favorable prognosis. In Mérida, Venezuela, no records of epidemiological studies have been found, being 

the Faculty of Dentistry one of the main dental health centers, therefore, this study aimed to describe the 

prevalence of dentoalveolar trauma and its associated factors in patients treated at the Endodontic Clinic of 

the Faculty of Dentistry of the University of Los Andes. The type of research is descriptive and the 

documentary design is cross-sectional, retrospective, multivariable; obtaining as results that 9% of the 

population presented DT of which the ages of 14-25 years were evidenced with 40%, being the fracture of 

dentin enamel and pulp the most frequent with 43, 40%; the unspecified etiology was the most prevalent 

with 58, 49%; In addition, dental unit 21 was identified as the most affected with 37%.  Determining that 

the prevalence of DT was low and that although a new medical history was implemented in which the 

trauma was identified, but not the specific cause of the injury, it was determined as "unspecified etiology" 

to the one with the highest prevalence found in more than half of the population. 

Keywords: Prevalence; Dentition permanent; Tooth; Injuries 
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INTRODUCCIÓN 

La  región bucal es la sexta parte del cuerpo con lesiones más frecuentes1, entre estas lesiones se 

encuentran los traumatismos dentoalveolares (TDA) o también llamados lesiones dentales 

traumáticas, las cuales se han clasificado recientemente como el  segundo problema de salud 

bucodental más frecuente de interés para la salud pública después de la caries dental en su mayoría, 

se producen a temprana edad, sin embargo, se observan en cualquier grupo etario. Las estadísticas 

revelan cifras considerablemente significativas en cuanto a la incidencia y prevalencia de estos 

accidentes, un estudio reciente informó de que más de mil millones de personas en todo el mundo 

han sufrido de un TDA, con un prevalencia media mundial de 22,7% y 15,2%,  por lo que se han 

llegado a considerar como un problema de salud pública global2–6. 

Los TDA son lesiones que se producen en los dientes, hueso y demás tejidos de sostén, de 

extensión e intensidad variable, de origen accidental o intencional, causadas por fuerzas que actúan 

sobre el órgano dentario pudiendo ser observadas o diagnosticadas clínicamente y con la ayuda de 

la radiografía. Son consideradas como una situación de urgencia a diagnosticar y tratar de 

inmediato, de forma rápida y certera1, 7–12. 

Durante los últimos ocho años, ha habido cambios marcados en las recomendaciones para el 

manejo de lesiones dentales traumáticas (TDA). Las pautas recientemente publicadas de la 

Asociación Internacional de Traumatología Dental (IADT) para el manejo de emergencia de TDA 

brindan un manual integral para que los médicos consulten al evaluar y manejar pacientes que 

presentan este tipo de lesiones. Los médicos deben estar preparados para utilizar estas nuevas 

pautas que se publicaron en 2020 13–16.  

Las lesiones traumáticas pueden producir pérdida de la integridad del diente, y en algunos casos 

el desplazamiento de su posición anatómica4, 7–9,11, 17, 18.  Por ende, el manejo inmediato de un 

traumatismo dentario influye de manera determinante en el éxito del tratamiento y los tratamientos 
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adecuados resultan en la satisfacción de los pacientes  y disminuye la posibilidad de pérdida de 

dientes19, 20.  

El TDA afecta la calidad de vida del individuo debido a la modificación en la estética por alteración 

de la apariencia, problemas funcionales al alterar la fonética y la masticación del paciente lo que 

genera un impacto psicológico y social, que deben ser considerados como un tema de trascendental 

importancia1, 4, 7–9, 21–23 . Las piezas dentarias que tienen mayor prevalencia de sufrir traumatismos 

son los incisivos centrales y laterales superiores, esto debido a que podrían tener posición o 

proyección expuesta en el arco dental o podrían estar protruidos, tener un tamaño más grande y, 

además, por la falta de protección del labio superior (labio corto)1, 24–26. 

Los datos existentes sobre la prevalencia de TDA varían entre países, aunque posiblemente no se 

reportan todas las lesiones traumáticas. Las diversas localidades ambientales, conductuales y 

culturales de los países también podrían tener una influencia sobre los resultados5. 

Según una encuesta nacional de Estados Unidos, uno de cada cuatro individuos de  6 a 50 años de 

edad presenta evidencia de TDA. En el Reino Unido, uno de cada cinco niños han experimentado 

TDA en sus dientes anteriores permanentes; por otro lado en una revisión de la literatura, Glendor 

concluyó que en la dentición primaria, un tercio de todos los niños sufrieron un TDA, mientras 

que en la dentición permanente una cuarta parte de todos los escolares  y un tercio de todos los 

adultos sufrieron TDA. Por lo tanto, aunque la prevalencia e incidencia de TDA son generalmente 

altas en todo el mundo, pueden variar considerablemente. Tal variación refleja no solo diversidad 

socioeconómica, conductual y cultural, sino también la falta de sistemas estandarizados de registro 

y clasificación de TDA observados en la literatura. Es probablemente por esta razón que la 

frecuencia de los TDA es desconocida27.  
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En Venezuela entre el 2005-2007 en el Ambulatorio Las Palmas, municipio Juan German Roscio 

en el estado Guárico, un estudio realizado a 212 pacientes indicó que la frecuencia de traumatismo 

alcanzó 29.7%, presentando mayor prevalencia la fractura no complicada de la corona28. 

Sin embargo, no se han encontrado registros de estudios epidemiológicos y estadísticos de TDA 

en el estado Mérida, así como tampoco en la Facultad de Odontología de la Universidad de Los 

Andes (FOULA), siendo este uno de los principales centros de atención odontológica del estado. 

En la FOULA se hace necesario conocer la prevalencia de estas lesiones a efectos de la 

planificación que implica brindar atención a los pacientes que presentan TDA, por lo cual, esta 

investigación tiene como objetivo describir la prevalencia de trauma dentoalveolar y sus factores 

asociados en los pacientes atendidos en la Clínica de Endodoncia de la Facultad de Odontología 

de la Universidad de Los Andes durante el periodo 2016-2019. 

MATERIALES Y MÉTODOS  

El presente estudio es de tipo descriptivo y el diseño de la investigación es documental, 

transeccional retrospectivo, multivariable29.   

VARIABLES DESCRITAS: 

Las variables observadas en el presente estudio se describen en la tabla N° 1. Incluyéndola como 

indicadores de los diferentes tipos de lesiones según las Directrices de la Asociación Internacional 

de Traumatología Dental  para el tratamiento de lesiones dentales traumáticas13. 
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Tabla 1. Variables e indicadores del presente estudio. 

N° Variables Indicadores 

1 Edad  

2 Sexo   

3 Diagnóstico de TDA  

4 Etiología  

5 Diente afectado  

6 Infracción  

7 Fractura del esmalte  

8 Fractura de esmalte y dentina   

9 Fractura de esmalte-dentina-pulpa  

10 Fractura corono-raíz no complicada  Fractura corono-raíz sin exposición pulpar 

11 Fractura corono-raíz complicada  Fractura corono-raíz con exposición pulpar 

12 Fractura de la raíz   

13 Fractura alveolar   

14 Concusión.   

15 Subluxación.   

16 Luxación extrusiva  

17 Luxación lateral.  

18 Luxación intrusiva.   

19 Avulsión  
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CRITERIOS DE EXCLUSIÓN: 

• Historias clínicas de pacientes con diagnóstico de TDA con información           incompleta.                                                          

• Historias clínicas de pacientes con diagnóstico de TDA en pacientes solo con dentición 

temporaria. 

• Historias clínicas de pacientes con diagnóstico de TDA deterioradas. 

POBLACIÓN DEL ESTUDIO  

La población estuvo conformada por 605 historias clínicas de los pacientes que ingresaron a la 

Clínica de Endodoncia en el periodo 2016-2019 y la población de estudio por 102 historias clínicas 

de los pacientes con diagnóstico de TDA, a los cuales se les aplicó los criterios de exclusión.  

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN  

A partir de la definición de las variables y sus respectivos indicadores se elaboró una ficha de 

registro para incorporar los datos provenientes de cada historia. Toda la información recolectada 

fue organizada y analizada con el software Microsoft Excel® para su respectivo análisis estadístico 

descriptivo, tanto para las variables cualitativas como cuantitativas. 

PRINCIPIOS ÉTICOS 

Los principios éticos de acuerdo a la declaración de Helsinki estuvieron orientados a la 

preservación de la identidad de los pacientes, el uso de la información fue con fines exclusivamente 

académicos y de investigación. 
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RESULTADOS 

El total obtenido fueron 605 historias clínicas de los pacientes que ingresaron a la Clínica de 

Endodoncia la Facultad de Odontología de la Universidad de los Andes en el periodo 2016-2019, 

dentro de este grupo de historias clínicas 102 fueron identificadas con trauma dentoalveolar, se 

excluyeron 49 de las mismas por no cumplir con los criterios establecidos, obteniendo como 

población de estudio 53 historias clínicas, para una prevalencia de trauma dentoalveolar 

representada con el 9%. Tabla Nº2. 

Tabla 2. Prevalencia de Trauma Dentoalveolar 

 

 

 

 

 

La prevalencia de TDA según la edad se obtuvo un 40% para el grupo 1, comprendido entre 14-

25 años; el grupo de mayor edad representó una menor frecuencia con 13%. Tabla N° 3. 

 

 

 

 

PREVALENCIA DE TRAUMA DENTOALVEOLAR  
TRAUMA DENTOALVEOLAR  Nº  % 

SI 53 9% 

NO 552 91% 

TOTAL 605 100% 
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Tabla 3. Prevalencia de trauma dentoalveolar según el grupo etario. 

 

 

 

 

 

En este estudio se aplicó la clasificación de lesiones dentarias según la Asociación Internacional 

de Traumatología Dental13, presentando mayor prevalencia la fractura de esmalte dentina y pulpa 

con 43,40%,  por otro lado, no se observó fractura alveolar ni avulsión. Tabla N° 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVALENCIA SEGÚN EL GRUPO ETARIO  

EDAD Nº % 

GRUPO 1. 14-25 años  21 40% 

GRUPO 2. 26-40 años  17 32% 

GRUPO 3. 41-55 años  8 15% 

GRUPO 4. 56-70 años  7 13% 

TOTAL 53 100% 
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Tabla 4.  Prevalencia de lesiones dentarias según la clasificación de IADT. 

          PREVALENCIA SEGÚN LA LESIÓN MÁS FRECUENTE 
 

  

TIPO DE LESIÓN Nº % 
Infracción  4 7.54% 
Fractura de esmalte  4 7.54% 
Fractura de esmalte-dentina  17 32.08% 
Fractura de esmalte-dentina y pulpa   23 43,40% 
Fractura corono-raíz no complicada  0 0% 
Fractura corono-raíz complicada  1 1.89% 
Fractura de raíz  0 0% 
Fractura alveolar  0 0% 
Concusión  0 0% 
Subluxación 0 0% 
Luxación Extrusiva  3 5.66% 
Luxación Lateral  1 1,89% 
Luxación  Intrusiva 0 0% 
Avulsión 0 0% 
TOTAL 53 100% 

 

En relación a la etiología de TDA se observó que 58,49% de las personas que sufrieron TDA 

perteneció al grupo de etiología no especificada, ya que las causan que dieron origen al trauma, en 

su mayoría, no fueron reportadas en la historia clínica; sin embargo,  algunas causas fueron 

reportadas como caídas con 16,98%, accidentes de tránsito con 11,32%  y las de menor frecuencia 

con 1,89%  fue violencia doméstica e impacto por perdigón; además, se analizó que la fractura de 

esmalte dentina y pulpa fue la lesión de mayor prevalencia con 43,40% y la de menor porcentaje 

la fractura corono-raíz complicada y luxación lateral con 1,89% . Tabla Nº5 

Tabla 5. Prevalencia de trauma dentoalveolar según la etiología y tipo de lesión. 
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PREVALENCIA DE TRAUMA DENTOALVEOLAR SEGÚN ETIOLOGÍA Y LESIÓN MAS FRECUENTE 

        ETIOLOGÍA        

TIPO DE LESIÓN Accidente 
de tránsito 

Caídas  Actividad 
deportiva 

Golpe Perdigón  Etiología  no 
especificada 

Violencia 
doméstica 

TOTAL %  

Infracción - 2 - - -                    1             1 7,54% 

Fractura de esmalte - 1 - - - 3              - 7,54% 

Fractura de esmalte- 
dentina 

2 2 2 - 1 10               - 32,08% 

Fractura de esmalte 
dentina y pulpa 

3 3 - 1 - 16               - 43,40% 

Fractura corono-raíz no 
complicada 

- - - - - -                 - 0% 

Fractura corono-raíz  
complicada 

- - - - - 1                 - 1,89% 

Fractura de la raíz - - - - - -                 - 0% 
Fractura alveolar - - - - - - - 0% 
Concusión - - - - - - - 0% 

Subluxación - - - - - - - 0% 
Extrusión 1 1 - 1 - - - 5,66% 

Luxación lateral - - - 1 - - - 1,89% 

Intrusión - - - - - - - 0% 

Avulsión - - - - - - - 0% 

TOTAL 11,32%  16,98%    3,77% 5,66%      1,89%         58,49% 1,89% 100% 

 

La siguiente tabla representa el análisis de la pieza dental más afectada en relación con el tipo de 

lesión, observando que la pieza dentaria 21 representa el 19% en relación con la fractura de esmalte 

dentina y pulpa, siendo esta la lesión de mayor prevalencia con un 46% de la población estudiada 

y la pieza dental más afectada la UD 21 con 37%, seguida de la UD 11 con 35%.  Tabla  N°6 

Tabla 6. Prevalencia de trauma dentoalveolar según la pieza dental afectada y el tipo de lesión. 
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DISCUSIÓN  

La Prevalencia de TDA de los pacientes atendidos en la Clínica de Endodoncia de la Facultad de 

Odontología de la Universidad de Los Andes fue del 9% de la población, siendo estos resultados 

similares a los encontrados en el estudio de Zhuo et al30 en el año 2014, quienes reportaron una 

prevalencia de 10% de su población, al igual que Arheiam et al31 en el mismo año en Libia con 

10,3%; de igual manera, lo reporta Charagua32 con una prevalencia de 11,39%, y Solano et al33 en 

2020 con 8%; sin embargo, hay un estudio que reporta datos inferiores con relación a este estudio; 

tal es el caso, de Villa et al34 el cual obtuvo una prevalencia de 3,2% en la población de San 

DIENTE AFECTADO  
TIPO DE LESIÓN UD 11 UD 12 UD 14 UD 21 UD 22 UD 32 UD 33 UD 41 TOTAL  

Infracción 4% - - 2% 2% - - - 8% 
fractura de esmalte  - 4% - 4% - - - - 8% 

fractura de esmalte-
dentina  

16% 
 

2% 2% 6% - - 2% 2% 30% 

fractura de esmalte-
dentina y pulpa  

13% 6% - 19% 
 

6% 2% - - 46% 

fractura corono-raíz 
no complicada  

- - - - - - - - 0% 

fractura corono-raíz  
complicada  

- - - 2% - - - -       2% 

fractura de la raíz  - -          - - - - - - 0% 
fractura alveolar  - - - - - - - -         

0% 
Concusión  - - - - - - - - 0% 
Subluxación  - - - - - - - - 0% 
Extrusión  - - - 4% - - - - 4% 
Luxación lateral  2% - - - - - - - 2% 

Intrusión  - - - - - - - - 0% 
Avulsión  - - - - - - - - 0% 
TOTAL  35% 12% 2% 37% 8% 2% 2% 2% 100% 
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Sebastián Ecuador en el año 2021; de igual manera, Méndez35 arrojó una prevalencia de 5% en los 

pacientes atendidos en el posgrado de cirugía bucal de la Universidad Central de Venezuela;  por 

otro lado,  hubo un cambio significativo en los resultados de Pelli et al36 con 34,9% en Brasil en 

el año 2015. 

Los TDA se presentaron con mayor frecuencia en el grupo etario comprendido entre los 14 a 25 

años de edad con 40%, similar a los estudios de  Hegde et al37 en el 2017 en la India y Méndez35 

en el  2010 en Venezuela reflejando en sus estudios que el grupo entre 20 a 30 años fue el de mayor 

prevalencia con 35,5% y 34% respectivamente. De igual manera, Caipe et al38 en el 2017 dio a 

conocer que el grupo que predominó fue de 16 a 30 años con 45%, en comparación con  Pérez et 

al39 quienes  reflejan que la edad con mayor prevalencia se encontró entre los 40-50 años con  

18,8%, siendo un porcentaje menor en comparación con nuestro estudio pero en pacientes de la 

5ta década de la vida, el grupo etario antes mencionado fue el grupo número 3 con 15% y el de 

menor frecuencia el grupo número 4 entre las edades de 56-70 años de edad con 13%. Este 

resultado hace constar que los TDA se pueden presentar en cualquier década de la vida, 

encontrándose con mayor prevalencia en adultos jóvenes, a pesar de que la literatura refleja que 

estas lesiones se presentan con mayor frecuencia en niños. 

En relación con el trauma dentoalveolar más frecuente, basado  en la clasificación  de la IADT13, 

se obtuvo con mayor prevalencia las fractura de esmalte dentina y pulpa con 43,40%, al comparar 

estos resultados encontramos una aproximación con los resultados obtenidos de Charagua32 en el 

2014 con 44%, los cuales discrepan con los de Leyva et al12 que presentaron un 54,34% en fractura 

no complicada de la corona similar a Pérez et al39 en el 2014 con 56,5%, también Fernández8 con 

61,8% y Malangón9 con 74,74%, muchos estudios coinciden con estas investigaciones por ser esta 

porción de tejido la más expuesta. Por otro lado, Méndez35 reportó 39% en fracturas alveolares 

enfocándose en los traumatismos faciales; mientras que Álvarez40 en fractura de esmalte y dentina 

con 16,39%; así mismo, determinó que la lesión de menor prevalencia fue la fractura complicada 
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de la corona con 1,64% lo que lo hace diferente a lo reportado en nuestro estudio; por otra parte, 

Alhaddad et al41 reportaron con mayor prevalencia a las luxaciones con un 50% de su población. 

En esta investigación se observó que dentro de la etiología del trauma dentoalveolar se encontraron 

aquellos casos donde no se pudo determinar la causa especifica del traumatismo, siendo una 

limitante de este estudio, debido a que las historias clínicas no contaban con una sección específica 

para evaluar los mismos, trayendo consigo la falta de estandarización en el registro de la 

información por parte del clínico, lo que  llevo a que algunos casos fueran categorizados como 

"etiología  no especificada", obteniéndola como la de mayor prevalencia  con 58,49%, siendo este 

resultado significativo para el estudio, debido a que se presentó en más de la mitad de la población, 

coincidiendo con los resultados y variaciones del trabajo de Charagua32 que obtuvo 60,8% en 

"otras causas". Seguidamente la etiología reportada fueron las caídas con 16,98%, relacionándose 

con el estudio de Pérez et al39 con 15,1%, en comparación con otros estudios que presentaron 

mayor porcentaje encontramos a Tümen et al42 en 2019 con 71,8%, Soto et al43 70%, Mahmoodi 

et al1 con 54,6% semejante a los resultados de Arheiam et al31 en el 2019 con 51%;  por lo contrario, 

Méndez35 reportó como el principal factor etiológico a los accidentes de tránsito con 39%; sin 

embargo, Velásquez et al44 reportó que la causa más prevalente en su investigación fue la violencia 

interpersonal con 60,9% dando a conocer que el consumo excesivo de alcohol es uno de los 

principales problemas de salud que afecta a la población y la principal causa de TDA para este 

estudio, en otros reportes,  como el de Malangón et al9 quienes evidenciaron que las prácticas de 

deporte fueron un indicio significativo para los TDA con un 73,18% igualmente lo indica Montero 

et al45 con 40,5%. 

De los TDA presentes, el diente porcentualmente más afectado fue el incisivo central superior 

izquierdo con 37%; de igual manera, Charagua32 reafirma con 37,3%, dato similar al de Álvarez40 

con 33,11%; sin embargo, Pelli et al36 describe la misma pieza dentaria con mayor porcentaje de 

50,2%; en cambio, Obregón et al22 en el 2013 en su investigación reflejaron mayor prevalencia al 
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incisivo central superior derecho con 50,88%. La mayoría de los estudios no especifican la pieza 

individualmente, si no por grupo dentario, como los incisivos superiores,  esto es confirmado por 

Zhuo et al30 con 85%, Blider et al46 con 85,2%, Tümen et al42 con 84,6%, El-kenany et al47 82%, 

Brezzo et al48 77,76%, Alhaddad et al41 con 63,62%, también Mahmoodi et al1 con 61%. Estos 

resultados concuerdan con la literatura publicada y actualizada, por esta razón, se considera que 

los incisivos superiores tienen mayor prevalencia de sufrir traumatismos, esto podría estar 

relacionado al aumento del overjet, posición anatómica del diente, proyección expuesta en el arco 

dental, tamaño y, además, por la falta de protección del labio superior, siendo más susceptibles a 

los TDA. Sería preciso ampliar el radio de este estudio en los centros asistenciales de salud para 

verificar si existe alguna relación con nuestra investigación. 

CONCLUSIÓNES 

Se determinó que la prevalencia de TDA en los pacientes atendidos en la clínica de Endodoncia 

de la Facultad de Odontología de la Universidad de Los Andes durante el periodo 2016-2019 fue 

baja; considerando que de 605 historias clínicas seleccionadas se determinó una prevalencia del 

9%. De acuerdo con el grupo etario con mayor prevalencia se demostró que existe un mayor 

predominio en edades entre los 14 y 25 años, probablemente se encuentra asociado a mayor 

actividad física, bien sea en deportes y recreación; considerando que, puede ser un factor 

predisponente a las caídas y por ende a TDA. De acuerdo con la etiología se concluye que a pesar 

de que se implementó en el año 2016 una nueva historia clínica donde se reportó la presencia de 

trauma, no se registró la causa especifica de la lesión; lo cual origino que este grupo de historias 

clínicas sean agrupadas en la categoría de  "etiología no especificada" encontrándose en un alto 

porcentaje el cual abarca más de la mitad de la población estudiada, esto hace relevancia a que el 

clínico debe plasmar los datos completos para un correcto diagnóstico. Por otro lado, el incisivo 

central superior izquierdo fue la pieza dentaria mayormente afectada, lo que hace que se vea  

afectado tanto la estética como la calidad de vida del paciente; así mismo, se encontró la fractura 
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de esmalte dentina y pulpa la lesión con mayor prevalencia, lo que resulta un problema mayor, ya 

que amerita un tratamiento endodóntico y posteriormente un tratamiento restaurador más invasivo 

con alto requerimiento estético. 
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