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Conocimiento y experiencia, son los componentes fundamentales
d’Italia, Centro Cultural Italiano

de Mérida, Departamento de Quimica de este atractivo libro que presentan los autores Sergio Ranieri,

de la Facultad de Ciencias y Escuela Ricardo Contreras y Yurimay Quintero, dirigido a las personas,

de Nutricién de la Facultad de Medicina grandes y chicos, para que entiendan de manera muy sencilla

de la Universidad de Los Andes, 143 pp. el tema del cancer y su prevencién a través de la alimentacion.

Es un libro que surgio del dolor por una pérdida irreparable

Nory Pereira Colls . ’ .
producida por una enfermedad, se podria decir que es la

Investigadora de la Facultad de Arte motivacion principal del trabajo que ha venido realizando

de la Universidad de Los Andes uno de sus autores, Sergio Ranieri, y que se ve reflejado

Venezuela en una serie de publicaciones vinculadas con la

gastronomia y la salud, lo que él denomina la cocina

de la felicidad.

ﬁ A esta incesante busqueda se unen dos

( D E A RT E académicos para completar la produccién que
. aqui se presenta. El Dr. Ricardo R. Contreras,
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investigador y analiza cada uno de los ingredientes que Sergio Ranieri
incorpora en sus recetas, sefialando su beneficio para la salud. La Dra.
Yurimay Quintero, nutricionista, completa este estudio al analizar

el valor nutricional de cada plato que se muestra, logrando de esta
manera una obra que va mas alla de un recetario, es un compendio
de informacion que nos permite degustar un buen plato,

con la garantia del beneficio a la salud por el cuidado puesto en

su composicion y valores preventivos. En este punto es donde se
presenta el trabajo del profesor de la Facultad de Arte, Rubén Bresan,
quien fue el responsable del disefio grafico y la ilustraciéon del libro.

Una de las condiciones que debe cumplir un buen comunicador
visual es entender lo que el autor quiere expresar en sus escritos
y reescribirlo graficamente. Rubén Bresan comprendio a cabalidad
la razon de ser del libro y la necesidad de difundirlo a un amplio
publico, principalmente a los nifios, para que se entienda su
accion preventiva; de ahi los personajes que cuentan la historia
de manera tan amena e ilustrativa, la familia Pérez Garcia.
Es a través del relato que realizan los personajes: abuelos
(Walter y Adriana), padres (Massimiliano y Valeria),
hijos (Andrés, Martina y Alessandro) y amigos (Tony,
Mary, Yong y Maylin), que se expresa el contenido
y motivacion del libro, destacando la importancia
de la buena alimentacién para garantizar una vida
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saludable sin el fantasma de una enfermedad tan terrible como
el cancer, entre otras.

Su Excelentisimo Baltazar Enrique Cardenal Porras Cardozo,
Arzobispo Metropolitano de Mérida y Administrador Apostdlico de
Caracas, quien realiza el Prélogo de esta obra, sintetiza el valor del
libro con las siguientes palabras “Por el enfoque que le han dado
al libro, podemos decir que es inédito, especialmente si tomamos
en cuenta que en idioma espanol pocas veces se encuentra una
publicacidon con estas caracteristicas, lo cual hace de esta obra una
contribucion importante en este campo.”(pp. 17-18)

Una profusa lista de referencias bibliohemerograficas, hablan
de la preocupacién por el tema y la seriedad de la investigacion
realizada por Sergio Ranieri. Ademas, las recetas que muestra,
invitan a tener este libro en primera linea de los anaqueles

de la cocina, y probar cada una de ellas con la certeza

de que es un alimento saludable.
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Diseno e ilustracién del libro La salud entra por la boca y las enfermedades también.
Consejos para grandes y chicos sobre la buena alimentacion: Rubén Bresan.
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Esta obra esta bajo licencia internacional

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0.

Los autores conservan los derechos de autor y garantizan a la revista el
derecho de ser la primera publicacion del trabajo. Se utiliza una Licencia

Creative Commons Atribucién-NoComercial que permite a otros compartir el trabajo con el reconocimiento

de la autoria y la publicacidn inicial en esta revista, sin propdsitos comerciales.
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Esta version digital de la revista La A de Arte, se realizé cumpliendo con los criterios y
lineamientos establecidos para la edicidén electrénica en el afio 2018.
Publicada en el Repositorio Institucional SaberULA.

Universidad de Los Andes - Venezuela.
www.saber.ula.ve
info@saber.ula.ve
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