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Resumen:

Esta investigacion tuvo como propdsito disefar principios estratégicos para la
especializacion de contenidos en la concepcion del alma de personajes en el campo
cinematografico. En este proceso se tomd como antecedente el mapa concéntrico de
Mijail Chéjov hecho a mano alzada en una de sus clases magistrales sobre su técnica
la Actuacién Inspirada. Este mapa se trata de una herramienta que apoya
el aprendizaje significativo, una teoria de redes en circulos. Chéjov (2011) dice que
“a medida que dominemos las distintas técnicas, en seguida comprobaremos que,
con solo iluminar conscientemente dos o tres bombillas, se produce una reaccién
en cadena” (p.50). Utilizando como referencia el mapa de Chéjov se elaboré el
mapa concéntrico para el Alma del Personaje Cuantico (mapa APC). Este se presenta
en temas, de forma ordenada y como una unidad, que se retroalimenta, y sus
partes utilizan el simbolo verbal y grafico. Un camino, una idea que despliega la
naturaleza artistica de la interpretacidon oportuna. El analisis de la informacion se
refleja a través del disefio y composicion del mapa, en donde se muestran los datos
obtenidos.
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Nos preguntamos si ¢Puede un mapa
concéntrico generar una partitura de
comportamiento como contenedor del mismo
personaje? éPuede un mapa concéntrico,
generar mejores y mayores matices para
la verdad, que pueda brindar mayor calidad
interpretativa en el personaje cinematografico?
En la investigacion antes mencionada sobre
la actuacién inspirada de Mijail Chéjov, se
observaron principios y criterios artisticos
para la concepcion del personaje escénico,
pero tomando en cuenta las relaciones
que existen entre la historia a relatar
y el intérprete; se considera que los mismos
pueden ser interpolados del macro universo
espacio escénico externo al micro universo
personaje escénico interno basado en el
mapa concéntrico APC.

Figura 1: Mapa concéntrico APC
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Mapa Concéntrico APC

Se trata de una herramienta viva de Como espiral para el mapa concéntrico APC
investigacion, es impulso volitivo organico. se crea el ideal, que acompana al personaje desde
Se decide crear un mapa concéntrico APC! para el propio misterio artistico donde el intérprete
cada situacion creativa, con preguntas abiertas osa resolver su existencia en escena; el {Para
para valorar cada escena. Asi, se muestra qué? ¢Para qué estoy aqui? incorpora cual es la
la concordancia con la idea de Mijail Chéjov intencidn transcendental animica de las acciones
de que el intérprete trabaja para la pregunta y elecciones del personaje. Frente al propio
y ho para la respuesta. Se propone con este misterio de la vida del hombre y su Dios, se
mapa concéntrico alcanzar la conciencia del crea esta voluntad, una paradoja de descubrir
alma del personaje cinematografico a través quién es como personaje y a su doble cuantico
del Gesto Psicoldgico. Se usa para delinear al intrinseco. Es la sensacion de pertenecer a un
personaje desde el imaginario, y al responder a todo la que nos mantiene conscientes de que
las preguntas presentes en el mapa, se activa la estamos vivos, no basta con la idea de una
conciencia del entorno inmediato y la atmodsfera imagen mental, es imprescindible evocar
del personaje escrito por el director en el guion. el sentimiento de transcendencia también

de los personajes para poder acompanarlos.
La propuesta de mapa concéntrico APC
presente arriba, permite mantener asidas las
riendas del imaginario, para asi eliminar ansiedad
y crear un sostén entre el lugar, la relacién social
Yy Su urgencia.

ISe hace una lectura trasversal para la concepcion del personaje, se realiza centrifuga, de manera circular, una onda centrada en el
juego escénico. Un filtro entre su vida real cotidiana y la vida fantasiosa interpretada de manera artistica que expresa una finalidad,
por ejemplo: hacer todo desde la fantasia. Se puede iniciar la composicion del personaje desde cualquier elongacion o pensamiento
transversal de cada situacion escénica, una lectura de manera circular que le permite corresponder con el imaginario.
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Su sensibilidad, su situacion, su comportamiento, su destreza, su juicio su
personalidad, su idealismo son los esbozos para crear la identidad que se desarrolla
en el personaje. El mapa concéntrico APC se ha alimentado también del arte
interpretativo escénico teatral para crear personajes modelos de la conducta
humana, desde el imaginario, porque siempre hemos creido que todos los caminos
conducen a Roma, y Roma conduce a su vez al Olimpo. De esta manera, el mapa
concéntrico esta presente en el personaje Santiago de la pelicula Dementes, como
una técnica o camino de modelado, para componer un gesto psicoldgico. Segun
Chéjov (1968):

Es un crimen encadenar y poner preso a un actor dentro de

los limites de lo que se llama su personalidad haciendo asi de

él un trabajador esclavo mejor que un artista. ¢Dénde esta su
independencia? ¢Codmo puede usar sus dotes creadores y su
originalidad? éPor qué debe siempre aparecer ante los publicos
como un maniqui compelido a hacer la misma clase de movimientos
cuando le tiran de la cuerda? El hecho de que los modernos
escritores, publicos, criticos e inclusive los actores mismos hayan
llegado a habituarse a esta degradacién del actor-artista no le resta
veracidad al reproche ni hace lo dafnoso menos execrable (p. 51).

Esta herramienta se plantea para solventar, en parte, la ausencia de ensayos
en la realizacion de un film, no queriendo decir que éstos no sean necesarios. Se
recurre a la improvisacidon desde el imaginario antes de grabar, y a una partitura
emocional que mueva al guion y al anacronismo en su realizacién. También se busca
ampliar, de modo practico, un camino para otros intérpretes comprometidos con el
lenguaje del arte interpretativo escénico.
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Durante la concepcién o construccion del
personaje es natural que existan dudas, si
estas dudas chocan con el entendimiento del
intérprete, surge la confusién que asfixia la
creatividad. Debe entonces hacerse preguntas,
como por ejemplo: éPor qué accionan los
personajes? ¢Qué quieren? ¢Qué haran para
conseguir lo que desean? éCuales son las
consecuencias de sus acciones? éPara qué lo
hacen? {Quién serd luego de este episodio?
Estas preguntas permiten mantener sujetas y
activas las riendas del imaginario, y permiten
leer entre lineas el subtexto del personaje. De
aqui surgen unas frescas anotaciones que han
de salvar al intérprete al momento de crear,

pues se desarrolla ya una partitura coherente del

gesto del personaje.En el mismo orden de ideas

debe trabajar desde el imaginario, dejarle crecer
el cabello al personaje para luego cortarlo acorde
a lo imaginado y asi crearle la autoimagen de su

semblante, su propia identidad que va tomando
forma desde la tinta del autor, hasta el ideal,
su propio poder creativo, su imaginario.

Algunas personas del medio artistico creen
que la interpretacién es universal, pero eso
es tan absurdo como creer que todos los
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hombres del mundo hablan la misma lengua,

o es tan utdpico como preguntar épor qué toda
la humanidad no es artista? Cada comunidad
artistica, como cada pais o grupo étnico,
tiene su manera de interpretar el mundo, una
teatralidad propia que proviene de antecesores,
tal vez no tan relevantes para la cultura, pero
si importantes para las generaciones que les
siguen y para la consolidacidon de las estructuras
artisticas Unicas de nuestra interpretacién
esceénica.

Aunque hay rasgos semejantes en la
interpretacion, siempre estan aumentando
y reorganizandose en un sistema con el fin
de adaptarse a las necesidades de la realidad
cultural y tecnoldgica que nos exige, hoy en dia,
nuestro oficio.

Esta propuesta de mapa concéntrico intenta
conservar el detalle sobre nuestra creacion;
introduce la atencién activa sobre nuestra
autoimagen artistica, el alma, para ampliarla
mas alld del punto focal, y asi nos dard muchos
mas elementos conscientes en los cuales
apoyarnos. Expande la vision.



La percepcion imaginativa, una técnica que el intérprete cinematografico debe dominar,
ya la menciona Chéjov (2011):

Para los artistas con imaginaciones maduras, las imagenes son seres Vvivos,
tan reales en sus mentes como visibles son fisicamente ante nuestros ojos
los objetos que nos rodean. A través de la apariencia de estos seres vivos,
los artistas ‘ven’ una vida interior: experimentan con ellos su felicidad y

sus penas; rien y lloran con ellos y comparten el fuego de sus sentimientos

(p. 68).

Para Mijail Chéjov, cuando se logra romper con ese escudo invisible que impide percibir
el estrecho margen, donde se separa la realidad de la ficcidon en una misma experiencia,
es alli, el momento en que el intérprete logra entrar y salir libremente de esos dos planos,
asi la interpretacion sera mas rica en creatividad y en sustancia artistica. Steiner citado
por Chéjov (2011) afirma que:

Cuanto mejor se haya preparado el actor para vivir con sus suefios, cuanto
mas recuerde sus imagenes y las coloque una y otra vez ante su mente,
mejor sera su postura en escena. Adquirird para si mismo no soélo una
postura exterior, sino una postura artistica, llena de estilo (p. 235).

Un intérprete activo se vuelve referencia para nosotros. Nace del Gesto Psicoldgico,
haga uso consciente o inconsciente de esta herramienta. El Gesto Psicoldgico bien
estructurado en el set 0 el escenario es consciente, y esa actitud le permite al actor seguir
siendo el personaje. Un saludo a la cdmara es el primer gesto de un intérprete entrenado
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Tocar pronto todo, aprender las dimensiones del
lugar, los objetos que va a manipular, crear enlaces
con el atrezo, como si él mismo hubiese creado el
decorado; mejor dicho, hacerse cémplice del lugar,

para la pantalla, entrar en confianza con el espacio
escénico, moverse libremente frente al lente y frente
al director es parte activa del personaje. También lo
es responder conscientemente al elemento conjunto

de la luz de la escena, tal como lo describe Staehlin
(1966):

La creacion de una buena iluminacién
funcional exige una intima
colaboracién entre el intérprete,

el realizador y el iluminador.

Porque el decorado no es un simple
escenario teatral e inerte para los
movimientos del actor, sino un
elemento expresivo, gracias a la
iluminacion. Y asi como el realizador
ha de adecuar la “puesta en escena”
a esa iluminacion, asi el intérprete
ha de adecuar su actuacion a la
forma en que se ve iluminado.

No se trata de subordinar la
interpretacion ni la realizacion a la
iluminacion: se trata de una creacion
conjunta, funcional y expresiva,
fundada no sélo en la realizacion

y la interpretacion, sino también

en la iluminacién (p.204).
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y recordar, también, dejar todo en su lugar.

El intérprete debe saber sintetizar sus personajes
y, sobre todo, su camino, técnica o sistema. Debe
comprender que el minimum como decia el actor-
director Meyerhold garantiza la organicidad al
momento de interpretar un personaje verosimil.
El intérprete que mal interpreta que menos es mas
(less is more), término del arquitecto Mies Van
der Rohe, para dar a entender que hay que
conservar lo necesario, la esencia, y desprenderse
del ornamento, paraliza su espontaneidad, detiene
la fluidez y la intensidad de irradiacién de su
creatividad. Muchos, al momento de darle vida
a sus personajes, soélo reflejan gestos eclipsados
del personaje, de este modo deja de ser verosimil
lo accionado. Esa sutileza y seleccion de pequenas
verdades son las que hacen que el publico,
se identifique y viva la historia como suya.
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El cine y su realidad le exigen al intérprete
tener una consciencia emocional (inmediata-
espontanea), por el caracter anacrénico del
rodaje y, sobre todo, por la dificultad de
controlar la imagen que se esta construyendo
a partir de los planos capturados por el equipo
técnico. Sabemos también que el intérprete

no se esta siguiendo a si mismo en el monitor,
pero dejar toda la responsabilidad al continuista
0 Script es un error que suele cometerse.

Un continuista puede perder detalles por

un parpadeo natural, pero el intérprete debe
mantener su propio raccord a través de la
contemplacion de las acciones del personaje

en si mismo. Asi lo ilustra Matteis (2008)

"El espectador percibira el fallo de continuidad
con claridad y se desconectara de la historia

(...)"(p.105).

En el Claro del Arte

Al mismo tiempo que el manejo corporal
en la composicidon escénica, consideramos
que la palabra es un portador de nociones
de verosimilitud para la interpretacion almica
del personaje. Sin embargo, no olvidemos que

la palabra como expresion sonora es sélo una capa

de la interpretacion artistica y debemos trabajar
otras verdades ademas de ella. Segun VonSivers
y Steiner (2017):

El actor debe desarrollar una
delicada percepcidén de la
experiencia del mundo onirico.
Podria asentarse como un axioma
que cuanto mejor se entrena el
actor en vivir en sus suefos, tanto
mejor podra revivir sus imagenes
y conscientemente evocar ante si
las experiencias del suefio una y
otra vez, cuanto mas sea capaz de
hacer esto, mejor sera su porte y
presencia en escena. No solo sera
alguien que se sabra manejar bien
externamente; sino que ademas
hara su papel sustentandolo con
arte y estilo (p. 107).



Otro factor indispensable, es la conciencia que corresponde al intérprete, y que
tiene la finalidad de generar confianza en el equipo técnico y artistico que se articula
para crear la obra de arte. Saber donde pararse, mantenerse en armonia con el espacio
escénico, cual es su tempo-ritmo de entrada y salida, saber cuando esta ante una
escena reveladora, y cuando no, respetar el acting del partinaire, le garantizara una
interpretacion oportuna.

Segun Matteis (2008) “Los directores estaran casi siempre encantados de que
un actor conozca el cddigo del cine y actle, no para si mismo o para un publico
inexistente, sino para la cAmara que tiene un encuadre preciso” (p. 133). La actitud
profesional del intérprete escénico sera recompensada con nuevas propuestas, por
ello esta obligado a desenvolverse en el espacio escénico, no sélo en pro de la armonia
entre las distintas areas del equipo técnico y artistico, sino en pro de su condicidon
interna.

La metodologia del entrenamiento es un factor de equilibrio artistico y técnico para
el intérprete en el teatro y en el cine. Segun Eines (2007), el actor debe “Prepararse
para ser un buen receptor conducente a favorecer la respuesta inmediata. Tanto desde
el punto de vista de la reaccion motora como desde el punto de vista de la reaccion
emocional” (p. 17). El intérprete debe aprender a escuchar desde el personaje en
la escena y atender las indicaciones como actor, siempre manteniendo el anclaje
emocional que la escena amerita para sentir al personaje.
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Generar atmosferas artisticas corresponde a cada personaje,
y por ello son particulares a cada uno y a la escena que esté
representando. Sin embargo, al unirse entre si varias atmdsferas
se manifiesta el arte de la creacidn colectiva, partiendo de su
objetividad individual en cualquier episodio, lugar o accién. El
intérprete debe ser consciente del resultado de estas atmdsferas,
pues esto genera en él un estimulo constante en su centro creativo.
Segun Gordon en Chéjov (2011) “La estimulacion sensorial
provenia de la creacion de atmdsferas y cualidades, o expresiones
externas que, al sumarse al movimiento, provocan los sentimientos

representados por los gestos” (p. 39). La capacidad inquietante

del espacio escénico depende de la capacidad de interpretar también
las atmdsferas frente a sus emociones. Se ha de recordar que la
base del arte dramatico es la interpretacion oportuna de los hechos
internos en relacidén con los elementos que le rodean, lo externo,
como lo plantea en concreto la siguiente grafica realizada, que
ejemplifica la raiz de la accidén escénica interna.

En el Claro del Arte
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Figura 2: mapa propuesto a mano alzada
de manera espontdnea por Mijail Chéjov

Atmosfera Inspirada

El intérprete escénico usa los mismos origenes
de la emocidn que le dan vida al personaje; este
circuito extenso de energia le darda un camino sélido,
una herramienta artistica viva (tal como el mapa
propuesto a mano alzada de manera espontanea
por Mijail Chéjov en su representaciéon para la
actuacion inspirada), una técnica interpretativa
adquirida desde su propia verdad, un circuito
de bombillas guias que le dan luz en el Laberinto
de Creta, la luz que puede sostener a cualquiera
gue quiera entrar en el lenguaje escénico
interpretativo o al que se relacione con el tema
de la actuacion. Parra (2011) sefala:

Para poder conseguir un tempo-
ritmo correcto es necesario buscar las
imagenes internas correspondientes
y las circunstancias que afecten a las
emociones en relacién a los objetivos
que se deben cumplir, porque cada
uno es origen del otro (p.82).
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Figura 3:Por definir

En consonancia con lo anterior, para aproximarnos a la
atmodsfera inspirada, se ha creado esta grafica que permite
valorar los elementos que se deben tener presentes al
momento de crear una atmdsfera artistica que acompafie
al intérprete en el desarrollo de la escena sostenida por
los personajes. Pero antes de aplicar el universo del mapa
APC debemos comprender el término ritmo de una creacion
cinematografica. Asi lo presenta Staehlin (1966):

El ritmo no es objetivo, sino subjetivo.
No es una ordenacidn exterior sino una
sucesion interior [...]

Puesto el espectador ante el encuadre,

la vista inicia un recorrido por los valores
de la imagen, creando asi un movimiento
que puede estar organizado o desordenado.
Y cuando hay orden, hay ritmo. Los
perfiles y los volumenes, el claroscuro

y la cromatica, debidamente ordenados
en continuidad, expresan energia y
movimiento. No se trata todavia de

una imagen en movimiento exterior,

Sino una imagen con movimiento interior.
Un movimiento implicito en la imagen que
se hace movimiento explicito en la mirada

(p- 88).
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Sin embargo, es importante retomar la idea de
que cada técnica posee un porcentaje de universalidad,
y un porcentaje de particularidad. Estos porcentajes
dependen del desarrollo de la consciencia del intérprete
y de la capacidad de discernir de él mismo. Asi es
como podra crear su propia técnica para construir
su propia atmadsfera artistica, reuniendo los elementos
que adquirid a través de su formacién, sus experiencias
e improntas, permitiéndose fusionar cada evocador de
su original naturaleza organica creativa. Permitir crear
un camino artistico es de valientes, el intérprete
es ante todo un buscador, un ser lleno de
preguntas que evoluciona de manera concreta
y solo se convence de las respuestas de otros por
experiencia propia. Chéjov (2011) insta a reflexionar
sobre el intérprete y su técnica:

No hay ejercicio puramente fisico

en nuestro método. Nuestro objetivo
principal es penetrar en todas las partes
del cuerpo con unas buenas vibraciones
psicoldgicas. Este proceso hace que el
cuerpo fisico sea cada vez mas sensible
en su capacidad para recibir impulsos
interiores y transmitirlos al publico con
expresividad desde el escenario (p. 121)
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De esta manera, Chéjov nos acerca a la psico-
espiritualidad individual de cada ser. Un método
que nos permite reflexionar sobre alguien que
encontrd su propio camino-método, pero esto
no quiere decir que sea automaticamente una
norma totalmente transferible a la psique de
otro ser. Segun Chéjov (1968), resumiendo lo
dicho acerca de la Gesticulacion Psicoldgica (GP):

1. La GP excita nuestro poder volitivo, le da
una direccidon definida, despierta los sentimientos,
y nos ofrece una versién condensada del personaje.

2. La GP debe ser arquetipica, fuerte, sencilla
y bien formada; debe irradiar y ser representada
en el ritmo correcto (p. 107)

El intérprete debe permitirse ser su propio
maestro, sin olvidarse de las leyes universales que
sostienen el arte, y debe realizar cualquier actividad
practica con conciencia, tal como lo plantea Chéjov
(2011),

Al observar las imagines vividas

de su imaginacion de forma activa,
y no solo mediante el razonamiento,
el actor puede confiar en resolver el
problema del objetivo. Su propdsito
es ver el objetivo antes de conocerlo.
Hay un ojo externo que observa y
hay un ojo interno que ve, escribio
Robert Edmund Jones (p. 209).
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Esta particularidad de la técnica de Chéjov
diluye la mascara del ego, y abre el espacio
para que el intérprete se auto-valore desde
su esencia. Nada se puede aprehender si no
ha pasado por la experiencia de los sentidos
y el imaginario.

También es fundamental recordar la
importancia de la incorporacién de un director
de actores en el mundo del arte cinematografico
interpretativo, pues la direccion de escena no
es igual a la direccion de intérpretes, como
tampoco lo es la direccion de fotografia, la
direccidon de arte y la direccion de sonido.

Este director de actores debe conocer las
distintas herramientas para concebir o construir
personajes en el arte dramatico.

Esta investigacidon dejd aportes significativos
como la creacidon de una herramienta nueva
para el set de grabacién y las futuras
generaciones de intérpretes interesados
en difundir sus pensamientos, necesidades
e inquietudes a través de manifestaciones
artisticas audiovisuales. Si se quiere tener
una educacion artistica de las artes escénicas,
necesariamente se ha de apostar por la
investigacion constante, partiendo de que
el aprendizaje es siempre posible y se genera
en contextos de comunicacion y participacion.

En el Claro del Arte

Ya lo ha dicho Grotowski (2004) “Toda
técnica conduce a una metafisica” (p. 4). El
intérprete se situa en una matriz de cambios
trascendentales frente a los roles sociales.

Para la sociedad el artista es un ser que,
aunque pertenece a la categoria de ciudadano,
no responde a los estdndares comunes que
establecen las estadisticas de la vida cotidiana.
Un artista puede crear su propio credo, sus
propias conductas y hasta su propia etnia,

pero sobre todo descubre por compromiso propio
su verdad, que es realmente la que lo hace libre
al momento de crear. Esta proteccién le permite
reconocer la autenticidad artistica a partir de

su individualidad, respetando lo colectivo.

La investigacion del ser humano es la
bitdcora del intérprete, se estudia a si mismo
desde su luz, sus sombras, sus vibraciones y
sus conceptos abstractos particulares. A través
del arte, descubre un canal que le permitira
evidenciar lo pleno frente a lo escéptico y develar
asi los misterios de la vida artistica.
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Esta linea de investigacion se encuentra desarrollada con mayor amplitud y detalle en el libro
“Mapa concéntrico alma del personaje cinematografico” y disponible a través del siguiente enlace:

https://ledwinvp.wixsite.com/mapaconcentricoapc

En el Claro del Arte
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Ledwin Vega Paez || KoHueHTpuuyeckasa kapta AKIM, ocHoBaHHasa Ha NCUXO/IOFMYECKOM XecTe Muxauna Yexosa Ans
MOArOTOBKWN KMHeMaTorpadunyeckoro akrtepa c nepcoHaxeM CaHTtbdaro B dmunbme Cymacwegwume.

KoHueHTpudyeckasa kapta AKI1, ocHoBaHHa4d
Ha NCUxXonornyeckom xecrte Mmxaumna Yexosa
ANns noaroToBKM KMHeMaTorpadumueckoro akrepa
C nepcoHaxeM CaHTbaro B punbMe CyMmacuwealume.

Mbl 3a4a1MCb BONPOCOM, MOXET N
KOHLUEHTpMYeckas KapTa nopoanTb MapTUTypy
nosBeaeHns, Kak BMewatoulee B cebsa camoro
nepcoHaxa? MoXeT N1 KOHUEHTpMYecKkasa KapTa
nopoAuTb nyywimne n 6onblimMe TOHANbHOCTU
ANs npaBAbl, CNOCOHBHOW NpeaoCTaBUTb
6osiee BbICOKOE UCMOJTHUTENIbCKOE KayeCcTBO
B KMHeMaTorpadumn4yeckom nepcoHaxe? B
paHee 0603Ha4YeHHOM MCCNeaoBaHUN Ha TEMY
TBOpPYECKOoro BaoxHoseHnsa Mmnxaunna Yexosa,
6blIN OTCNEXEHbI XYA0XKECTBEHHbIE MPUHUUMBbI
N KpUTEPUN ANSA 3apOXXAEHUSA CLLEHUYECKOro
nepcoHaxa, Ho, obpallass BHUMaHUE Ha
CYLLeCTBYOLWME OTHOLWEHUS MEXAY NCTOPUEN
NOBECTBOBAHUA WU UCMOMHUTENEM, CYUTAETCS,
YTO OHWU MOTrYyT 6bITb BK/IIOUYEHbI MEXAy
MaKpPOKOCMOCOM CLIEHNYECKOro NpOCTPaHCTBa
N MUKPOKOCMOCOM BHYTPEHHEr0 CLIEHNYECKOIro
nepcoHaa, 0OCHOBAHHOIM0 Ha KOHLUEHTPUYECKOW
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KapTe -D-Kn ' PucyHok 1: KoHueHTpnyeckas kapta APC




KoHueHTpunyeckasa kapta AKII

Peub naert 0 XMBOM UHCTPYMEHTEe
nccnenoBaHUs — 3TO OpraHU4YHoe BosleBoe
nobyxaeHune. NpUHNUMaeETCa pewleHne Co3aaHuns
KOHUeHTpu4yeckon KapTtbl AKI ansa kaxaou
TBOpPYECKOW CUTYyauuun, C OTKPbITbIMM BOMNPOCaMun
AN OLUEHKWM KaXkaow cueHbl. TakmM obpasomMm,
NpeaoCcTaBNsaeTCcss COOTBETCTBME C Uaeen
Munxanna Yexosa 0 TOM, YTO UCMNOJIHUTENb
paboTaeT paan Bonpoca, a He paau oTBeTa.

C 2TOW KOHLEHTPUYECKON KapTon CTaBUTCHA
3a/1a4a AOCTMXKEHMS OCO3HAHUSA AYyLUU
KMHemaTorpadumnyeckoro nepcoHa)Xa yepes
Mcnxonorndecknin XXect. OHa MCNonb3yeTcs
ANs TOro, 4To6bl OUEPTUTb MEPCOHAX U3
Boo6paxkeHns, U, OTBETUB Ha coaep Kalmecs

B KapTe BOMPOChl, aKTUBMPOBATb OCO3HAHHOCTb
NPUBAMKEHHOIO OKPYXEHUS N aTMOoCdepbl
nepcoHaxa, HanMcaHHOro peXXxmuccépom B
cueHapun.lMpoeKT KoHueHTpuyeckon KapTtbl AKI,
NpeaoCcTaBNEeHHOM Bbllle, NO3BOJSET AepXaTb
B y34e BoobpaxeHue, ycTtpaHaa 6eCcnokKomncTeo,
N co3gaBas onopy Mexay MecTtoMm, coumasnbHbIM
OTHOLUEHMEM M KpanHen HeobX0ANMOCTbIO.

Kak cnmpanb ANnst KOHUEHTPUYECKOW KapThbl
AKI co3paeTcsa naean, CONyTCTBYOLWUM
NepcoHaxy OT COOTBETCTBYHOLLEN
Xy[0XXeCTBEHHON TalHe, B KOTOPOW UCNOSIHUTENb
OCMeNnnBaeTCs pa3pelinTb CBOE CyLleCTBOBaHMe
Ha cueHe; Bonpockl «[nsa yero?» «[ns yero
1 3leCb HAX0XYCb?» coAepXaT XeflaHue 3HaTb
B YeM 3aKJ/1l04aTCsa AeNCTBUSA U BbIOOPSI
nepcoHaa, OCHOBaHHbIE Ha TPAHCLUEHAEHTHOM
AyleBHOM HaMmepeHuu. lNepen camon TanHOM
XXU3HW Yenoseka u ero bora cosgaeTcs 3To
BONEN3bABNIEHUE, MAapaaoKC OTKPbITUS TOrO,

KEM OH SIBISIETCS B Ka4eCcTBe NepcoHaxXa un ero
CYLLHOCTHOro KBaHTOBOIro ABOMHKMKA. OwyLlleHne
NPUHAANIEXHOCTN eANHOMY LesIoMy 3TO TO, UTO
noaaep>XXmMBaeT Halle 0CO3HaHMeE TOro, YTO Mbl
YXWUBbI; MEHTASIbHON KapTUHbl HEAOCTATOYHO,
cylwecTByeT Heob6xX0ANMMOCTb Bbl3BaTb YYBCTBO
TPpaHCUEHAEHTANIbHOCTU TaKXe N NepCoHaxewn,
4TO6bl 6bITH CMOCOB6HBLIMU CONPOBOXAATb UX.
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[enaeTcs CKBO3HOE YTEHWE AN 3apOXAEHUA NEPCOHaXa, peannsyeTcs LeHTpudyra KpyroebiM o6pasom, BosIHa, CKOHLEHTPMPOBaHHas Ha
cueHnyeckon urpe. ®unbTp MeXAy Ballen peasibHOW eXegHEBHOM XM3HbI M PaHTaCTUUYECKON XN3HbKO, MHTEPNPETUPOBAHHOM XYA0XECTBEHHbIM
o6pa3omM, BbipaxkalolmMM onpeaesnieHHoe npeagHasHavyeHme, HanpuMep: genaTb Bce oT daHTasmn. Bo3MOXKHO HavyaTb KOMMNO3ULINIO NepcoHa)xa ¢ arbol
3N0OHraumm, NMbo CKBO3HOM MAEN KaXAOW CLLEHMYECKOW CUTyaunmn, YTEHUE MO KPYry, KOTOpoe NO3BOJISIET YCTAHOBUTbL COOTBETCTBME C BOOOpaxeHneM




Ero 4yBCTBUTENBHOCTb, €ro CUTyauus, ero noseaeHne, ero CHopoBKa, ero cyxaeHue,
€ero MHAMBMAYasnbHOCTb, €ro naeasamsm — 3To Habpocku ANnga co3aaHns IMYHOCTU, KOTopas
pa3BuBaeTcsa B nepcoHaxe. KoHueHTpunyeckasa kapta AKI1 Takxke noanumtanacb OT TeaTpasibHOro
CLUEHNYECKOro akTepCcKkoro MCKycCcTBa Assl co3gaHus MoaesibHbIX NepCoHa)Xewm 4enoBeyeckoro
noBeAeHns; ncxoasa 3 BoobpaxeHus, Mbl BCeraa Bepuamn B TO, YTO BCe AOPOrn BeayT B Pum,
a PumM, B cBOW oyepeab, Beget K OnmMmny. Takum o6pa3oM, KOHLUEHTpUYECKas KapTa SBAsieTcs
yacTblo nepcoHaxa CaHTbsaAro B punbme Cymacuwenwme, TeXHUKa, Uin xe nyTb MoaenmpoBaHus,
ANs COCTaB/EHUSA NCUXONIOrM4Yeckoro »ecra. o cnosaM Yexosa (1968):

ABngaeTca npecTtynjeHneM OKOBaTb M 3aTOUUTb aKkTepa B paMKax TOro, YTo 30BETCS
€ero JIMYHOCTbIO, Aenasi U3 Hero TaknMm obpasoM nydwlero TpyaoBoro paba, uem
apTucTta. ['ae ero He3aBMCUMMOCTbL? Kak OH MOXET UCMNos1b30BaTb CBOW TBOPYECKUE
AapoBaHUA N CBOKO OpUrMHANbHOCTL? [loueMy OH AO/IKEH Bceraa npeacraBaTb
nepea 3puUTens MM Kak MaHeKeH, BbIHY>XXAEHHbIN AenaTb OAHUN N Te XKe ABMXEHUS,
Korga ero AepratoT 3a HUTOUKKN? PaKT TOro, YTO COBPEMEHHbIE NUcaTenu, 3puTenu,
KPUTUKN U Aaxke CaMu aKTepbl AOLWAN A0 TOro, YTO NPMBLIKIN K 3TOW Aerpagaumnm
XYAOXXHUKa-aKTepa, He OTHUMAET Y Hero nNpasamMBOCTU, HU AeNnaeT BpeaHoe MeHee
oTBpaTUTENbHbIM. (CTP. 51)

DTOT MHCTPYMEHT BO3HUKAET AJ19 YaCTUYHOIro YCTpaHeHMs npobnemMbl OTCYTCTBUSA peneTuumnmn
BO BpeMs peanusaumun dunibma, He npeTeHays rnpyv 3TOM CKasaTb, YTO OHWU He SBASIOTCS
HeobxoanMbIMK. Mbl 06pallaeMcs K UMNPoOBMU3aLMM OT BOOBpaxeHusa nepea HadaaoM CbEMOK,

N K SMOLMOHANbHOW NapTUType, ABUXYLLEN CLUEHapU N aHaXpPOHU3M ero peanmsaumun. Takxe
npecneayeTcs pacwupuTb NpakTUYEeCKUM cnocoboM NyTb AN APYFUX UCMOSTHUTENEen, npeaaHHbIX
A3bIKY CLLEHMYECKOro akTepCKOro MCKyCcCTBa.
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Bo Bpems 3apoxaeHuns, nmbo co3gaHus
nepcoHaxa, Hasimyme COMHEHNN eCTeCTBEHHO,
N €C/I 3TN COMHEHUA CTa/IKMBAIOTCH C
NOHMMAaHWEM UCMONHUTENS, BO3HUKAET CMATEHUE,
yAyllatoLliee KpeaTMBHOCTb. B aToM cnyJae
OH AOJIXXeH 3a4aTbCs TaKMMUM BOMPOCaMu, Kak,
HanpuMmep: «lloyeMy nepcoHa)u cosepLuatoT
onpeaeneHHble AeNCTBUA?» «4Hero oHM XOTAT?»
«Y4YTO OHM caenarT ansa Toro, 4To6bl NONYUUTH
TO, YUTO OHMU XenawT?» «KakoBbl NOCIeACTBUS
MX NOCTYNKOB?» «[1/19 Yero oHW 3TO AenakT?»
«KeM oH bygeT nocne 3Toro anmsona?»
OTU BOMNPOCHI MO3BONAIOT AepXaTb B
y34e BoobpaxkeHue n noanepxueaTtb ero
AKTUBHOCTb, MO3BONSAIOT YNTATb MeXAy CTPOK
NOATEKCT nepcoHaxa. OTcioga BO3HUKAKT
CBeXMue 3aMeyaHus, KoTopble A0JIKHbI CracTu
NCMNOSIHUTENSA B MOMEHT TBOpYeCTBa, TakK
KaK yXe co3faeTcd naptuTypa, yMecTHas
NCUXOJIOrMYECKOMY XEeCTy nepcoHax)a. B ToMm
Xe nopsagke naen oH aosmkeH pabortaTb OT
BoO6paXxeHnA: OTpaCTUTb BOJIOCbl NEePCOHaxa,
4TO6bI BNOCNEACTBUMN OCTPUYb UX B COOTBETCTBUM
C YBMAEHHbLIM B BOO6paXeHnn, n TaknMm obpasom
co3gaTtb camoobpas ero sinka, ero CoO6CTBEHHYIO
IMYHOCTb, KOTOpas rnocTerneHHo npuobpeTtaeTr
¢dbopMy, HaUMHasa Cco CTpOK aBTopa M A0 naeana,
KOTOpbIM ABNsieTCa ero cobCTBeHHasa TBOpYecKas
cuna, ero soobpaxeHue.

HeKOTOpre 04N U3 apTUCTUHECKOIO OKPY>XXEHUA

CUYMTAIOT, YTO MCNOSTHEHME YHMUBEPCASIbHO, HO
3TO TakXxe abcypaHoO, Kak BepuUTb B TO, UTO BCE
No4N MUpa roBOpST HA O4HOM SA3bIKe, U TaKXe
YTOMMUYHO KaK 3a4aBaTbCs BOMPOCOM: «[louemy
He BCE 4esioBe4yeCcTBO — apTUCTbI?» Kaxaoe
apTucTmyeckoe obLecTBO, Tak Xe Kak 1 KaXaas
CTpaHa U 3THMYecKas rpynna, obnaaatoT CBOUM
06pa3oM TONIKOBaHUS MUPa, CBOMCTBEHHOW
Ka>aoMy TeaTpasibHOCTbI, NCXOASILLEN OT
npeawecTBEHHNKOB, BO3MOXHO HE HAaCTO/IbKO
3HAUYMMbIX ANS KYJIbTYPbl, HO Ba>XHbIX AJ15
nocneayrwmx NoKoNeHUN N ANs yKpenaeHus
YHUKaNbHbIX apTUCTUYECKUX CTPYKTYP Hallero
CLLEHNYEeCKOoro UCrosIHeHUS.

XOTS U CYLLEeCTBYIOT CXOXNe yepThl
B aKTEPCKOM MUCKYCCTBE, OHM BCeraa
NPUYMHOXAKTCH U NepecTpanBarTCa B CUCTEMY
C Uenblo ux agantaumm K HeobXxoaAnMOCTAM
KYNbTYPHOW N TEXHONIOMMYECKOWN peasibHOCTH,

KOTOpYIO CerofHsa TpebyeT OT Hac Halle peMecso.

DTOT NPOEKT KOHUEHTPUYECKON KapTbl
AenaeT NOonbITKY COXPaHWUTb HIOAHCbl HaLWero
TBOpYECTBa; BBOAUT aKTUBHOE BHUMaHUe
K HaweMy apTUcTMyeckoMmy camoobpasy, ayle,
4TOObI pacWwWnpuUTb ee 3a npeaesibl PoKyCHOMn
TOYKM, YTOObI faTb HAM TakmM 06pa3oM HAMHOrO
60NnblUe 0CO3HAHHbIX 2/1IEMEHTOB, Ha KOTOpbIE
Mbl CMOXEM MONIOXUTbCA. PaclumnpeHue sngeHuns.
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BocnpusaTtune yepes BoobpaxeHue, TEXHUKA, KOTOPOM AO/IKEH BNaAeTb KNHeMaTorpadpuyeckmnmn
NCNOSIHUTENb, KaK Ha 3TO yKa3biBaeT YexoB (2011):

[Ans apTMCTOB CO 3pesibiM BoobpaxeHneMm, obpasbl — 3TO XUBble CYLLECTBA,
HACTOJIbKO € peasibHble B UX pa3yMe, KakK U OKpy>atoLme Hac NpeaMeTbl, BUANMbIE
pnsmyeckm nepes HawmM B30POM. Hepes BHELHMN BUA STUX XKMBbIX CYLLECTB
APTUCTbI «BUAAT» BHYTPEHHIOK XXN3Hb: NEPEXMBAIOT BMECTE C HUMWN NUX CYACTbE U
NX rope, CMEKTCSA N NNAYyT BMECTE C HUMU, U Pa3aensatoT C HAMU OrOHb X YyBCTB.
(ctp. 68)

YexoB Mmnxawnn cumTaeT, YTO Koraa yAaeTcs C/ioMaTb 3TOT HEBUAMMBIN LUWT, MeELLatoLWmK
HaM BOCMPUHMUMATb TOHKYIO FPaHb, B KOTOPOW peasibHOCTb OTAENAETCS OT BbiMbIC/1a B €ANHOM
nepexmnBaHUn, B 3TOT MOMEHT, NCMNOJIHUTENb A0CTUraeT CNOCObHOCTM cBO6OAHO BXOAUTL
N BbIXOAUTb U3 3TUX ABYX U3MEPEHUN: TakuM 0bpa3oM ncnonHeHue oborallaeTcsd TBOPYECTBOM
N apTucTudeckon cybcraHumen. Yexos untupyet LtenHepa (2011):

HacKobKo XOpoLWo NoArOTOBUTCHA akTep, Y4Tobbl XXNTb CO CBOMMWU CHaMM,
HaCKOJIbKO SICHO 6byaeT OH MOMHUTbL CBOM 06pa3sbl M MOMECTUT UX pa3 3a pa3oM
nepen CBOMM pa3yMOM, HAaCTO/IbKO nydyllie 6yaeT ero nosoXXeHne Ha CueHe.

OH npuobpeTteT aAng cebs He TONbKO BHELHIOK NO3ULUIO, HO U apTUCTUYECKYIO
NO3UUUIO, HANOJTHEHHYIO cTuneM. (cTp. 235)
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AKTUBHbIM UCMNONMHUTENb CTAHOBUTCS ANS Hac 3TanoHoM. OH poXAaeTcs OT MCUXONOrMYECKOro
)Ke€CTa, UCMNOJIb3YET JIN OH 3TOT MHCTPYMEHT OCO3HAHHO WJIM XK€ HEeOCO3HaHHO. MpaBuUbHO
CKOHCTPYMpPOBaHHbIN MNcuxonorndyecknin XXecT aBAsSeTCS 0CO3HAHHbIM HA CbEMOYHOW MOLWAAKE,
Nn60o Ha cueHe, 1 3TOT NoAX0o/4 NO3BONSET eMy NPoAO0/IXKaTb O6biTb NepcoHaxeM. MNpuBeTcTBme
KWHOKaMepe— 3TO NMepBblii XECT MoAroTOBNEHHOIO ANS 3KpaHa UCMOJIHUTENS, BOMTU B IOBEPUE




CO CLEHMYECKNUM NPOCTPAHCTBOM, CBOBOAHO DTO He O3HayaeT, YTO Hado
ABUraTbCs nepen o6bLeKTUBOM U Nepes, NOAYNHUTb UCMOSTHEHUE
PEXMNCCEPOM— 3TO aKTMBHAs YacTb NepCoHaxa. N PEXNCCYPY OCBELLEHUIO:
TakxXe en ABNAeTcsa 0CO3HaHHAas peakuus Ha peyb ngeT 0 COBMecTHOM
KOMMO3ULUMIO OCBELLEHNS CLEHbl, KaK 3TO OnucbIBaeT TBOpYecTBe, PYHKLNOHANBbHOM
CtasnuH (1966): MU Bblpa3nTeslbHOM, OCHOBAHHOM
He TO/IbKO Ha peXuccype u
Co3paHune npaBuibHOro NCNOSTHEHNN, HO TaKXe U
dPYHKLMOHANBLHOI0 OCBELLEHMS Ha ocBelweHun. (ctp. 204)
TpebyeT NHTUMHOIO COTPpyAHMYECTBA
MeXAYy UCNOSIHUTENEM, PEXNCCEPOM [MPpMKOCHYTbCS Cpa3y KO BCEMY, U3YUUTb
n oceetutenem. NoTtomy Kak pasMepbl NOMeLeHns, npeaMeTbl, KOTOPbIMU
AeKopauum — 3TO He NPOCTOo Hafo byaeT Nonb30BaTbCHA, CO34aTb CBSA3MU
TeaTpasnbHasa U HEMoOABMXKHAS C PEKBU3UTOM, KaK ecnun 6bl Mbl CaMu co3ganu
cueHa, NnpeaHa3HayeHHas ans Aekopaunn; nnu, ckopee, ctaTb COOOLLHMKOM
nepeaBuM>XXeHUM akTepa; HanpoTus, C NOMeLWEeHNEM, N TaKXKe He 3abblTb OCTaBUTb
6bnarogaps ocBelleHnto, oHa BCE Ha CBOMX MecCTax.
SABNSETCH Bblpa3nTebHbIM
3/IeMeHTOM. U TakxXe, Kak NcnonHuTenb AONIXKEH YMETb CUHTE3UPOBATb
PEXUCCEP AOIKEH CcornacosaTb CBOUX NepcoHaxew, n, B 0CO6eHHOCTU, CBOW
«MUW3aHCLEHY>» C OCBELLUEHMEM, TaKxke NyTb, TEXHUKY nUnu cnuctemy. OH AOSIKEH MOHSATD,
N NCMONHUTENb AOJ/IKEH corsacoBaTb YTO MUHMMYM, KaK rOBOPWU aKTEP-PEXUNCCEP
CBOK Urpy C TeM, KaK OH BbIrSAUT Menepxonba, rapaHTUPYET OPraHN4YHOCTb B
B OCBELUEHUN, MOMEHT UCMNOJIHEHUS NPaBAUBOIrO rnepcoHaxa.

NcnonHuTenb, KOTOPbIA HEMPaBUIbLHO
MOHMMAaET, YTO MeHblle 3Ha4YnUT 6onblue —
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(lessismore) TepMUH apxutekTopa Muc BaH

nep Po3, KOTOpbIN AAET NOHATb, YTO HYXHO
COXpPaHSATb HEObX0ANMOE, KBUHTICCEHLUMNIO, U
OTOpBaTbCs OT OPHaMEHTa — napasam3yeT CBOO
CMOHTAHHOCTb, CAEPXMBAET CBOK MSIABHOCTb U
HACbILWEHHOCTb NU3/Ty4YeHUs1 CBOEN TBOPUYECKOMN
CYWHOCTN. MHOrne, B MOMEHT AapoOBaHuUs
XU3HM CBOUM MepcoHa)aM, oTobpaxarT NnLLb
3aTEMHEHHbIE XECTbl MepCOHaXen, TaknMm
obpa3oM npmBeaeHHOE B AENCTBME NpeKkpallaeT
6bITb NpaBANBbLIM. YTOHUYEHHOCTb M BbI6Op
ManblX UCTUH AeNalT BO3MOXHbIM AN 3pUTens
OTOXAECTBUTBLCSA U MPOXNUTb UCTOPUID, KaK CBOIO
COBCTBEHHYIO.

KMHO 1 ero peanbHOCTb TpebyoT OT
ncnonHuTensa obnagaHms aMOLMOHANIbHON
OCO3HAHHOCTbI (MFHOBEHHAsA-CMOHTaHHAs) n3-
3a aHaXpPOHMYECKOro XxapakTepa CbeMOK WU,B
0COH6EHHOCTHN, N3 3a CNNOXHOCTU KOHTPOMPOBATb
co3aaBaeMoe n3obpaxeHme, Ucxoasa 13 NaaHoB,
3aCHSATbIX CbEMOYHOM rpynnon. Mbl Takxe 3HaeM,
YTO UCMONHUTENDb He cneauT 3a cobon yepes
MOHMUTOP, HO BO3/I0XUTb BCO OTBETCTBEHHOCTb Ha
CKpunT-cyrnepBansepa— 3TO 4acCTO Cy4atoLlasics
owwnbka. CkpunT-cynepBamnsep MoXeT NponyCcTuTb
HIHOAHC MU3-3a eCTECTBEHHOIO0 MOpPraHus, HO
NCNONHUTENb AO/KEH NoAAepP>KUBATb CBOO

To >xe caMmoe NpoucxoauT, Koraa Mbl YMTaeM
4YTO-TO prNeKpacHoe, HO C opTorpacdpnyecKumMmm
owbik6amMu. OWbIK6MBLIAOBAT HA U3 UCTOPUUN U
noTcerneHHo AenaroT NOHATUA U3J1I0XKEHUEe MeHe
SICHbIMM.

rnocnenoBaTeNbHOCTb MYTEM CO3epLUAHNS AENCTBUMN
CaMOoro rnepcoHaxa. BoT Kak 3To UnncTpupyeTt
MaTtTenc(2008): “3putesib 3amMeTuT onbKy B
rnoce[0Bares/iIbHOCTU U OTBJ/IEYETCS OT uctopumn”
(.. (cTp. 105).)

OaHoBpeMeHHO € obpaleHneM C TenoMm
B CLLEHMYEeCKOMN KOMMNO3ULMN, Mbl MPUHUMAEM BO
BHMMaHWE, YTO CNIOBO — 3TO HOCUTENb NpeacTaBfieHus
O NpaBAMBOCTU ANSA AYLWEBHOro0 UCNOSIHEHUS
nepcoHaxa. OgHako, He 6yaeM 3abbiBaTb, UTO
CNOBO, KaK 3BYKOBOE Bblpa)eHne— 3TO NnNllb OAUH
CNOW XyA0XEeCTBEHHOIr0 UCMOHEHMNS, N Mbl AOSIKHbI
paboTaTb Hag ApyrMMu rnpasgaMuy, NOMMUMO STOW.
Mo cnoBam ¢doH Cusepc u LTenHepa (2017):

AKTep AonkeH pa3paboTaTb AENKATHOE
BOCMPUATUE NEPEXMNBAHNA MUPA

CHOB. TOT aKT, UTO YeM Nyylle aKTep
06YyYaeTCcs XUTb B CBOMX CHax, TEM nyylle
OH CMOXEeT BOCKPECUTb CBOM 06pa3bl

M pa3 3a pa3oM OCO3HAHHO BbI3BaTb
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nepen cobon nepexmnBaHmMsa cHa, Morno 6bl 060CHOBATbLCS KakK akCMOMa;
HaCKOJ1IbKO OH byaeT cnocobeH caenaTb 3TO, HAaCTOMbKO Nyylwe byaeT
€ero ocaHka u npucyTcTeme Ha cueHe. OH byaeT He TONIbKO TeM, KTO
cnocobeH NpaBuabHO BeCTU cebsl BHewWwHe, HO, NMOMMMO 3TOro, nNpoeeaeT
CBOIO pOSib, NOAAepXKMBasa ee TBOPYECTBOM U cTunem. (ctp. 107)

Ewe ognH He3aMeHMMbIN paKTOp — 3TO OCO3HAHHOCTb, SIBMSOLLAACS
OTBETCTBEHHOCTbIO UCMOHUTENS, LUeflb KOTOPON — co3A4aHue AOBEPUS Y CbEMOYHOM
Fpynnbl U XyAOXXECTBEHHOIO KOJIIEKTUBA, COUYNEHSOWEeecs Ans Co3AaHuns
npounsBeaeHns UCKYCCTBA. 3HaHWe TOro, rae oCTaHOBUTbLCS, KakK Noaaep>XnBaTb
FApPMOHUIO CO CLUEHNYECKNM NPOCTPAHCTBOM, KakKOBbl HallM TEMN U PUTM BbIX0Aa
N yxoaa, 3HaTb, KOraa Mbl HaxoaAuMcsa nepen nsobnmyarollen cueHom, N Koraa Her,
yBa)aTb Urpy NapTHEPOB, BCe 3TO AACT HaM rapaHTUIO YMECTHOro ucrnosiHeHus. Mo
cnosaM Mattenc (2008), «Pexunccépbl novTtn B Nt060OM cnydae 6yayTt paabl akTepy,
3HAOLWEMY 3aKOHbl KWHO N UrpakLweMy He anga cebsa nnm ans HecyuwecTByoLWewn
ny6ankn, a ans KMHoKaMepsbl, obnagatollen CBOMM YeTKUM KagpoMm.»(CcTp. 133)
NMpodeccrnoHanbHOE NoBeAeHMNE CLUEHNYECKOrO NCMONHUTENS 6yaeT Bo3HAarpaxaeHo
HOBbIMM NMpeanoXeHUsIMn, No3ToMy OH 06513aH OpPUEHTUPOBATLCHA B CLLEHMYECKOM
NPOCTPaHCTBE HE TO/IbKO paAu FrApMOHUN MexXAay pas3/IMYHbIMKU OTAElaMU CbEMOYHOMN
rpynnbl U XyAOXXECTBEHHOrO OTAENa, HO TakKXXe U paan CBOEro BHYTPEHHEro
COCTOSIHUS.

MeToamnKa 3aHATUN — 3TO (PaKTOP XyAOXECTBEHHOIN0 U TEXHUYECKOro
paBHOBECKSA ANS UCMOSIHUTENS B TeaTpe 1 B KMHO. Mo cnosaM DnHec (2007):
«MoarotToBUTLCA K 61aroTBOPHOMY BOCAPUSATUIO, CMOCOBCTBYIOLWEMY YAYULIEHMUIO
He3aMeaNnnTenbHOro oTeeTa. Kak ¢ TOUKM 3peHNss MOTOPHOM peakunn, Tak U C TOUYKMK
3peHnst peakunm aMoLMOHanNbHOW.» (CcTp. 17) cnonHuUTenb AO/KEH HAYUYNTbCS
CNyLWwaTb OT NepCcoHa)xa Ha cueHe, 6bITb BHUMATENbHbLIM YKa3aHMUAM KaK akTep,
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NOAAEPXUBAKOLLNIA 3MOLIMOHANbHYO MPUBSA3KY, KOTOPYIO 3aC/y>XXUBAET CLIEHA,
4YTO6bl MOYYBCTBOBATb NEPCOHaXa.

Co3paBaTb XyA0XeCTBEHHblIe aTMOCdepbl MPUXOANTCA Ha AOJIH0 KaXaoro
nepcoHa)a, U NO3TOMY OHU SBAAKTCSA onpefefieHHbIMU A1 KaX40ro U3 HUX,
N ANs KaXxkaon npeacraBnseMon cueHbl. OaHaKo, Koraa Heckonbko atMmocdep
06beanHATCa Mexay cobon, BOnIowaeTcsd UCKYCCTBO KONIIEKTUBHOIO
TBOpYECTBa, UucxoasiLiee ot UxX MHANBMAYanbHON 06 bEKTUBHOCTU, B KaXXA0OM
anusoae, mecte, nmbo gencremn. cnonHutenb A0SXKEH 0CO3HaBaTb pe3ynbTaT
3TUX aTMocdep, Tak Kak 3TO NPOU3BOAUT B €ro TBOPYECKOM LleHTpe NOCTOSIHHbIN
ctumyn. Mo cnosam NnopaoHa (2011): «CtumMynaumsa 4yBCTB UMcxoauaa us
co3gaHusa atmocdep 1 KayecTts, MO0 BHELUHUX BbipaXXeHUn, KOTOopble,

3TO HaaNexalwasa nHTepnpeTauums
BHYTPEHHUX (PAKTOB, B COOTBETCTBUU C
OKPY>XaloLWMUMN 31IEMEHTAMUN — BHELLUHEE

byayum NpunoxXxeHbl K ABUKEHMUIO, MPOBOLMPYIOT NMpeacCTaBAsiEMbIE XECTaMu
yyBcTBa.»(CTp. 39) TpeBOXXHOE CBOMCTBO CLLEHMYECKOro npoCTpaHCTBa
3aBUCUT OT CMOCOBHOCTN MHTEPNPETUPOBATb TaKXe N aTMocdepsbl, BAMSIOLLME
Ha aMouun. Heo6xo0ANMMO MOMHUTL, YTO OCHOBA ApaMaTMYECKOro MCKYCCTBa

- 3TO Haasexalas UHTepnpeTauns BHYTPEHHNX (PaKTOB, B COOTBETCTBUUN C
OKpY>XalLWmnMm afleMEHTAaMN — BHELWLHEE — KaK B JaHHOM C/flyyae CTaBUT BOMNpPOC
cnenyrowmn peannsoBaHHbIN rpadunk, NpeaocTaBnaOWmMn NpUMepP OCHOB
BHYTPEHHEro CLUEHNYECKOro AENCTBUS.
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En el Claro del Arte



Ledwin Vega Paez || KoHueHTpuyeckasa kapta AKIM, ocHOBaHHAaa Ha NCUXONOrMYeckKkoM xecte Mmnxaunna YexoBa aAns
MOArOTOBKWN KMHeMaTorpadunyeckoro akrtepa c nepcoHaxeM CaHTtbdaro B dmunbme Cymacwegwume.

KuHecTeauA

YyBecTeo paBHOBECHA
Bryc 3n“““ 3peHwe

YyecTeo apyroro A
Usar TepMW4ECKOE OLWYWEHWE  Cnyx

OBoHAHKME

Jnoxa
CofbITHA

KocTiomMbl DAKTH

YCNOBAA MAIHA

Cuaxvieckoe
NPOCTPAHCTBO

OcAszanne

- BryTperHMA cTimyn

- OwyweHne

Y BOCNOMUHIHMA
PasMblluneHwe

CKpbITOS NOBECTBOBAHWE

BHYTREHHWA
MOHORNoOr
MoTok 3Hepran

BocnpuATure

~ Conepxanne

PucyHok 2: Kapra, CNOHTaHHO NpeA/o)XKeHHas

Muxannom YHexoBbIM OT pyKH.

BaooxHoBeHHast ATMocdepa

CuEeHNYECKUA NCMONHUTENb UCMOMb3YET Te Xe
NCTOKM SMOLUM, KOTOpPbIE AAIOT XXU3Hb MEPCOHAXY;
5Ta obWwMpHasa sHepreTMyeckas uenb AacT emMy
TBEPAbIN NYTb, XXUBOW XYAOXECTBEHHbLIN MHCTPYMEHT
(TakKe Kak n KapTa, npeanoxeHHas Mmnxannom
YexoBbIM CMOHTAHHO, OT PYKWU, AN NpeacTaB/ieHUS
BAOXHOBEHHOINO TBOPYECTBA); aKTepcKasa TeXHUKA,
npunobpeteHHas N3 ceoen cobCcTBeHHOW NpaBabl,
Lernoyka NyTeBOAHbIX JlaMno4yek, KoTopble
oceelwarT ansa Hac KHocckun JTabupuHT: CBeT,
KOTOPbIM MOXeT noaaepxatb nt0boro, KTo noxenaet
YyrnybuTbCs B CUEHNYECKUN UCMOMHUTENBbCKUN
A3bIK, NMM60 ANa TeX, KTO UMeEeT OTHOLIEHME K
TeMe aKTepCKoro Macrepcrea. [na MNappa (2011),

«YT106bI 66ITH CTIOCO6HBIM

AOCTUYb MPpaBUJIbHbIE TEMIT

1 pUTM, HEOBXOAMMO UCKATb
COOTBETCTBYKLINE BHYTPEHHME
obpa3bl 1 06CTOSAATE/ILCTBA,
KOTOopble rnoBnsiin 6ol Ha aMoLunU,
B COOTBETCTBUM C 3a4a4amu,
Haanexaiyne 6biTb BbIMOJIHEHDI,
TaK Kak Ka)kasi 3 Hux siBJISIeTCs
UCTOYHUKOM Apyroun.» (CcTp. 82)
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PucyHok 3: byget onpegesieHoO

B co3Byuuun ¢ aTuM, and Toro, Ytobbl HamMm NpnbIN3NTLCA
K BAOXHOBEHHOW aTMocdepe, bbin co3aaH 3TOT rpaduk,
NO3BONSIOWMIN OLEHUTb 2N1IEMEHTbI, KOTOPble A0JIKHbI ObITb
NPUHSATblI BO BHUMAHNE B MOMEHT CO34aHNSA XYyL0XXEeCTBEHHOM
aTMocdepbl, cCONpoBOXAaKoLWen NCNONHUTENSA B Pa3BUTUN
CueHbl, nogaepXXneaemon nepcoHaxamu. OgHaKo, npexae
4eM NPUMEeHNTb KocMoc KapTbl AKI1, Mbl 4OMKHBI MOHATb
TEPMUH PUTM KMHEMaATorpadumnyeckoro Teopyectsa. BoT kKak
ero npeacrasnset CtasnuH (1966):

PUTM He 06beKkTUBEH, HO CYObeKTMBEH.
JTO He BHEWHSA ynopsaa04eHHOCTb, HO
BHYTPEHHSASA nocnenoBaTesibHOCTb [...]

Mpeacrtas nepen Kagpom, B3rnsaa 3purens
HauYMHaAEeT MapWwpyT NO 3HAYEHUAM
n3obpaxeHus, cozgasas TakmMm obpasom
ABUXEHNE, KOTopoe MoxXeT 6bITb 1nbo
opraHusoBaHo, NnMbo 6ecnopsaoyHO.

N Koraa ectb NopaaoK, eCtb pUTM. ['paHu
n 06bEeMbI, CBETOTEHN M LUBETOBAsA ramMma,
ynopsiao4YeHHble AO0/IKHbIM 06pa3oM B
nocnenoBaTeNbHOCTU, BbipaXakT SHEPIUKO
n asmxxeHue. lNoka ewe He nMeeTCcsa B BUAY
n3obpaxeHme BO BHELWWHEM ABUXEHUN, HO
n3obpaxeHmne c ABMXKEHUEM BHYTPEHHUM.
HesiBHOe aBuXeHue B obpase, KoTopoe
nepexoanT B KOHKPETHOE ABMXEHUE BO
B3ope. (cTp. 88)
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OaHako, BaXKHO BEPHYTLCA K naee o ToM, 4YTo
Ka)kaasi TEXHMKA MMEeET CBOE COOTHOLLUEHME NpOoLIeHTa
YHUBEPCANbHOCTM U NPOLIEHTa CneundunKkn. TN NPOLEHTbI
3aBUCAT OT pa3BUTUSA OCO3HAHHOCTU UCTMOTHUTENS
N cnocobHOCTM cTaBUTb cebs noa Bonpoc. Takum
06pa30oM OH CMOXET CO34aTb CBOK COBCTBEHHYIO TEXHUKY,
ANs co34aHMs cBoen CO6CTBEHHOW XyA0XKEeCTBEHHOMN
aTMocdepsbl, cobnpasi BMecTe afieMeHTbl, KOTOpble OH
npuobpen yepes ceoe ob6pa3oBaHne, CBOU NepexxnBaHus
N X OTNeYyaTKu, NO3BOSISAS CIUTb B €4MHOE Llenloe Kaxablin
3/IEMEHT, BbI3bIBAOLLMIM B NAMATU €r0 YHUKANbHYIO
TBOPYECKYH OpraHnyHyto npupoay. No3sonuTtb cebe
CO34aTb TBOPYECKUN MYTb — 3TO CBOMCTBO OTBaXHbIX;
NCMONHUTENb, B MEPBYIO oMepeab, 3TO UCKaTeNb, CO3AaHune,
NOSIHOE BOMPOCOB, pa3BMBarLLeecs B KOHKpPETHOM popMe,
OH ybexaaeTcsa B 0OTBETAX APYrux Yepes cBon CO6CTBEHHbIN
onbIT. Yexos (2011) HacToATENbHO NPU3bIBAET Pa3MbICNIUTb
06 ncnonHuTene n ero TeEXHUKe:

B HaweM MeToAe He CyLeCcTBYeT YNCTO
dusnyecknx ynpaxxkHeHnn. Hawwa rnasHas
3aa4a — 3TO NPOHUKHYTb BO BCE 4YacCTu

Tena npaBuiibHbIMU NCUXONIOrMYECKUMN
BMOpaunsiMU. DTOT npoLecc aenaet
dunsmnyeckoe Teno BcE 6onee n 6onee
YYBCTBUTESNIbHbLIM B €ro CNoCo6HOCTU
NPUHUMATb BHYTPEHHNE UMMNY/IbCbl U
nepenasaTtb X Nyb6aMKe C Bblpa3uUTeNbHOCTbIO
CO cueHbl. (cTp. 121)

TakuM obpazom, Hexos NpmbnmxaeT Hac K
NCMXOAYXOBHOM MHAMBMAYANBbHOCTU KaXKA0ro Co34aHus.
MeToA, KOTOpPbI NMO3BOSET HAM Pa3MbIC/TIUTb O TOM, KTO
HaLlesn CBOM COBCTBEHHbIN MYyTb-METOA, M 3TO HE O3HAYAET,
YTO OH @BTOMATMYECKN CTaHOBUTCS HOPMOW, MOSTHOCTbIO
nepegasBaeMon NcUxmKe apyroro co3gaHud. o cnosam Yexosa
(1968), pe3toMmpys ckazaHHoe o lNcruxonornyeckoM XXecre:

1.IMK Bo36Yy>XaaeT Hally BOMEBYIO CUIY, AAET eun
onpeaeneHHoe HanpasneHne, Npoby>XaaeT YyBCTBa U
npeasaraeT HaM CKOHLEHTPUPOBAHHYO BEPCUIO NMepCoHaXxa.

2.MXK pomkeH bbITb apXeTUNUYHbIN, CUTbHbIW, MPOCTON U
XOPOLUO ChOPMMPOBAHHDBIN; OH AO/MHKEH N3Ny4daTb U ObITb
npeacTassieH B O/MKHOM putme. (cTp. 107)

NcnonHuTtenb A0/MKEH No3BONUTL cebe bbiTb CBOUM
COBCTBEHHbBIM HAaCTaBHUKOM, He 3abblBasi YyHUBEpCasibHbIe
3aKOHbI, NOAAEPXKNBAKOLLIME UCKYCCTBO, U AO/MKEH COBEPLUATb
nobble NpakTnyeckme 4eENCTBUS 0CO3HAHHO, Kak 3TO
npegnaraet Yexos (2011):

«AKTUBHO Habsroaas 3a sipKuMmn obpasamm
CBOEIr0 BOOOPA)KeHMS, U HE TOJIbKO pa3yMoM,
aKTep MOXKET OBEPSITb Pa3PELLEHMIO 3a4a4N.
Ero HamepeHue — yBuaeTh 3a4a4y 40 Toro, Kak
OH €€ y3HaeT. ECTb BHELLHWI B30p, KOTOPbIH
Hab/1ro4aeT, v eCTb B30p BHYTPEHHWI, KOTOPbIHU
BUANT, Harmcas 3amMyHa [DKoHC.» »(cTtp. 209)
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JTa 0CobeHHOCTb TEXHUKN YexoBa pacTBopseT
MacCKy 3ro, no3Bosidsi UCMOJHUTEN0 OLeHUTb cebs,
NCXOAS N3 CBOEN KBUHTICCEHUMU. HNUTO He MOXeT
6bITb MOCTUIHYTO, €C/IN OHO HEe MpPOoLSIo Yepe3
YYBCTBEHHbIN ONbIT U BOObOpaxeHue.

Takxe 9aBNgeTcs KA4YeBblM BCMOMHUTDL O
HeobXoaMMOCTU BHeApPeHUS pexnccépa no paborte
C aKTepaMu B MMpe KnHemaTorpadpuieckoro
aKTEepCKOro MCKYCCTBA, TaK Kak pexwuccypa
MU3aHCLEeHbl 3TO He TO Xe CaMoe, YTO pexuccypa
paboTbl NCNONHUTENEN, TaK Xe KaK 3TO He TO Xe
camoe, 4YTo ornepaTop-rnoCTaHOBLMK, pexXunccypa
XYAOXEeCTBEHHOro OoTAeNna, pexuccypa 3BykKa.
[aHHbIN pexXxnccép no paboTte C akTepaMm LOSIKEH
3HaTb Pa3/IMYHble NHCTPYMEHTbI A1 3apoXAeHUs
NN CO34aHUSA NMepCcoHaXxen B ApaMaTUYEeCKOM
MCKYCCTBeE.

OTO nccnenoBaHMe BHECO 3HAYUTENbHbIN
BK/a4 B CO34aHME HOBOIrO MHCTPYMEHTa
ANsi CbeMOYHOM niowaakm u anga 6yaywmx
MNOKOIEHUN NCNOSIHUTENEN, 3aUHTEPECOBAHHbIX B
pacnpocTpaHeHUn CBOUX MbiCNen, HeobxoamMMocCTen
N CTPEMIIEHUIM Yepe3 apTUCTUYECKHNe
ayanoBu3yanbHble BonaoweHnda. Ecnu cywecrsyeTt
XenaHne NMMeTb XyAoXXecTBeHHoe obpa3oBaHue B
CLLEeHUYECKMX UCKYCCTBax, He0bXoaMMO NOCTaBUTb
KYpC Ha NMOCTOSSHHOE uccrneaoBaHme, OTTasIKMBasiCb

OT TOro, YTo 0byuyeHuMe Bceraa BO3MOXHO, U OHO
CO34a€eTCsl B KOHTEKCTEe 06LWEHUS U ydacTus.

"poToBCcknmn (2004) yxxe rosopwun 06
3TOM:«Bcsikasa TexHuKa BegeTt K Metapusmke.»
(cTp. 4) UcnonHuTenb pacnonaraeTcs B Matpuue
TPpaHCUEHAEHTHbIX NepeMeH nepea counanbHbIMMU
ponsmu. ns obwectsa apTUCT — 3TO YEN0BEK,
KOTOPbI XOTb U MPUHAANEXUT K KaTEropun
rpa)xgaHwHa, He oTBevaeT 06LWKMM CTaHdapTaM,
YCTaHOBJ/IEHHbIM CTaTUCTUKAMN NOBCEAHEBHOM
XXU3HU. APTUCT MOXET CO3aaTb CBOe cOH6CTBEHHOE
Kpeno, cBoe cobCTBEHHOE noBeaeHne, U aaxe
CBOO COHBCTBEHHYO 3THUYECKYIO rpynny,

HO, caMoe rnaBHOEe, OH OTKPbIBaET yepes
cobcTBeHHble 06a3aTenbCTBa NpaBay, KoTopas

N ABNSIETCA TEM, YTO AenaeT ero cBoH60AHbLIM B
MOMEHTbI TBOpYeCTBa. JTa 3alimTa no3BonsieT

€My pacrno3HaTb XyAOXeCTBEHHYO NMOASIMHHOCTD,
ncxoas N3 cBoem cobCTBEHHOM MHAUBUAYANIbHOCTH,
yBaXkasi npuHagnexauiee obwiecrsy.

N3yuyeHne yenoBeka — 370 6OPTOBOM XYypHas
NCMNOSTHUTENS; OH U3y4daeT caMoro cebs B cBoeM
CBeTe, CBOEN TbMe, CBOUX BMOpaLmax U B CBOUX
0Cob6eHHbIX abCTpaKTHbIX NOHATUAX. Yepe3
NCKYCCTBO, OH OTKpPbIBAET KaHas, no3BosoLWnin
eMy caenaTtb o4eBUAHbIM COBEPLUEHHOE B
CpaBHEHUNN CO CKENTUYECKUM, N, TAKNM 06pa30oM,
CHSITb MOKPOB C TalH apTUCTUYECKOMN XXU3HMN.
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OTa NMHUA UccneaoBaHnsa npeacrasnsietca B 6onee pa3BepHYTOM M 06WIMPHOM pa3BUTUN TEMBI
B KHUre oncéntricoalmadelpersonajecinematografico”, napaHHon cammm asTopoM B 2022,
M LOCTYNHOM Ha cTpaHuue: https://ledwinvp.wixsite.com/mapaconcentricoapc
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