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Resumen:

Cuando se duerme, el cuerpo transita en un mundo onirico, dominado por

la imaginacién y el inconsciente, de una manera placida y relajante, usualmente.

Sin embargo, hay momentos causados por diversos componentes particulares,

pero presentes en todos los seres humanos, cuando los demonios incubus y
Subcubus, se apoderan de la mente y el cuerpo, provocando que la movilidad y

los deseos no sean dirigidos por uno mismo, sino que el miedo y el terror se apoderan
de toda posibilidad de despertar, creando situaciones desesperantes, angustiantes

y extremecedoras que paralizan el cuerpo.

Es asi, como la imagen en movimiento y consciente a través de un audiovisual,
nos recuerda y nos hace visualizar por medio de los cuerpos temblorosos, de los
estudiantes del primer afio de la Licenciatura en Actuacién, que la mente, es un lugar
o una dimensién simultanea e independiente, que puede jugar con nuestros cuerpos,
dejandonos inmdviles ante una inaguantable blusqueda de escape, del miedo,
del terror, del cuerpo mismo. Universidad de Los Andes

La Joya, el Arenal, Mérida, Estado

Jacinto Cruz

jacintocruz07@yahoo.com

Mérida.
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Cuando se duerme, el cuerpo transita en

un mundo onirico, dominado por la imaginacion
y el inconsciente de una manera placida y relajante,
usualmente. Sin embargo, hay momentos
causados por diversos componentes particulares,
pero presentes en todos los seres humanos,
cuando los demonios Incubus y Subcubus, se
apoderan de la mente y el cuerpo, provocando
que la movilidad y los deseos no sean dirigidos
por uno mismo, sino que el miedo y el terror
se apoderan de toda posibilidad de despertar,
creando situaciones desesperantes, angustiantes
y estremecedoras que paralizan el cuerpo. Es
asi como la imagen en movimiento y consciente
recuerda en un audiovisual, y nos hace visualizar
por medio de los cuerpos temblorosos de los
estudiantes del primer ano de la Licenciatura en
Actuacion, dirigidos por el profesor Jacinto Cruz,
gue la mente es un lugar que puede jugar con
nuestros cuerpos dejandonos inmaoviles ante

una inaguantable busqueda de escape del
miedo mismo.




Paralisis del Sueno

Para visualizar correctamente el video, debe abrir este archivo PDF con Adobe Acrobat Reader. Al intentar
reproducir el contenido, otorgue los permisos de confianza que se soliciten en la ventana emergente.
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Ficha técnica del Video:

Titulo: Paralisis del Suefio.
Video elaborado por: Jacinto Cruz y estudiantes de la Licenciatura en Actuacion
Mdsica: S/a

Reedicion: Jacinto Cruz y estudiantes de la Licenciatura en Actuacion

Cruz, J. Paralisis del suefio, imaginacion exacerbada e inmovilidad.
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