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Mimesis as a tool for bodily and psychological unblocking in the actor e e e

Resumen: Palabras clave: mimesis, intérprete,
La Mimesis dramatica trasciende lo imitativo, se trata de una practica de la que actuacién, danza, desbloqueo

se valen el trabajo del intérprete para el desblogueo y el ejercicio de reproduccién

de la realidad en el juego de la improvisacion. Aqui, reflexionamos sobre la Mimesis

y su incidencia dentro del proceso formativo del intérprete de danza y actuacidn Keywords: TTEES, PEFCTNET, [PETOTENes,
;s . dance, unlocking.

en el campo de las Artes Escénicas.

Abstract:
Dramatic mimesis transcends the imitative, it is a practice that uses the
interpreter’s work to unblock and reproduce reality in the game of improvisation.
Here, we reflect on Mimesis and its incidence within the training process of the Adyanne Gonzalez
dance and performance interpreter in the field of Performing Arts. adyanejgr@gmail.com
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La mimesis, histéricamente, ha sido una practica inherente al desblogueo en los
actores y bailarines. Es una practica que ha acompanado al ser humano desde su infancia,
o como senala Hans - Georg Gadamer (1900 - 2002), una practica de “automovimiento
sin finalidad alguna, al vaivén, al exceso y autorrepresentacion del ser vivo, tal como
a diario se presenta en la naturaleza” (citado por Ortiz, 2000, p. 46). Esta aseveracion
remite directamente a ese recuerdo compartido por todos, de cuando estdbamos en
la primaria en la que los maestros nos ponian, como parte de la dindmica de nuestras
clases, la imitacién de algun bailarin o coreografia popular a través de los afios.

Si bien mucho de los maestros abordan este ejercicio de una forma empirica o como
una dindmica recreativa que forma parte de la asignacion de la materia impartida, es esta
una experiencia que demuestra la forma en que contribuye con el desbloqueo emocional,
fisico y psicoldgico de un estudiante. Imitar la realidad, confrontarla, hacerse parte de
un objeto y construirlo desde si, asirse desde la materia propia hacia la reproduccion
de otra materia y jugar, crecer en la experiencia, otorgando energia propia a la del otro,
y reproducirlo con fuerza en la escena. Por tales razones, me atrevo a afirmar que, para
todo intérprete, la mimesis trata de mi fuerza, mi yo y el del otro, en un espacio, en un
solo cuerpo, lo que el otro dejo en mi y lo que soy capaz de dar para reproducirlo a él.

Esto es lo que la mimesis como ejercicio para el desblogueo hace en el intérprete
en formacion en la Licenciatura de Actuacion de la Facultad de Arte de la Universidad
de Los Andes, en la catedra de Actuacién de segundo afio. Es esto, lo que pretendemos
que el estudiante comprenda y encamine con su potencial con el objetivo de terminar
de romper con los paradigmas, dogmas y bloqueos que aun puedan traer como actor/
actriz en proceso de formacién; ese que viene de un primer afo dispuesto a vencer en
la experiencia de la materia, aquello que le obstaculiza su expresion y la exteriorizacion
de sus potenciales para desempefnarse actoralmente.



Entonces, el estudiante debe aprender de

un riguroso proceso para lograr su cometido final:
Pero, écOmo demostrar mas alla
de los hechos que esto es asi? ¢Cdmo demostrar
a quienes piensan que no se trata de un trabajo
comprometido en el que la disciplina y las teorias
y procesos de construccion del personaje estan
implicitos para poder llevarlo a cabo?
Lo cierto es que el ejercicio de la mimesis

requiere de un riguroso trabajo escénico, basado Es necesario recordar la relevancia de la

no solo en el estudio y comprension del mimesis, fundamentado en lo planteado por el
planteamiento aristotélico y la vision que podemos mismo Aristételes, quien construye los cimientos
darle en este espacio, este momento en el que de la poética y de las artes miméticas en general,
nos encontramos, sino que requiere también de la a través del vocabulario mimético. Mimesis y su
persistencia del ejercicio, de un agudo sentido de familia de palabras que finalmente constituyen
observacién, y mas alld de la pasion del intérprete el nacleo conceptual en torno al cual organiza

qgue sin dejarse vencer debera hacerlo posible desde la Poética (2004), afianzando entonces que, la

la comprensidn de la teoria, hasta la representacién mimesis ha sido utilizada en la actuacion desde sus

del objeto seleccionado en la escena. origenes hasta en las nuevas tendencias teatrales.



En la poética de Aristételes conseguimos un apartado exclusivamente para la
"Mimesis” en el cual se nos expone que la misma, nos lleva a obtener importantes
alcances dentro del arte; la imitacién se realiza con un conjunto de elementos como
lo son el ritmo, la palabra y la musica, en donde las pasiones, acciones, sentimientos
y emociones, salen a flote en un momento de catarsis actoral; aspecto fundamental
para el intérprete que aspira y pretende lograr la excelencia en su carrera artistica:

“...ahora bien, puesto que los que imitan, representan a seres que actuan,
y dado que es fuerza que estos sean buenos o malos...imitan o bien a
personas moralmente superiores a nosotros, inferiores, o incluso iguales,
como hacen los pintores” (2004, p.22).

De manera que, la mimesis, contribuye en el trabajo del actor a alcanzar
la encarnacién de la que hace referencia Stanislawski (2002) mediante un proceso
en donde se junta el baile, la lipsis y la actuacion. Asi mismo, el maestro colombiano
Rubén Dario Zuloaga en su libro “La Mimesis en el Teatro, relacion teatro-realidad
desde los griegos hasta la posmodernidad” (1979), expresa que la mimesis es
imprescindible en el proceso teatral.

Comparto sobremanera la inquietud de ambos maestros, orientado en demostrar
qgue la mimesis es fundamental para el estudiante de artes escénicas en proceso
de formacidén, en el que este ejercicio, como parte del proceso formativo, contribuye
como principio creativo del actor para comprender el paradigma clasico y confrontar
el teatro y la realidad. Es aqui cuando el actor comienza a trabajar en el mundo
del personaje, a mimetizar y emplear uno de los primeros principios actorales
de Stanislavski (2002), “la observacién”, la cual contribuye al encuentro de cada
rasgo particular y Unico del personaje, a mimetizar, lo que lo llevara a lograr
un alcance éptimo en la encarnacidon del personaje.



En mi opinidn, con la mimesis el espectador encuentra lo familiar, lo
reconocible, lo habitual; la mimesis le permite emocionarse y sensibilizarse,
pero ademas de esto le permite fascinarse y vincularse al ejercicio del
intérprete, e incluso, introducirse por unos segundos en ese mundo donde
lo lleva el actor, siendo asi protagonista también de éste. No sdélo es una
experiencia interpretativa estética de la produccién, sino que también se
hace parte de la estética que el actor persigue plasmar en el personaje,
para dar sentido, asociar y vincularse con el publico, en conclusion,
llevarlo a la teatralidad.
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