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La formación de formadores debe ser vista como una totalidad, en el sentido 
de que debe atender al saber, al hacer y al ser (Dubois, 1993). En los progra-
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atendiendo a los contenidos procedimentales, conceptuales y actitudinales 
en un todo de acuerdo con la interdisciplinariedad. Teóricamente es factible 

Introducción
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y existen numerosos trabajos que apoyan y plantean atender esta necesidad. 
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samiento, no por desconocimiento de su importancia por parte del docente, 
sino porque no posee las herramientas para hacerlo.
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cambio, prestar atención a su formación. La interdisciplinariedad, salvo con-
tadas ocasiones, no es atendida en la formación docente en la que las mate-
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dos, sin tomar en cuenta la relación que debe establecerse entre las mismas. 
Esta es una de las razones por las que es necesario establecer programas de 
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a partir de una asignatura determinada, estableciendo rutas de acceso a otras 
disciplinas. En cada disciplina existen contenidos que de alguna manera to-
can y se relacionan con los contenidos de otras. 
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nocimiento de la realidad a través de la percepción que tienen los alumnos 
de este problema. El porcentaje de alumnos que responde al cuestionario 
aplicado y demuestra desconocimiento de la relación que puede establecerse 
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transversal en el desarrollo de cualquier proyecto de formación. 
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corregir los  posibles errores y la esterilidad que acarrea una ciencia excesiva-
mente compartimentada   y sin comunicación (Torres,  1987).  La Interdisci-
�
	���	�
�
���	��	������������
����������	��
�����	��
�$��������
��������
�����
del conocimiento; es una sustitución de la concepción fragmentaria por una 
unitaria del hombre y de las realidades que vive.
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de que las actividades propias de cada una no se produzcan en forma aislada, 
dispersa y fraccionada. La concepción de la interdisciplinariedad no se redu-
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mita formar en el estudiante un sistema generalizado de conocimientos inte-
grados en su concepción del mundo como resultado del proceso educativo. 
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Trabajo). Su diseño a nivel macro se ha realizado atendiendo al orden lógico 
entre los sistemas de conceptos y habilidades de las diversas disciplinas esco-
lares y a la sistematización de conceptos, procedimientos y modos de actua-
ción dentro de una misma disciplina en uno o varios cursos, para ir logrando 

Aspectos teóricos



56 Legenda, nro. 11, pp. 52 - 69

progresivos grados en la profundización y am-
pliación de los conocimientos (Torres, 1994).
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organiza como la sumatoria de asignaturas y 
se implementan en el proceso de enseñanza  y 
aprendizaje métodos tradicionales que llevan a la 
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de contenidos (Freire, 1998).

Las situaciones de aprendizaje que se proponen 
en el aula no siempre motivan a los alumnos ni 
comprometen su trabajo intelectual hasta el pun-
to de dejar una huella tanto en el plano de sus 
conocimientos, como en el de sus procesos de 
pensamiento y modos de actuación.

De igual manera, las tareas que se plantean, gene-
ralmente, son cerradas, es decir, para una discipli-
na en particular y, en consecuencia, no repercu-
ten en los sistemas de clases de varias asignaturas, 
y pocas veces exigen que los alumnos trabajen en 
equipo para propiciar que éstos se comuniquen, 
se planteen interrogantes y conjeturas y confron-
ten sus puntos de vista. No se aprovechan en el 
proceso de enseñanza y aprendizaje los conoci-
mientos previos, vivencias y experiencias que los 
alumnos hayan logrado a través de revistas, pe-
riódicos, la comunidad o las actividades experi-
mentales que realizan. 

Pero como problema principal y ubicado en el 
encabezado de esta larga lista aparece una reali-
dad innegable, y es que los docentes no tenemos 

las herramientas para asumir la lectura como una 
estrategia de enseñanza y aprendizaje (Villalobos, 
2004) que prepare a los estudiantes para com-
prender los contenidos de las diferentes discipli-
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con el  propósito de  solucionar los problemas 
que enfrentan en su  desempeño académico.

Hablar de interdisciplinariedad supone una vi-
sión global, abordar un problema desde distintas 
ópticas. Surgen entonces las siguientes preguntas: 
¿Cómo puede ser interdisciplinario un docente 
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Para dar respuesta a estas preguntas se elaboró 
una propuesta dirigida a lograr la interdisciplina-
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la lectura como herramienta indispensable para la 
comprensión y solución de problemas
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han formulado dos objetivos generales y se han 
formulado objetivos centrados en quien va a ela-
borar  la propuesta, y objetivos centrados en lo 
que se espera que logren los alumnos.
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Objetivos Generales:
  

X� �
���������������������
���
��	����	���������$�����	����
	��	�
	���	��
�����
������G��"��
��
��$��	����
	�	�	
����
����
������
�
���	�����G��
��
&	���	���
�
�&	�
��W	����	���
�#

X� Comprender la importancia de la lectura dentro de los procesos inter-
disciplinarios para lograr la internalización y aplicación de los diferentes 
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Objetivos centrados en quien elabora 
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X� Destacar la esencia de la interdisciplinariedad.
X� W�����	����
������
�
�����������	��������
�
	��G��
����	
�
���
	
���	���#�
X� Elaborar un diagnóstico a partir de un cuestionario. 
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interdisciplinaria. 

Objetivos centrados en los alumnos:
Se pretende que éstos:
X� Y
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quier otra asignatura que pueda relacionarse con el tema en estudio  a 
través de la lectura.

X� Logren la transferencia de los aprendizajes. 
X� Localicen la información relevante dentro de los contenidos a trabajar.
X� Apliquen los conocimientos adquiridos para la solución de problemas. 
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La investigación, de acuerdo con su contenido, forma y objetivos, se en-
marca en la modalidad de proyecto factible, el cual, según la Universidad 
Pedagógica Experimental Libertador (2006), consiste en la “elaboración de 
una propuesta sustentada en un modelo operativo viable para solucionar 
problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos so-
ciales” (p. 5). En el caso concreto de este trabajo, se trata de proponer una 
alternativa para proporcionar a los docentes una forma de operativizar la in-
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indispensable para la comprensión y solución de problemas.
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La población y muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de datos 
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como objetivo determinar las relaciones que los alumnos son capaces de 
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un pensamiento  interdisciplinario  para la solución de problemas.

Los resultados expresados de manera general evidenciaron que los estudiantes 
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escolar. En forma particular se pueden apreciar las preguntas y los porcentajes 
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valores para la solución de un problema, usando como herramienta fun-
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nombre de Fases del Proceso Tecnológico (Figura 4).
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se plantea el desarrollo de contenidos conceptuales, procedimentales y 
actitudinales a fin de promover la formación del estudiante en el saber, 
en el hacer y en el ser.

Para el desarrollo de la unidad se propone una ruta de actividades (figura 
5), durante la cual se propician los ambientes de aprendizaje necesarios 
para que el alumno construya su conocimiento a través de experiencias 
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En la actividad uno (1), denominada ��������
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��, se espera que el 
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lo que son los proyectiles, los tipos de movimientos y su aplicación, desde 
lo conceptual hasta lo actitudinal, al valorar el sentido que han tenido los 
mismos a lo largo de la historia en la construcción de las armas de guerra y 
su posibilidad de uso en la paz, la arquitectura, el deporte, entre otras cosas. 

Adicionalmente, se practican y evalúan técnicas de exposición que ayuden a 
organizar, estructurar y transmitir ideas de una manera clara y sencilla para 
el resto de los compañeros. Durante esta actividad se da inicio al desarro-
llo de lo que se considera el punto de partida para el proceso tecnológico, 
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de un proyectil, y de manera experimental, determinar tiempo de vuelo 
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ción de funcionamiento, de los bocetos, croquis, y diseños  usados  para su 
construcción y una presentación con diapositivas virtuales o electrónicas 
(programa Power Point) para describir el proceso.

Finalmente, se sugieren tareas dirigidas a promover la relación del tema 
con la cotidianidad.

En la actividad dos (2), distinguida con el nombre ��������	��
�, se espera 
que los alumnos elaboren un plan de trabajo siguiendo las fases del pro-
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truir. En ésta se propone el uso de estrategias tales como un organizador 
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como medios para abordar contenidos conceptuales y procedimentales re-
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como herramientas necesaria para la construcción de cualquier dispositivo. 
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Asimismo, se enfatizan contenidos actitudinales 
al trabajar en los equipos con tolerancia, respeto 
por las ideas de los compañeros, limpieza, orden 
y conciencia de la factibilidad de construcción 
del equipo seleccionado. 

La evaluación del proceso seguido en la actividad 
va dirigida a los dos (2) productos que se espera 
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de orden, limpieza y claridad de la idea expuesta; 
y luego, el plan de trabajo, que debe ser elabo-
rado siguiendo las fases del proceso tecnológico. 
Como tarea se solicita corregir o mejorar las ob-
servaciones realizadas a los productos elaborados. 
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plantea como propósito que los alumnos elabo-
ren el croquis y la representación de las piezas 
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ben construir. Para el desarrollo de la clase se re-
comienda el uso de estrategias como la construc-
ción de objetos y el trabajo en equipo: yo lo hago, 
lo hacemos juntos y tú lo haces. La clase se inicia al ge-
nerar  en el alumno una duda cognitiva al propo-
nerle la construcción de un dispositivo partien-
do de un conjunto de piezas sin ningún tipo de 
instrucción. Luego de un tiempo prudencial se 
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instrucciones de armado para contrastar resul-
tados posteriormente. Este momento brinda  el 
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importancia de los croquis en la construcción de 
objetos. Luego se ofrecen pautas que encaminen 
el manejo de los contenidos  procedimentales y 

se permite el tiempo necesario para la elabora-
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quina que cada equipo piensa construir.
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en la elaboración del croquis y el “despiece” con 
el uso de instrumentos, manejo de escala, orden,  
limpieza y claridad en las ideas.  Nuevamente las 
tareas se encaminan a mejorar o atender las ob-
servaciones realizadas al producto elaborado.

La actividad cuatro (4), ¡A calcular! (primera 
sesión), tiene como propósito aplicar las ecua-
ciones que describen el lanzamiento de pro-
yectiles para la resolución de problemas. Esta 
actividad hace uso de preguntas intercaladas 
para generar dudas cognitivas, socialización y 
una clase magistral. Se da inicio con un ejerci-
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A continuación se explican las bases teóricas 
y se consolidan los conocimientos a través de 
talleres de ejercitación con trabajo individual. 
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sin resolución numérica de un problema que 
����	�	���� �
� 
������� ���	����� 
������ �� %�����
ajustes para la siguiente sesión. Como tarea, los 
alumnos deben desarrollar una cantidad de ejer-
cicios seleccionados previamente por el docen-
te para ser entregados la próxima clase. 
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La actividad cinco (5), ¡A calcular! (segunda se-
�	��=�� �	���� ����������	������	����� 
��� �����	-
�	�������
��	�	
��#����*���������������������	���
estrategias de activación de conocimientos pre-
vios, resolución de problemas y prueba escrita. 
~�����"����	���
��� 
����������� 	�
	�	
��
������
los problemas asignados para la casa, se procede 
a la resolución de ejercicios de manera individual 
para luego cerrar con una evaluación que con-
siste en una pregunta con cuatro (4) literales que 
se responden en equipo. Esta evaluación reviste 
gran importancia, pues aún cuando se ha previs-
��� 
��� ���	������ ���
���� �� ��	���	�� 
�
� 
�������
continuar con la secuencia prevista en la ruta de 
actividades o detenerse el tiempo que considere 
oportuno para consolidar competencias.
 
En las actividades cuatro (4) y cinco (5) se pro-
mueve el trabajo individual como medio para 
preparase para el trabajo en equipo, ya que se 
considera necesario que cada alumno tenga su 
espacio y tiempo para asimilar las ideas nuevas 
y a su propio ritmo determinar lo que ha com-
prendido, lo que es capaz y lo que no es capaz 
de hacer, para luego poder solicitar ayuda en 
������������������������ ���������	�	
	
�
���
��
aportar y construir conocimiento en forma co-
lectiva a través de un trabajo individual, y luego 
en el trabajo en equipo. 

La actividad seis (6), ��� ���
��� ��	
��� 	
���, tiene 
como propósito que los alumnos continúen el 
proceso de construcción de una manera ordena-
da y coherente. Deben elaborar una lista de ma-
teriales, un presupuesto y distribuir tareas entre 

los integrantes del equipo. Para el desarrollo de 
la actividad se plantea el uso de estrategias como 
la simulación, el trabajo en equipo y el video. Se 
	�	�	���	��
��
������$��������������
���
��������

	����� 
�� ��	
����� ��� 
��� �������� 
�� ������� 
��
materiales exigiéndoles medidas y cantidades 
�>���������������
���������� ����>	����������
��
la importancia de tener un plan de trabajo que 
incluya costos. Como paso seguido se propo-
ne la elaboración de una lista de materiales y su 
�������	��� ������������� ���� ����� ����	*�� ���
reparto claro y equilibrado de tareas y responsa-
bilidades dentro del equipo. Este último aspecto 
repercute en la formación de valores, entre los 
que se pueden mencionar la responsabilidad y la 
puntualidad al asignar como las obligaciones de 
cada integrante dentro de su equipo.

Durante las actividades siete (7) y ocho (8), ¡Manos 
a la obra!, se abre el espacio a la construcción de la 
����	�����
���	���
��������
�����	��#����������
actividades se trabajan contenidos conceptuales, 
procedimentales y actitudinales de temas como 
seguridad e higiene industrial, y se vivencia la ne-
cesidad de usar bocetos y croquis para la cons-
trucción de un objeto y el uso adecuado de las 
herramientas, entre otras cosas. Al terminar estas 
sesiones se toman los datos experimentales según 
�>	���
���	����	�������
����	��������
���������
���
����
�������
����
��
������*�	���#

En la actividad nueve (9), ¡Así nos presentamos!, ya 
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presentadas a sus compañeros. La actividad se desarrolla siguiendo estra-
tegias de preguntas intercaladas, trabajo en equipo y socialización. Durante 
la actividad, los alumnos avanzan según su ritmo y posibilidades de organi-
"��	��#��
��������������
�	��
���������	��������
�������������
��$��������
���������	
	
�
���������
	
�
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�
��������
�����������#
 
En la actividad diez (10), denominada ¡Esto es lo que hicimos!, por ser la última 
etapa del trabajo desarrollado, se plantea como propósito la presentación 
��
��������	���
��
������	����
�����
�#�!
�

��������������������
��
�����
ha hecho un largo recorrido  que inició con un problema, que analizó, se 
planteó una solución y buscó la información necesaria para llevarla adelante, 
considerando aspectos claves en un proceso de construcción como la ela-
boración de bocetos, croquis y despiece, apoyado también en una lista de 
materiales y un presupuesto que le permite tener conciencia de los costos 
de producción y una experiencia de construcción responsable y cuidadosa 
acatando normas de seguridad e higiene industrial. El desarrollo de las nue-
ve (9) actividades expuestas le debe haber permitido al alumno construir 
una plataforma para estudiar el lanzamiento de proyectiles desde una visión 
	����
	��	�
	���	������$�����	������������������	������������%����������#

Durante el desarrollo de toda la unidad se va realizando un proceso de 
evaluación continua y al llegar a este punto de cierre, adicionalmente a 
la evaluación del docente, se propone una autoevaluación y una coeva-
luacion para que los alumnos puedan generar conciencia de su propio 
proceso de aprendizaje, y de cómo fue su progreso (metacognición) en 
lo personal y en lo colectivo.
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Las conclusiones de la propuesta pueden resumirse de la siguiente manera: 
 
X� Los resultados obtenidos en la exploración referidos al estudio y com-

prensión de la importancia de la lectura, en el desarrollo de estrategias 
con enfoque interdisciplinario, sirvieron como base para formular la 
��	
�
�
	
���	��������������������������	�����	���	��#�

Conclusiones
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X� Los estudiantes no aprecian la importancia de la lectura como base para 
�������
���
��$��	�������������
����
�������
���������*�����
�����#

 
X� La falta de comprensión de la lectura y el aprendizaje no contextualiza-

do conduce  a no relacionar los conceptos estudiados en el aula con las 
restantes asignaturas y la  cotidianidad de sus vidas. 

X� W������

������������
�������������
	������	������	���������������������

���� ���� ����G�
���� ����*��
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�������	������	
	����� �	������ ���	��
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como base la comprensión de la  lectura. 

X� �����
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de los procesos  interdisciplinarios. Sin embargo, es poco lo que se logra 
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transversal, debe ser el objetivo de todo docente en cualquier disciplina en la 
que se desempeñe. Tratar de que el estudiante pueda darse cuenta, a través 
del trabajo que realice, que todos los contenidos tienen algún punto de con-
����������������������	
��������������������	*�
�
��������
������������
conocimiento de la asignatura y de aquellas con las que se relacione.

Cuando se habla en el contexto educativo de interdisciplinariedad, se 
hace, fundamentalmente, con el propósito de que el estudiante alcance 
�����	�	�����	���	���������
����������
�
������#������������������������	���
la interdisciplinariedad, tal como la concibe Piaget (1981, citado en Val-

	�	���6::\=������������$�����
����������	�����
��	��������	����	����-
������������������������
����������	���	���������������	�������

�������
un enriquecimiento mutuo.

“…De lo cual se deduce que se enseñan muy mal las ciencias cuando su 
enseñanza no va precedida de un vago y general diseño de toda la cultura, 

pues no hay nadie que pueda ser instruido de tal manera que resulte 
�	��	����	
��������	����	
���������������
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��	�����
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