La Malpraxis médica

que a finales de los 50 Kleiss se marché a fundar la Cdtedra de Embriologia. Que su equipo crecié
con las sucesivas incorporaciones de Undibal Lépez, Pérez Manzaneda, Enrique Febres, Andrés
Marin, Jesis Arellano, Nicolds Espinoza y Luis Velandia. Que la formacién de personal docente
fue preocupacién suya constante. Que sus preparadores van desde Pérez Clavier a Luis Herndn-
dez, desde Franklin Arriaga o Ivonne Pereira a Luis Carruyo. Recuerda las iniciativas de Carlos
Luis en la vieja Oficina de Educacion Médica, cuando Néstor Lépez era Decano.

El curriculum resumido de Rengel estd escrito en siete pdginas de papel tamafo oficio y
contiene mds de 100 entradas repartidas entre funciones profesionales, funciones docentes,
representaciones, asistencias a congresos, viajes de estudio, publicaciones, asociaciones, con-
decoraciones, etc., Por lo que sabemos, Rengel ha renunciado dos veces: En 1971, al instalarse
“la experiencia traumadtica del Ciclo Bdsico ordenada por el Consejo Universitario a despecho de
todos los alegatos ofrecidos por el Consejo de la Facultad”. Junto al Decano de entonces (Mario
Spinetti) renuncid, sinti€éndose ambos desautorizados. Y 20 afos mds tarde, cuando renuncid ala
Oficina Sectorial de Planificacion de la Facultad. Vamos a desear todos a una que no se le ocurra
renunciar a ser Profesor Emérito Activo de la Facultad, cargo que ccupa desde su jubilacién en 1978.

Gregorio Escalante

La Malpraxis médica. Sus elementos

Luis Rengel Sdnchez
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“La Medicina es la més ilustre de todas las artes, pero la ignorancia de aquellos que la
profesany lade aquellos que la juzgan, son la causa que ella pase por ser lamds cuestionada”.
Hipdcrates

Con esta cita del padre de la medicina iniciamos estas reflexiones sobre un tema secular e
inagotable, intimamente vinculado a la falibilidad y limitaciones propias de nuestra condicién
humana.

Que el error, a veces culpable, es inseparable del ejercicio de la medicina, es un hecho histérico
que ha suscitado la preocupacion de los legisladores desde los remotos tiempos de la civilizacién
sumeria y del Codigo de Hammurabi. Del mismo modo, la literatura universal relata sucesos de
evidente malpraxis, como el fracaso del tratamiento del pie equino, que sin la pericia correspen-
diente ensayo el doctor Bovary (G. Flaubert), o la dieta de hambre que el doctor Pedro Recio
intenta con el buen Sancho; o las frecuentes referencias al uso y abuso de sangrias, purgantes, etc.,
asi como al empleo indiscriminado de técnicas quinirgicas mutilantes.

Comoreferencias contemporineas, Gross (1966) dedica un extenso capitulo dedicado al “error
culpable” en su libro The Doctors, tema al cual también se refiere Romero (1988) en cuyo libro
se hacen valiosas sugerencias para la seleccion de nuestros médicos y la organizacién de los
servicios de atencion médica. En la actualidad se ha vuelto lugar comiin la denuncia y comentario
de casos de malpraxis médica, el consiguiente incrementode las acciones judiciales y el inevitable
deterioro del prestigio de nuestra profesion.

El incremento de las acciones judiciales podria atribuirse, segin Calabui (1985) a la accién
coincidente de varios factores entre los cuales anota: (a) Los adelantos y logros espectaculares
alcanzados por la medicina, que hasta hace poco tiempo no se esperaban, pero que han generado
expectativas desmesuradas por parte del enfermo, quien considera su curacién como un derecho
que, de no obtenerse, es por culpa del médico; (b) La actitud hedonista generalizada que al
rechazar toda idea de sufrimiento y dolor, reacciona ante la enfermedad cuestionando al médico
y dejdndose llevar por un sentimiento irracional que le atribuye la responsabilidad de cualquier
fracaso; y (¢) Razones de indole econémica acordes con actitudes utilitarias muy generalizadas,
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que tienden a aprovechar cualquier oportunidad para intentar una ganancia, rebasando las més de
las veces lo que podria considerarse justa reparacion.

A estas consideraciones de alcance universal podriamos agregar otras de orden local, condi-
cionadas por la deplorable situacién de los servicios piblicos de atencién médica y los errores y
falencias que, infortunadamente, inciden en el proceso de formacién de nuestros profesionales.

Al iniciar el andlisis de este material partimos de una premisa fundamental: toda persona debe
responder por sus errores, cualesquiera sean las particularidades de su profesion, en un todo de
acuerdo con un principio juridico universal de este tenor: “todos los hombres son responsables
de los actos ejecutados con discernimiento, intencién y libertad™.

En este orden de ideas, si admitimos que responsabilidad es la obligacion de reparar o satis-
facer, por si o por otro, toda pérdida, dafio o prejuicio que se hubiere ocasionado, debemos aceptar
por consiguiente las consecuencias de un acto realizado con capacidad, con voluntad y plena
libertad. La responsabilidad médica vendria a ser la obligacién que tiene el médico de reparar y
satisfacer las consecuencias de los actos, omisiones o errores —voluntarios o involuntarios—
dentro de ciertos limites, cometidos en el ejercicio de su profesion. La apreciacion de la culpa
médica obligaria a considerar cada caso de manera particular y en todos sus elementos y
circunstancias, puesto que “lo decisivo para el derecho no es el error cientifico en si, sino la causa
humana del error”.

De acuerdo con un criterio pragmatico, quizds lo mds importante es precisar los elementos que
caracterizan la malpraxis médica, también denominada “error culpable” o “culpa profesional”.
Error es el insuficiente o defectuoso conocimiento acerca de un objeto. Culpa es.falta, mds o
menos grave, cometida a sabiendas o por negligencia inexcusable, y viene a ser la forma maés
ordinaria e importante de responsabilidad.

En la culpa profesional se consideran tres elementos fundamentales: imprudencia, negligencia
e impericia. La imprudencia no previene los peligros o errores y menosprecia la prudencia que
las circunstancia exigen. La impericia es la carencia de experiencia prdctica en la ejecucién de
cualquier labor, o la incapacidad técnica para el ejercicio de una funcién, profesion o arte. La
negligencia es la falta de atencién y cuidado, de aplicacion o exactitud con lo cual se puede causar
dafio contrario a derecho.

Pero para analizar debidamente la culpa profesional deberdn tomarse en cuenta otros aspectos,
entre los cuales citamos:

« La relacién de causalidad entre la culpa o error y el dano ocasionado;

« El contenido de la prictica médica, como obligacién de medios y de resultados (cirugia
estética, por ejemplo);

» La culpa que pudo tener el paciente en la produccién del resultado (incumplimiento de las
prescripciones);

» Informacion proporcionada (riesgos, posibles secuelas, etc.);

« Consentimiento del paciente o de sus familiares.

Y todas estas circunstancias deberdn someterse a un cuidadoso andlisis en cada caso particular
para poder arribar a conclusiones validas.

En conclusién, en la medida que tiene relacion con la vida y la salud de las personas, el ejercicio
de la profesién médica es muy exigente. Ello supone que el médico, ademds de competencia
cientifica, pericia y habilidad profesional, debe poseer una escala de valores y actitudes que se
pongan de manifiesto en el trato con sus pacientes.
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