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SALUD, AMBIENTE Y CALIDAD DE LA VIDA

Pedro José Salinas
Editor Jefe

El termino calidad de la vida es un término que aln no ha tenido una definicion exacta y precisa
Igualmente, el término ambiente ha sido definido en diferentes formas de acuerdo con la idea o con la
especialidad e intencidn de quien trata de definirlo. Sin embargo, € término salud si ha sido bien definido por
las instituciones internacionales, por jemplo, la Organizacion Mundia de la Salud, (OMS) lo ha definido
como «el estado de bienestar fisico, psiquico y social, y no solamente como la ausencia de enfermedad».
Ent9nces, s el término salud ha sido bien definido, pero no asi € término ambiente y mucho menos €
término calidad de lavida, ¢como se compaginan entre ellos?

Por ambiente se ha entendido en términos generales, «todo o que rodea a alglin ser», es decir, € entorno
fisico, € entorno bioldgico, y en muchos casos también e entorno social; esto Ultimo especialmente para los
animales gregarios tal como € hombre. Calidad de la vida es un término que podria indicarse que es
exclusivo alaclase humanay de muy reciente utilizacion. Se podria decir que cada término tiene apenas unos
20025 afios de difusion y de aceptacidn en la terminologia de los autores que tienen como fuente de estudio al
ambiente y a la ecologia. Por calidad de vida algunos entienden «la satisfaccion de algunas necesidades»;
otros entienden «la limpieza y pureza del ambiente». y otros entienden «& conjunto, en un estado avanzado,
de los aspectos naturales y culturales de un grupo social».

Estas tres ideas (ambiente, calidad de la viday salud) podrian unirse para dar un solo enfoque a ambito
donde se desarrolla el hombre como individuo, e hombre como grupo social, como nicleo familiar y por
Ultimo la comunidad, la sociedad en general.

Podriamos definir |as necesidades sociaes en los términos en que muchos economistas o hacen, es decir,
tomando en cuenta como necesidades indispensables para la sociedad a la salud en primer lugar; luego la
nutricion, la cua es l6gicamente la base de la salud; la vivienda y abrigo en generd; la educacion y
posteriormente, dependiendo del tipo de sociedad o €l estado de desarrollo en que se encuentra la cultura de
una sociedad, podria considerarse como necesidades indispensables de la sociedad, a trabajo y por
consiguiente alarecreacion, es decir, el reposo de este trabgjo.

De esta manera si consideramos que éstas son las necesidades bésicas de una sociedad, podriamos decir
gue cuando estan satisfechas, la sociedad esta en un estado aceptable o satisfactorio de su calidad de la vida.
En otras palabras; se podria considerar que una sociedad ha alcanzado una buena calidad de la vida cuando ha
satisfecho todas sus necesidades bésicas sociales. Sin embargo, este es un planteamiento que debe desglosarse
en cada una de esas necesidades, puesto que para que una persona cumpla a cabalidad y de forma amenay
eficiente su trabajo, que como hemos dicho es una 'necesidad, debe tener satisfechas varias de las otras
necesidades, por gemplo, gozar de vivienday abrigo, de educacién, de alimentacién, y por supuesto de salud.
Lasalud es la base fundamental del resto. Nada hace una persona con tener oportunidad de trabajar, recrearse,
educarse, sino tiene salud, ya que no podra aprovechar ni desempefiar bien las funciones al no gozar de buena
saud. Por lo tanto, € ge fundamenta de la calidad de vida es la salud. Igualmente, una sociedad, un nicleo
familiar o un individuo tendran como base fundamental la salud en primer término y luego las otras
necesidades.
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La sadud de un individuo, de una familia, de una comunidad o de la sociedad en general no son

simplemente un hecho fortuito ni tampoco algo transmitido genéticamente, sino que la salud individual o
colectiva depende de la condicion en que se encuentra el ambiente en que vive y se desarrolla esa comunidad,
nucleo familiar o individuo. Un ambiente que se encuentra en las mejores condiciones proporcionara
igualmente las mejores condiciones parala vida de las personas.
En las ciudades con grandes cantidades de gases contaminantes provenientes de vehiculos y de industrias, tal
como ocurre en las. grandes ciudades de Europa, Norte Américay alin de Sur América, la calidad de la vida
disminuye por efecto dé esos contaminantes. Lo mismo ocurre cuando se contaminan las aguas de consumo
de las poblaciones. También disminuye la calidad de la vida cuando no funcionan suficientemente las formas
de disponer las aguas servidas y los desechos sdlidos. Pero de igual manera, la calidad de la vida también
disminuye con € deterioro de las condiciones climéticas, la aimoésfera, la vegetacion, los suelos, lafauna, en
fin de todos los recursos naturales que componen e ambiente en el cual nos desarrollamos y en € cual
vivimos. En la medida en que esos recursos naturales, que componen € ambiente, tengan un ato grado de
pureza, y estén funcionando satisfactoriamente, mucho mayor serd la posibilidad de que las personas
desarrollen una buena salud y por tanto disfruten de una buena calidad de la vida. No asi ocurrira en aquellos
ambientes, urbanos o no, donde las aguas estén contaminadas, la atmbsfera esté enrarecida, 10s suelos hayan
perdido su fertilidad e incluso se hayan salinizado, erosionado o desertificado, y la disposicién de la basuray
de las aguas servidas sea deficiente. En este caso €l panorama indicara una mala calidad de la vida para las
comunidades y las sociedades. Esa mala calidad de la vida se vuelve causay a mismo tiempo consecuencia
de una mala salud. En otras palabras, un ambiente deteriorado va a causar una mala calidad de lavida lo que
a su vez se reflgja en problemas de salud, tanto problemas orgénicos, como psicoldgicos y sociaes. Por lo
tanto es indispensable mantener un buen ambiente tanto en el nivel familiar como en € de la comunidad y en
el de la sociedad entera, para que esto se traduzca en buena calidad de la vida para los individuos, la familia,
la comunidad y la sociedad en genera, ya que una buena calidad de la vida aumentara las posibilidades de
garantizar el buen funcionamiento y el avance, es decir, el desarrollo y €l progreso de cada uno de los
miembros de la comunidad o la sociedad.

En resumen, la calidad de la vida es un término no bien definido, especiamente para e individuo, aungque
podria entenderse mejor cuando se habla de grupos, tal como la comunidad o la sociedad. Esa calidad de la
vida depende directamente de la salud de cada uno de los miembros de la comunidad o de la sociedad en
donde se ha referido, y esta, a su vez depende directamente del ambiente en la cual de desarrollan los
individuos. Por tanto salud, ambiente y calidad de la vida son una cadena indisoluble y de mutua dependencia
entre si. Para mantener esa cadena en buen estado debemos tener gran cuidado en la proteccion de todos los
elementos de nuestro ambiente, bien sean |os recursos naturales renovables o el ambiente cultural en donde
nos desarrollamos, €l cua puede ser contaminado por influencia de culturas extrafias o deteriorado a través de
innovaciones no acordes con el caracter de la tradicion y la cultura a la cual se et agrediendo. Como
gemplo podemos tomar a la ciudad de Mérida donde gran parte de la calidad de la vida se debe a la
naturaleza que ha sido especiamente prodiga en esa regiéon. Existen buenas fuentes de agua potable,
atmasfera no enrarecida, clima benigno y agradable, paisgje y bellezas escénicas, fauna silvestre endémica,
todo unido a aspecto cultura de la Universidad y las instituciones sociaes, 1o cual es propicio para €l
desarrollo intelectual de las personas. Todo ese ambiente favorece que haya una buena salud en general de la
poblacién lo que se traduce en una alta calidad de la vida. Para mantener esa calidad de la vida debemos
evitar contaminar las fuentes de las aguas como esta comenzando a ocurrir ahora, evitar circular con
vehiculos en mal estado que contaminen € aire, proteger la vegetacion y la fauna que en gran parte forman
parte importante del paisgje y por supuesto mantenerlos aspectos culturales que le dan un caracter especia a
laregion.
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