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Editorial

Educacion del ser: saberes, desafios y horizontes

En este niumero de la Revista Mucuties Universitaria, nos sumergimos en una travesia
intelectual que coloca en el centro la educacion del ser humano, abordada desde diversas
opticas que interpelan, enriquecen y transforman. La educacion, entendida no solo como
transmision de conocimientos, sino como proceso de humanizacion, se revela aqui como un
campo fértil para la critica, la innovacion y el compromiso social.

Damosinicioconelarticulo “Epistemologiacritica: desafiando paradigmas y fundando nuevas
perspectivas”, una investigacion documental que, desde una revision bibliohemerografico de
corte historico, propone una base epistemoldgica para una tesis doctoral. El texto recorre
las raices de la teoria critica desde la Escuela de Frankfurt hasta su vision latinoamericana,
con referentes como Freire, Dussel, Balbi, Habermas y Gonzalez. Se plantea la epistemologia
critica como eje transformador en la formacion docente, reconociendo la interaccion entre
realidad, experiencia y practica consciente como fundamento para construir conocimiento.

Seguimos con el articulo “Programa recreativo para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor en la Fundacién ‘Casa Hogar’ - Tovar, Estado Mérida”, se presenta el diseno de un
conjunto de actividades fisicas y recreativas orientadas a mejorar el bienestar integral de
los adultos mayores. El estudio, de enfoque cuantitativo y modalidad de proyecto factible,
evidencia que la implementacion del programa tuvo efectos positivos en la calidad de vida
de los participantes, destacando la importancia del esparcimiento, la actividad fisica y el
acompanamiento pedagogico en esta etapa de la vida.

Por su parte, el articulo “Habilidades tecnologicas de los docentes de educacién fisica
en las practicas formativas” expone los resultados de una investigacion desarrollada en la
Universidad de Los Andes, Mérida, que busco determinar las competencias en Tecnologias de
Informacion y Comunicacion (TIC) de los docentes en esta area. A través de una metodologia
cuantitativa rigurosa, se identifico que los conocimientos tecnoldgicos de los docentes estan
desactualizados y su aplicacion en las materias es limitada o nula.

El estudio subraya la urgencia de actualizar los programas académicos para responder a
las exigencias del mundo contemporaneo y formar profesionales competentes en entornos
digitales. Esto también obliga a crear nuevas miradas hacia la formacion docente con
el propdsito de asumir una practica pedagogica con miras hacia el desarrollo de nuevas
innovaciones educativas empleando las tecnologias de la informacion.

Continuamos con otro articulo “Biomecanica de la patada en gancho Ura Mawashi Geri
en karatekas de la seleccion de Venezuela” presenta un analisis detallado de esta técnica
en atletas juveniles campeones panamericanos. Mediante videografia tridimensional y el
software Human 5.0, se estudiaron variables cinematicas, espaciales y temporales, revelando
correlaciones significativas entre el angulo de la rodilla, el desplazamiento del centro de
gravedad y el deslizamiento del pie de apoyo (Yori Ashi). Los hallazgos permiten identificar
fallas biomecanicas en la fase de contacto que afectan la eficiencia y estabilidad de la patada,
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aportando valiosos insumos para el entrenamiento de alto rendimiento.

Presentamos el ensayo “Alfabetizaciéon cientifica y funciéon axiolégica del conocimiento
empirico en la educacion media venezolana” reflexiona sobre el papel de los valores
sociales en la construccion del saber cientifico. Se plantea que la ensenanza de las ciencias
naturales debe ir mas alla de lo técnico, incorporando una mirada ética y politica que conecte
el conocimiento académico con la realidad social del pais. A través de la quimica cotidiana
y otras disciplinas, se propone una educacién cientifica transformadora que fomente el
pensamiento critico y la responsabilidad ciudadana, en sintonia con los desafios estructurales
y pedagogicos del sistema educativo venezolano.

Celebramos ademas los 240 afios de la Universidad de Los Andes, institucion que ha sido
faro de pensamiento y accion en Venezuela, y los 18 afios de presencia universitaria en
el Valle del Mocoties, con la extensidn y por hoy con el Nicleo Universitario Rafael Angel
Gallegos Ortiz, reafirmando nuestro compromiso con la formacion integral, el desarrollo de
la academia, la investigacion rigurosa y el dialogo de saberes.

Para conocer un poco la historia, los protagonistas, las convicciones y valores que han estado
presente en la historia de esta casa de estudios en Tovar y como las artes han dado pie a
la creacion de la academia compartimos el discurso de orden dado por Don Martin Morales,
uno de los mayores exponentes y referencia de las artes en el municipio, quien siempre ha
acompanado cada paso y éxito de la institucion.

También en el segmento de miscelaneas se muestra una descripcion de las actividades llevadas
a cabo en la institucion para celebrar y honrar el aniversario de esta cada de estudios, lo
cual reafirma la importancia de mantener canales abiertos entre la gestion universitaria y los
espacios académicos.

En ese mismo espiritu, se incorpora en esta edicion un escrito de la Oficina de Relaciones
Institucionales de la Universidad de Los Andes del Nicleo Universitario Rafael Angel
Gallegos Ortiz, que aporta una mirada institucional sobre los vinculos interuniversitarios y el
fortalecimiento de la presencia académica en el Valle del Mocoties.

El Nucleo Universitario Rafael Angel Gallegos Ortiz forma a Licenciados en Artes Visuales,
Licenciado en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion y Estadistica de la Salud, logrando
asi el desarrollo de una sociedad con profesionales dispuestos a transformar cada escenario
donde se desenvuelven.

Cada uno de los trabajos aqui mostrados nos invita a pensar la educacion como un proceso
integral, donde el saber técnico, el cuerpo, la ética, la historia, y la comunidad se articulan
para formar seres humanos sensibles y comprometidos con su realidad.

La Revista Mucuties Universitaria continia siendo un espacio para el encuentro entre la
academia y la comunidad, entre la teoria y la practica, entre la memoria y la esperanza. Que
estas paginas inspiren a seguir educando para la vida, con mirada critica y corazén abierto.

Prof. Any Oliveth Pereira Ramirez
Editora jefa de la Revista Mucuties Universitaria.

Editor Adjunto: Luis Alfonso Rodriguez Carrero
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Articulo arbitrado

Epistemologia critica: desafiando paradigmas y
fundando nuevas perspectivas

Critical epistemology: challenging paradigms and establishing new
perspectives

JHONNY VELASQUEZ!
PROFESOR.VELASQUEZ.UNEG@GMAIL.COM
ORCID: 0009-0002-7834-5116
MSC. EN CIENCIAS DE LA EDUCACION, MENCION: PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DOCTORANDO EN EL PROGRAMA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE GUAYANA

Resumen

Se presenta una investigacion documental fundamentada en experiencias investigativas
previas, las cuales validan y dan un marco referencial epistemologico inicial que se
pretende abordar para la tesis doctoral. Tal proceso de indagacion es el resultado de un
arqueo bibliohemerografico histdrico que ocupa textos que han sido escritos en materia de
la epistemologia critica y algunos de sus postulados, a su vez que se muestra su relacion
con el desarrollo del ser del profesional en procesos co-construidos, partiendo de algunos
autores e investigadores como Freire (1996 y 1997), Dussel (2015), Balbi (2005), Habermas
(1997), Gonzalez (2006), entre otros que han direccionado sus escritos en materia de la teoria
critica. El trabajo presenta un acercamiento historico a las bases de enfoque epistemoldgico,
haciendo énfasis en la primera y segunda generacion de la Escuela de Frankfurt hasta la vision
latinoamericana de la teoria critica. Se presentan las siguientes consideraciones finales: a) Una
nueva perspectiva en el abordaje de la formacion del docente, implica un reconocimiento no
solo de aspectos empiricos, sino todo un entramado epistemoldgico y tedrico que sustente lo
que se pretenda plantear; b) Se presenta la epistemologia critica como un eje propiciador de
nuevas formas para construir el conocimiento desde la interaccion de la realidad, experiencia
y practica consiente de la teoria.

RECIBIDO: 06/01/25 - ACEPTADO: 14/01/25

Palabras clave: Desarrollo del ser, epistemologia critica.
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Abstract

This document presents a rigorous review grounded in previous research with the aim of
establishing an initial epistemological framework for the upcoming doctoral dissertation.
This inquiry results from a historically thorough and bibliographically comprehensive survey
drawing upon the core tenets of Critical Epistemology and its foundational texts while
concurrently examining its relationship with the development of the professional self within
co-constructed environments and practices. This exploration is guided by the contributions
of key authors and researchers, including Freire (1996, 1997), Dussel (2015), Balbi (2005),
Habermas (1997), and Gonzalez (2006), whose contributions have profoundly influenced
Critical Theory. The paper provides a historical overview of the epistemological foundations
ranging from outlining the first and second generations stemming from the Frankfurt School to
illustrating the Latin American perspective on critical theory. The concluding considerations
are twofold: first, that a new perspective on teacher training involves acknowledging not only
empirical aspects but also an entire epistemological and theoretical framework to underpin
any proposed approach, and second, that Critical Epistemology emerges as a pivotal element
in fostering new avenues for knowledge construction, drawing from the interplay of reality,

experience, and the mindful engagement with theory.

Keywords: Self-Development, Critical Epistemology.

Introduccion

El texto presentado tiene como proposito
develar una nueva perspectiva en el abordaje
del desarrollo del ser como profesional,
partiendo de elementos y fundamentos
de la teoria critica, que permitan como lo
expresa Velandia (2010) quien plantea: “... la
persona transforma y de-construye su ser en
tanto profesional y persona, para facilitar la
reflexion y la concientizacion de sus propios
procesos... Siendo esa naturalidad, la que
también pueda aprovecharse en espacios
tradicionales dentro de las instituciones...”

(p.34).

Es asi como se sostiene que la necesaria
revision documental de tipo pedagogico
que proporciond un punto de partida al
investigador, lo que permiti6 comprender
e identificar los fundamentos y elementos
preponderantes en el enfoque epistemologico
critico. Esto contribuyd con el analisis critico
reflexivo de la informacion recabada, todo
con la finalidad de dar cuenta de como
pudiesen ser trabajados los procesos de

desarrollo del ser como profesional desde una
perspectiva apoyada en el aprovechamiento
de las experiencias de vida del sujeto.

Para ello, el presente trabajo se concibe
desde la perspectiva integrativa de segmentos
interconectados que permiten el abordaje de
la tematica desde elementos tales como: un
abordaje inicial de la Escuela de Frankfurt
destacando aportes desde Horkheimer en
la primera generacion y Habermas en la
segunda generacion, porque alli se sientan
las bases para el cambio en la direccion
del enfoque para los estudios sociales, con
una perspectiva multidisciplinar planteando
una construccion histérica del pensamiento
en una realidad cambiante y dinamica.
Seguidamente, se abordd la vision del
hombre como ser critico con fundamentos de
la teoria critica con elementos de la primera
y segunda generacion, dando paso a las
posturas emergentes en América Latina y las
consideraciones finales.
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Desarrollo

Acercamiento inicial: la Escuela de Frankfurt
El comprender el enfoque y planteamientos
de la Teoria Critica implica que debemos
remontarnos a la segunda década del siglo
XX en Frankfurt, Alemania, en el Instituto de
Investigacion Social en la Universidad Goethe
de Francfort del Meno, siendo en el afno
1923, donde se reunio6 un grupo de opositores
al positivismo y a la racionalidad técnica que
subordinaban la conciencia del individuo a
leyes universales, lo que se conoci6 como
“La Escuela de Frankfurt?” que tenia entre
sus principales representantes a: Max
Horkheimer, Erich Fromn, Theodor Adorno,
Herbert Marcuse, Jirgen Habermas, entre
otros. Algunos de los aspectos fundamentales
que estudiaron, a saber: el autoritarismo y
la racionalidad instrumental imperante en la
educacion y el estudio del hombre, separando
el desarrollo de la psique de su realidad
social, enfatizando la dimension social del
hombre en la cual las experiencias juegan un
rol fundamental.

En este sentido Marcillo, Heredia y Benitez
(2017) exponen la critica en la Escuela
de Frankfurt surgio: “..con el propédsito
de comprender la sociedad moderna y las
consecuencias humanas que trae consigo el
desarrollo del capitalismo...” (p.139). En
relacion a esto Cifuentes, Moreno y Camargo.
(2017) presentan que las ideas centrales:
“... se apuntaban a vincular reciprocamente
la filosofia y el andlisis de la sociedad...”
(p.6). Es asi como, la teoria critica desde el
entendido de los comienzos de la Escuela de
Frankfurt se presentaba como esa manera
académica de confrontar una realidad social
de la época, en tanto investigativa como
filosofica.

Ahora bien, es a partir de 1937, cuando
comienza a tener auge el nombre de la escuela
de Francfort por estudios e investigaciones
que iban a ser presentadas por Horkheimer,
entre las que destaca la obra “Teoria
tradicional y la teoria critica” (1937), sobre
lo cual reflexiona Galafassi (2002) quien
expresa:

... Horkheimer aboga por una concepcion que permita
superar la parcialidad que resulta de separar de
la praxis social total, los procesos intelectuales
particulares; de superar la idea segln la cual la ciencia
representa una esfera separada, sin que se perciban
las interrelaciones entre las distintas actividades
conceptualizadas de forma aislada (p.6).

Es aqui en donde Horkheimer, presenta su
vision integrada de todos los elementos
que constituyen una sociedad, a su vez
que presenta la idea de traspasar formas
de pensamiento cerrado y alejado de las
interrelaciones que existen y se dan en el
dia a dia tanto en la sociedad como en los
sujetos. Lo que habla sobre el hecho que
la ciencia en si misma debe partir de un
conjunto integral de conceptos, que permitan
tener una mejor comprension del hecho
investigativo. Estos planteamientos, fueron
sustentados y fortalecidos en 1960, ano en
el que el nombre de Escuela de Frankfurt
se hizo popular en Alemania y diferentes
paises del mundo que pedian nuevas formas
de abordar las investigaciones sociales, todo
ello ante los cambios que se suscitaban a
nivel politico, social que ameritaban una
vision que multidisciplinar y girase la mirada
en y desde diferentes aristas.

Asi prosiguié tomando auge y desarrollando
nuevos postulados asociados a los tiempos y
cambios que ameritaba la sociedad, tal es el
caso en 1981, con la obra “Teoria de la Accion
Comunicativa” presentada por Habermas, en
la que hace referencia al concepto de accion
comunicativa® que sentaria las bases para
la superacion de los conceptos en la teoria
critica hasta ese momento y llegar a la nocién
de la teoria critica de la modernidad.

Ahorabien, es de destacar que estos supuestos
teodricos y postulados fueron evolucionando a
partir de las reflexiones y debates continuos,
a su vez que sus intereses se enfocaban a las
realidades cambiantes de la sociedad y el
conocimiento cientifico. Al respecto Gallegos
y Rosales (2012) plantean:
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La dinamica econémica, politica y cultural de nuestros
paises estuvo signada por el colapso de los proyectos
politicos populares y nacionales que devinieron en la
instalacion de dictaduras militares en paises como
Argentina, Uruguay, Brasil, Chile... En esta dinamica
politica los grupos subalternos vivieron el fracaso de
una utopia politica e ideoldgica que habia paralizado
la capacidad explicativa del conocimiento social, que
llevo a la necesidad de reflexionar sobre las epistemes
dominantes... Dando paso al pensamiento critico en
América Latina con matices propios de las realidades
sociales particulares de cada pais (2012, pp 19-20).

El hecho de la realidad planteada por el autor
en América Latina, presentan un margen
inicial para sostener las nuevas formas de
pensamiento que se estaban gestando con
investigadores como Freire y Dussel, este
ultimo en (2015) refiere al respecto: “El
eurocentrismo filosofico, entonces, tiene
una supuesta pretension de universalidad
siendo en realidad una filosofia particular,
que en muchos aspectos puede ser subsumida
por otras tradiciones” (p.24). El pensamiento
critico que emergio en Europa y América del
Norte, no podia ser aplicable a las realidades
sociopoliticas de los paises en el contexto de
América Latina, por lo cual se necesitaban
caminos alternos a los saberes historicamente
colonizados y formas de concebir la
investigacion de manera eurocentrista, que
respondian a la realidad de cada uno de
nuestros paises.

En la actualidad se habla de la teoria critica,
en tanto pensamiento y epistemologia
que permite la construccion de nuevos
conocimientos contextualizados y lugarizados
al entorno en el que se quiera abordar.
Destacando, el hecho de la trascendencia
que tiene en esta epistemologia lo referido
a los conocimientos adquiridos desde las
experiencias de vida, como ese saber de la
cultura invisibilizada histéricamente que ha
de servir como una base para la recuperacion
y lucha contra los saberes occidentales.

El hombre como ser critico: creador de
conocimientos

El enfoque critico insiste en trascender los
lineamientos que se encargan de asumir la
educacién con una vision segmentada, en
tanto su grado de integracion y division en
grupos con diferencias marcadas en recursos
y oportunidades, no propicia una ensenanza
con caracteristicas igualitarias, por lo que
plantea una educacion para la liberacion,
que solo tendra alcance gracias al significado
individual e intersubjetivo, que abre camino
a la conciencia del sujeto, quien por medio de
la experiencia se apropia del conocimiento y
reflexiona sobre él (Galafassi, 2002).

Tal como lo refiere el autor consultado,
la concepcion de la Teoria Critica decide
alejarse de las antiguas orientaciones que
sustentan la educacion y la estudia, para
darle un cambio completo a sus principales
conceptos y mejorarlos. Por ello, concibe a la
educacién de una forma distinta a la simple
necesidad de logros preestablecidos sin
considerar elementos tales como: la realidad,
el contexto, el lugar y la cultura en la cual
se desenvuelve la persona, para dar paso
al ambiente educativo como sinénimo de la
realidad y de la vida del ser humano desde
su cotidianidad, siendo un punto de partida o
uno de los puntos de vital importancia en el
desarrollo de la verdadera condicion humana.
Para Adorno (1998):

..la educacion deberia ser considerada en términos
de propiciar niveles de emancipacion y autonomia
(dejando atras el tradicional énfasis en la instruccion
y transmision de conocimientos) que propicien el logro
de una conciencia favorecedora de la autorreflexion,
de la experiencia en el reconocimiento del otro
diferente, por ello, la educacion solo puede tener
sentido como educacion para la autoreflexion critica
(1998, p. 81).

Al leer entre lineas los planteamientos de
Adorno (1998), presenta una perspectiva en
la cual la educacion puede apoyarse y fijar
dentro de sus misiones, que el individuo
desarrollo un pensamiento encaminado a la
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toma de conciencia en cuanto a su contexto,
su cultura y realidad, a fin de generar la
autoreflexion critica de ese ser y actuar en el
entorno social.

Es en ese momento, que se propone pasar
de un pensamiento objetivo, para enfocar
la mirada a lo que llama Horkheimer una
“razon subjetiva*” por lo que Galafassi (2002)
explica:

Para el pragmatismo contemporaneo lo racional es lo
atil, entonces, una vez decidido lo que se quiere, la
razon se encargara de encontrar y definir los medios
para conseguirlo. En consecuencia, es racionalmente
correcto, y por lo tanto verdadero, lo que sirve para
algo... el acento estd puesto en discernir y calcular
los medios adecuados, quedando los objetivos por
alcanzar como una cuestion de poca importancia
respecto a la indagacion de si son o no razonables.
Estos fines son racionales también en un sentido
subjetivo, es decir, son Utiles al sujeto para lograr su
autoconservacion” (p.10).

Esta postura es integrada al enfoque critico y
llamada “accion social” en el entendido que le
permite a la persona convertir informaciones
y experiencias en conocimientos que pueden
ser usados en diferentes momentos de su dia
a dia, por medio de relaciones y practicas
sociales previas en la cultura en la que esté
sumergido. Se entiende que este desarrollo
le permite crear a partir de estos niveles de
dialogo, una direccionalidad encaminada al
autoconocimiento y libertad, en donde el
individuo se desarrolla con el otro, asimismo,
esa capacidad de interactuar con otros le
ayuda a desarrollar un sentido critico.

En ese sentido, Habermas (1997) destaca la
importancia de la comunicacién como origen
de los procesos de reflexion y auto y coe-
transformacion del ser humano. A lo que Balbi
(2005) plantea: “...la necesidad de que las
personas desarrollen una prdctica iluminada
por una teoria que se concreta en la accion
particular y transformadora...lo que pudiera
reconstruir las posibilidades de accion”
(p. 6). Esto viene a reforzar lo expuesto en
parrafos previos, en los que se destaca que

el sujeto dentro de su realidad puede y debe
tener una convergencia de informaciones,
interacciones y nociones que le posibiliten la
accion dialdgica consigo mismo y con otros
para re-crear y co-construir nuevos procesos
de interaccion que puedan potenciar su ser.

Por su parte Freire y Dussel, parten de
las realidades de sus paises natales y los
fundamentos tedricos que se tienen de la
Escuela de Frankfurt, para elaborar sus
postulados sobre el ser humano inacabado,
la reflexion del contexto historico-social,
el docente fronterizo, el proceso de
concientizacion, el desarrollo de la conciencia
critica, entre otros.

En la perspectiva de Freire (1996), el ser
humano es considerado un ser inconcluso, por
lo que expresa: “(...) el inacabamiento del ser
0 su inconclusion es propio de la experiencia
vital. Donde hay vida, hay inacabamiento”
(p. 24). Con este planteamiento el autor
muestra su concepcion del ser humano desde
un enfoque critico, es decir, hace hincapié
en el desarrollo de una conciencia critica. A
su vez que realiza una diferenciacion entre
un ser inacabado que no se da cuenta de su
infinitud y de aquel, quien a través de su
historia viva y social logra todas sus metas
al saberse inacabado. Lo cual lleva a decir,
que el tomar conciencia del ser implica estar
atento a que toda situacion y acontecimiento
es un momento para desarrollarse, para armar
cada dia una pieza mas en el rompecabezas
de la vida.

El mismo Freire (1996) expone: “El mundo de
la cultura que se prolonga en el mundo de la
historia es un mundo de libertad, de opcion,
de decision, mundo de posibilidades donde
la decencia puede ser negada, la libertad
ofendida y rechazada” (p. 26). Con esto el
autor defiende el hecho que el aspecto ético
no debe dejar de estar presente en toda
situacion personal educativa, debido a que
cadaindividuoesydebe convertirseencreador
de su futuro historico, avanzando mas alla de
sus limitaciones como ser humano inacabado
que al hacerse consciente de su realidad, del
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entorno y de todas las experiencias de las
cuales es resultado, se permitira a si mismo
actuar en consonancia con la naturalidad
de su condicion humana perteneciente y
heredero de una cultura con tradiciones,
costumbres y particulares. Igualmente,
genera en el individuo el mecanismo de
estar consciente del inacabamiento que ha
llevado al hombre a ser responsable de si
mismo desde el momento en el que toma una
decision de sufrir tal o cual acontecimiento.
Por esta razon, para el mismo Freire (1997)
no se puede olvidar:

La distincion entre los dos mundos: el de la naturaleza
y la cultura. El papel activo del hombre en y con su
realidad. El sentido de la mediacion que tiene la
cultura en las relaciones y las comunicaciones entre los
hombres (...) La cultura como adquisicion sistematica
de la experiencia humana, como una incorporacion
por eso critica y creadora y no como una yuxtaposicion
de informes o prescripciones “dadas” (1997,p.105).

Como es evidente Freire destaca elementos
interesantes dentro de su concepcion del ser
humano que deben ser tomados en cuenta
a saber: en primer lugar, la distincion entre
lo natural del hombre como miembro de
una especie que comparte rasgos generales
y caracteristicos con otros seres humanos
y la cultura como ese espacio en el cual se
desarrollan las experiencias que permiten al
hombre crecer, lo cual nos recuerda el bucle
recursivo de Morin cerebro-mente-cultura.

Dentro de esa distincion, el individuo
comprende en principio su lugar en el mundo
y como el establecer las relaciones adecuadas
dentro de éste le permitira adaptarse
mejor para sobrevivir. En segundo lugar, la
mediaciéon como factor transcendental en la
vida del ser humano y la importancia para
el despliegue de todas sus potencialidades
como un ser complejo. Lo cual conlleva a un
aspecto que se encuentra en tercer lugar, la
experiencia humana se adquiere a través de
la asociacion critica y creadora de la cultura
con situaciones, acontecimientos y vivencias
de los diferentes entornos y contextos en los
que se enfrente la persona, al contrario de

ver todas las experiencias como un constructo
dado y basado en teorias prescritas. Es aqui
cuando Dussel (2015) expresa:

La produccion de mitos fue el primer tipo racional
de interpretacion o explicacion del entorno real (del
mundo, de la subjetividad, del horizonte practico
ético, o de la referencia ultima de la realidad que
se describio simbolicamente). Los mitos, narrativas
simbolicas entonces, no son irracionales ni se refieren
solo a fenomenos singulares, tienen un “doble
sentido”, lo cual exige para su comprension todo
un proceso hermenéutico que descubre las razones
(2015, pp.12-13).

A partir de lo que es la experiencia humana
en su naturalidad, el autor refiere algo
importante a considerar en la creacién de
conocimientos e interpretaciones de cada uno
de ellos, en lo que al hombre respecta como
ser critico. Pues bien, al presentar la idea que
los mitos como esa forma de pensamiento
de-constructivo que va mas alla de lo que las
ciencias preestablecidas ofrecen, para dar
significados a esos elementos y fundamentos
que darian un punto de partida al mundo de
las voces invizibilizadas.

Consideraciones finales

La perspectiva del hombre como ser critico,
pudiese permitir el hallazgo de aquellos
aspectos y fundamentos, no solo en la vida
experiencial de la persona como individuo,
sino como un ser que puede crear nociones
desde la realidad en su contexto particular
dentro de wuna cultura. Asi al hacerse
consciente de ello, la persona se permitiria no
solo comprender las herencias culturales y sus
vivencias, para ir mas alla de lo establecido
en patrones normados en la formacion del
profesional.

La epistemologia critica, permite en esencia
ver y comprender al hombre en relacion social
con el otro igual a él en un contexto y entorno
particular, apoyado en la reflexividad como
un eje primordial para la de-construccion
de los conocimientos y creacion de nuevas
formas de pensamiento, que pueden generar
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espacios para el cambio hacia una escuela
nueva con valores apoyados en las creencias y
experiencias de los individuos que se forman
en la universidad.
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Resumen

El presente articulo de investigacion tiene como proposito expresar los resultados derivados
de la investigacion titulada: Programa recreativo para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores de La Fundacion “Casa Hogar” - Tovar, Estado Bolivariano de Mérida, en la
cual se realizé una intervencion en un grupo de adultos mayores conformado por veintisiete
(27) individuos que participaron de una serie de actividades fisicas y recreativas para
determinar su influencia sobre las capacidades fisicas, estado de animo, salud y bienestar
general del grupo en cuestion. Dicho estudio fue enmarcado en el enfoque cuantitativo,
utilizando la investigacion de campo y un nivel exploratorio bajo la modalidad del proyecto
factible para diagnosticar mediante un cuestionario el estado de forma fisica y necesidades de
esparcimiento en la poblacion, dicho instrumento fue validado mediante juicios de expertos
y como técnica para la confiabilidad se utilizo el Alfa de Cronbach. Los datos obtenidos se
trataron de manera estadistica empleando la distribucion de frecuencias para concretar las
conclusiones del diagndstico; posteriormente fue disefiado un programa recreativo adaptado
a los requerimientos especificos de este grupo etario y mediante su ejecucion se pudo
corroborar como estas actividades inciden de manera positiva en capacidades fisicas como la
flexibilidad (42%), fuerza muscular (33%) y resistencia aerobica (10%), ademas de mejorar el
estado animico lo que supone un incremento importante de la calidad de vida en el adulto
mayor.
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Abstract

The following article reports the findings stemming from an investigation into the efficacy of
a recreational intervention program designed to augment the quality of life for twenty-seven
elderly residents dwelling at the “Casa Hogar” Elderly Care Facility in Tovar, Mérida State. The
intervention comprised a structured series of physical and recreational activities, empirically
tested to determine their influence on the physical fitness, affective state, general health,
and holistic well-being of the participants. The study employed a quantitative, field-based,
exploratory design grounded in the theoretical framework of the feasibility of the project.
A standardized questionnaire was utilized as the primary instrument for diagnosing both the
initial physical fitness status and specific leisure requirements of the cohort. Instrument
validity was formally established through expert judgment, and internal consistency was
confirmed via the Cronbach’s Alpha Coefficient. The resultant data underwent comprehensive
statistical analysis utilizing frequency distribution to formalize the diagnostic conclusions
ultimately driving the manner in which we designed the subsequent program so as to befit
the specific needs of this age cohort, thereby demonstrating significant positive outcomes
as illustrated by the notable advances across different physical capacities such as flexibility,
muscular strength, and aerobic endurance as well as a discernible improvement in the overall
mood state, therefore substantiating a marked and consequential enhancement in the quality
of life for the institutionalized elderly.

Keywords: Recreational Program, Elderly Well-Being, Quality of Life, Gerontological
Intervention, Leisure

Introduccion en el rango de la tercera edad, son parte

de una poblacién que enfrenta una etapa

La calidad de vida es un concepto que
comporta una serie de percepciones que
tiene el ser humano sobre un modo adecuado
de vivir, basadas en los objetivos personales,
expectativas, normas y preocupaciones
cotidianas, dichas apreciaciones se ven
condicionadas por las necesidades que
surgen en torno a factores como la salud,
la alimentacién, el esparcimiento o la
recreacion. Por lo general, el proceso natural
del envejecimiento en los humanos es un
factor que debe ser contemplado con rigor
en los esfuerzos de promocion del bienestar
de las personas, en la medida en que influye
y compromete seriamente algunos aspectos
como la autosuficiencia, la sociabilidad y la
utilidad que en otros momentos de la vida
se daban por supuestos, y corresponde una
situacion que acentGa aun mas la dificultad
de proveer un sistema de vida que otorgue
satisfaccion y agrado.

Los adultos mayores como se denomina al
conjunto de los individuos que se encuentran

del desarrollo humano llena de cambios vy
un progresivo deterioro de las capacidades
fisicas y cognitivas, como lo expresa Ciano,
(2019), quien describe que “a esa edad
finaliza la etapa del crecimiento y empieza
la involucion fisica, pero no todos los
cambios se producen en la misma época e
igual ritmo”. la sucesion paulatina de dichos
cambios en el desarrollo humano no solo tiene
implicaciones para la salud fisica, sino que
ademas impactan negativamente la esfera
psicosocial en la medida que se autopercibe
la pérdida de independencia personal y se
reduce la capacidad de aporte frente a la
sociedad.

La transformacion radical del estilo de
vida ocasiona un déficit en el bienestar
psicoldgico y social del adulto mayor que ha
sido documentado en el informe sobre salud
mental de los adultos mayores emitido por la
Organizacion Mundial de laSalud, (OMS, 2023),
en el cual aseguran que “aproximadamente
el 14% de los adultos de 60 anos o mas viven
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con un trastorno mental”. En relacion con
estos datos, se conoce que las afecciones de
salud mental mas frecuentes en este grupo
son la ansiedad y la depresion, propiciadas
por factores de riesgo como la discriminacion
por motivos de edad, el aislamiento social,
la soledad o el maltrato por parte de los
cuidadores; por lo tanto, se puede entender
que la posibilidad de ofrecer un modelo de
vida apropiado para los adultos mayores se
esta convirtiendo en una necesidad social
cada vez mas urgente.

En este orden de ideas, el informe
mundial sobre envejecimiento y salud de
la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS,
2024), refiere que “el incremento del
porcentaje de la poblacion mayor de 60 afos
para el ano 2050, pasando de un 12% a un
22%, del cual el 80% de las personas mayores
vivira en paises de ingresos bajos y medios”.
Estos datos revelan un importante reto para
los sistemas gubernamentales, de salud y
servicios asistenciales a nivel mundial, debido
a que la necesidad de brindar un mejor
sistema de vida a la poblacion de adultos
mayores sera cada vez mas prominente con
respecto al total de la poblacion global en los
proximos anos.

Por otro lado, los datos suministrados
por la Organizacion Panamericana de la
Salud, (OPS, 2020), que abordan la tasa de
mortalidad proporcional en adultos mayores,
describen como “las enfermedades crénicas
no transmisibles han reemplazado a las
enfermedades transmisibles convirtiéndose
en la principal causa de muerte (87,2%) de
las personas mayores, independientemente
del grupo etario, pais o sexo”. Desde esta
perspectiva, se puede atribuir la incidencia
de estas patologias no transmisibles en
adultos mayores a habitos de vida poco
saludables y la ausencia de programas para el
desarrollo de actividades fisicas y recreativas
especificas que se amolden a las necesidades
funcionales y de esparcimiento propias de
este grupo etario.

En virtud de esta problematica global surge

el proposito de la presente investigacion,
que consistio en el disefio de un programa
recreativo para mejorar la calidad de vida
del adulto mayor residente en la Fundacion
“Casa Hogar” Tovar, Estado Mérida, a través
del cual se pudo conocer la influencia positiva
que tienen las actividades recreativas en
el bienestar fisico y mental de los adultos
mayores como medida para fomentar
una mejor calidad de vida, los datos
arrojados luego de la intervencion a través
de las diferentes actividades recreativas
demostraron una mejora en las capacidades
fisicas y otros aspectos subjetivos como la
motivacion y satisfaccion en dicha poblacion
de estudio.

Fundamentacion teodrica

Para entrar en contexto, las personas de
la tercera edad representan un grupo
poblacional que se cimientan en una larga
trayectoria de vida lo que les otorga una
gran experiencia, templanza y afabilidad,
sus valores tradicionales y el caracter que
transmiten a las nuevas generaciones resultan
enriquecedores para la sociedad y el mundo
que les rodea, sin embargo, también se
atribuye a este grupo etario un alto grado de
vulnerabilidad, debido a factores bioldgicos,
economicos y de asistencia; a este respecto,
Osorio, (2017), refiere que la vulnerabilidad
en la vejez se ve determinada por aquellas
“situaciones de desventajas que enfrenta
una persona adulta mayor ante la amenaza y
a la falta de recursos necesarios para hacer
frente a una contingencia”.

En este sentido, el adulto mayor no cuenta
con los mecanismos de respuesta adecuados
para superar con diligencia las situaciones mas
desfavorables, debido al declive progresivo
de sus cualidades fisicas y cognitivas,
que condicionan significativamente su
autosuficiencia e independencia personal,
esto trae consigo el déficit en el plano
financiero al verse interrumpida la actividad
laboral que desemboca en la situacion del
retiro, los gastos en salud y atenciones
especiales impactan su economia a tal punto
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que, sin el apoyo econoémico apropiado, puede
sumirse en niveles peligrosos de pobreza, lo
cual resulta en un mayor aislamiento social y
deterioro de la calidad de vida que acentla
el riesgo de enfermedades y la probabilidad
de mortandad.

Cabedestacarqueatendiendoalasdificultades
que puede afrontar el adulto mayor, se pueden
rastrear los principales factores que atentan
contra su autosuficiencia, capacidades fisicas
y mentales, encontrandose que existe una
correspondencia con fendémenos como el
incremento de practicas de vida sedentaria,
la inactividad fisica y la carencia del
esparcimiento y la recreacion adecuadas.

Por otra parte, los datos expuestos por el
Informe mundial sobre el envejecimiento y
salud de la (OMS, 2024), también aseguran
que “los estilos de vida sedentarios son una
de las diez causas fundamentales de muerte
y discapacidad en el mundo”. Asimismo, el
propio organismo describe como “las personas
que no hacen suficiente ejercicio presentan
un riesgo de mortandad de un 20% a un
30% superior a las que son suficientemente
activas”. Dichos datos revelan que existe una
clara interdependencia entre estos factores
que condicionan paulatinamente el ritmo de
vida del individuo, esto se agudiza cuando la
persona alcanza una edad avanzada de modo
que le inhabilita en sus condiciones fisicas y
cognitivas.

La falta de actividad fisica, de ocio vy
de recreacion es un fendmeno que se
arraiga con mayor fuerza en la civilizacion
contemporanea, aduciendo al proceso de
tecnificacion de diferentes disciplinas que
reduce la necesidad del esfuerzo humano, las
rutinas del quehacer diario en poblaciones
urbanas y la carga ocupacional que reduce las
posibilidades de invertir tiempo de calidad en
actividades que enriquezcan la experiencia
vital y la salud en general.

Estos condicionantes de la calidad de vida
atanen a todos los grupos etarios, pero tienen
una mayor implicancia en los miembros de

la tercera edad, como lo afirma el informe
anteriormente mencionado de la (OMS,
2024), el cual refiere que “los mayores de
60 anos no son tan activos como el resto
de adultos, lo cual pone de manifiesto la
importancia de promover la actividad fisica
entre ese grupo de edad”. El contraste entre
las capacidades fisicas y mentales del adulto
mayor con respecto a individuos de otras
edades es evidente, por lo cual les hace un
blanco mas facil de los efectos nocivos de
la inactividad fisica y el sedentarismo, que
se perciben como altamente peligrosos y
enemigos primordiales de la calidad de vida
en dicho contexto.

Los efectos mas perjudiciales de la falta de
actividad fisica y recreacion en el adulto
mayor se pueden cuantificar a través de sus
capacidades fisicas, en este sentido, Garcia,
(2023), describe como el sedentarismo
y la inactividad pueden “provocar una
disminucion de la fuerza muscular y la masa
0sea, lo que aumenta el riesgo de caidas y
fracturas”. En tal caso, al ser dispuestas las
medidas adecuadas para calcular el impacto
de dichos factores en un grupo de adultos
mayores, se podria constatar con facilidad el
alto grado de indisposicion que estos crean en
las capacidades fisicas fundamentales como
la fuerza muscular, la flexibilidad articular o
la resistencia aerobica.

Ahora bien, es preciso destacar el valor
indiscutible que tienen las actividades fisicas
y recreativas para contrarrestar los danos
acaecidos por el aislamiento, las practicas
sedentes y la inactividad en las personas de
edad avanzada. En relacion con este punto,
Contreras Hernandez, (2021), citando a
Murillo, (2003), destaca que las actividades
recreativas en adultos mayores permiten
“mejorar su calidad de vida y ampliar sus
oportunidades de crecer como personas;
estas actividades liberan de la rutina, de la
inactividad y el sedentarismo, de tensiones
como estrés, la ansiedad y el aburrimiento”.

Las actividades recreativas combinadas con
el trabajo fisico especifico y de bajo impacto
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en el adulto mayor ofrecen un abanico de
posibilidades para que este rompan con los
paradigmas del aislamiento y la inactividad
funcional del tiempo presente, también
disponen los espacios, técnicasy herramientas
para forjar una mejor integracion social con
su entorno personal, un mayor sentido del
autocuidado y de utilidad, asi como recuperar
la autoestima, la capacidad de disfrute y
satisfaccion por la vida.

Para Barrera Rodriguez, (2021), citando a
Hernandez et al. (2010), la actividad fisica
en adultos mayores “contribuye a mejorar la
flexibilidad, fuerza, coordinaciény equilibrio,
las cuales propician mayor estabilidad
postural, reduciendo el riesgo de caidas y
fracturas”. Ademas de las implicaciones para
el estado animico y funciones cognitivas
del adulto mayor, la actividad fisica y la
recreacion brindan un equilibrio dentro de los
diferentes sistemas organicos y estructuras
fisiologicas que entran en un proceso de
reactivacion y readaptacion que permiten
devolver de manera progresiva la autonomia
y la determinacion del adulto mayor para
vivir una vejez mas saludable y activa.

Metodologia

En consideracion con la realidad que se ha
profundizado anteriormente, la presente
investigacion fue orientada a disefar
un programa recreativo en el cual se
incorporasen un conjunto de actividades
fisicas/recreativas como alternativas para
mejorar la calidad de vida del adulto mayor,
este trabajo fue delimitado en el contexto
situacional de la Fundacion “Casa Hogar”,
que es una institucion de acogida y cuidados
basicos del adulto mayor ubicada en el
Municipio Tovar del Estado Mérida - Venezuela;
dicho estudio de caracter cuantitativo sirvio
para determinar en primera instancia cuales
eran las condiciones fisicas-recreativas
que poseian estos adultos mayores, para
posteriormente desarrollar un programa
recreativo que respondiese de manera
afectiva a las necesidades evidenciadas en
dicha poblacion.

Bajo el tipo de investigacion de campo vy el
diseno no experimental, se pudo interactuar
con la poblacion de adultos mayores que
constaba de un total de 27 individuos (20 de
género masculino y 7 de género femenino) a
partir de los cuales se extrajo una muestra
para cuantificar las necesidades fisicas-
recreativas por medio de un cuestionario
y un test de condicion fisica para el adulto
mayor o bateria SFT (Senior Fitness Test)
que, segun Rikli y Jones, (2001), surgio “por
la necesidad de crear una herramienta que
permitiese valorar la condicion fisica de los
adultos mayores con seguridad, asi como de
forma practica”.

Dichos instrumentos y métodos fueron
aplicados de una manera especifica
acoplandose a las caracteristicas de los
individuos en cuestion, de modo que se pudo
conocer a través de ellos que existia un
deterioro considerable de las capacidades
fisicas y la ausencia de actividades recreativas
que fomentasen el bienestar y la calidad de
vida de los adultos mayores residentes en
esta institucion. Estos datos fueron tratados
de manera estadisticas y posteriormente
analizados para obtener una apreciacion mas
consistente sobre el fenomeno observado.

Resultados

Los resultados arrojados por el método
atribuidos a la variable programa recreativo,
destacando su dimension en cuanto a las
actividades recreativas, describieron como
el 66,67% de los adultos mayores presentes
en la institucion Algunas Veces participan de
actividades recreativas mientras que el otro
33,33% Nunca lo hacen.
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Tabla 1 Distribucion de Frecuencias. Variable: Programa Recreativo. Dimension:

Actividades Recreativas. Indicador: Dinamicas.

Alternativas
Items S CS AV CN N
F% F% F% F% F%
6 0 0% 0 0% 4 66,67% O 0% 2 33,33%

éLos adultos mayores participan en actividades
recreativas basadas en dinamicas que fomenten la
actividad fisica y la interaccion entre ellos?

= Siempre = Casi Siempre Algunas Veces Casi Nunca = Nunca

Grafico 1 Variable: Programa Recreativo. Dimension: Actividades Recreativas.

Indicador: Dinamicas.

En continuidad con el analisis de los resultados, tomando en cuenta la variable calidad de
vida, y con respecto a la dimension de condicidn fisica se pudo constatar que el 66,67%
de la poblacion objeto de estudio Casi Nunca realiza actividades fisicas para mejorar su
capacidad aerdbica, de flexibilidad articular y para minimizar los efectos de la pérdida de
masa muscular, mientras que el otro 33,33% asegura que Nunca lo hacen.
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Tabla 2 Distribucion de Frecuencias. Variable: Calidad de Vida. Dimension:

Condicion Fisica. Indicador: Fuerza Muscular.

Alternativas
Items S CS AV CN N
F% F% F% F% F%
8 0 0% 0 0% 0 0% 4 66,67% 2 33,33%

éLos adultos mayores realizan actividades que
ayuden a minimizar los efectos de la perdida de
la masa muscular?

m Siempre = Casi Siempre Algunas Veces Casi Nunca = Nunca

Grafico 2 Variable: Calidad de Vida. Dimension: Condicion Fisica. Indicador: Fuerza

Muscular.
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Tabla 3 Distribucion de Frecuencias. Variable: Calidad de Vida. Dimension:

Condicion Fisica. Indicador: Flexibilidad Articular.

Alternativas
Items S CS AV CN N
F% F% F% F% F%
9 0 0% 0 0% 0 0% 4 66,67% 2 33,33%

éLos adultos mayores realizan actividades de
estiramiento que fomenten la movilidad articular?

m Siempre = Casi Siempre Algunas Veces Casi Nunca = Nunca

Grafico 3 Variable: Calidad de Vida. Dimension: Condicion Fisica. Indicador:

Flexibilidad Articular.

Para acometer los procesos de intervencion por medio del programa recreativo disefiado era
necesario valorar las capacidades fisicas de los participantes antes y después de la ejecucion,
primeramente como una medida que salvaguardara su integridad y si se encontraban aptos
para continuar con el proceso, y por otro lado, para verificar si las actividades planteadas
surten un efecto comprobable sobre la condicion fisica y otros indicadores fisiologicos que
influyan sobre la calidad de vida de estas personas. Los resultados obtenidos mediante la
aplicacion del Senior Fitness Test fueron los siguientes:
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Tabla 4 Resultados del Senior Fitness Test. Sujeto N°1

Genero del sujeto: Masculino - Edad: 71

23

Variable (signos vitales) Pre Test Post Test % de cambio
Frecuencia cardiaca (la/min) 84 86 +2,38
Presion Arterial Sistélica (mmHg) 145 140 - 3,57
Presion Arterial Diastolica (mmHg) 80 70 -12,5
Saturacién de Oxigeno (mmHg) 94 98 +4,26

Variable (composiciéon corporal) Pre Test Post Test % de cambio
Peso (Kg) 67,70 67,20 -0,74
Altura (Mtrs) 1,61 1,61 0

Variable (condiciones fisicas) Pre Test Post Test % de cambio
Fuerza de piernas (repeticiones) 9 12 +33,33
Fuerza de brazos (repeticiones) 12 14 +16,67
Resistencia Aerdbica (pasos) 70 81 +15,71
Flexibilidad de pierna (cm) -9 -7 +22,22
Flexibilidad de brazos (cm) -33 -28,5 +13,64

Nota: todas las mediciones se realizaron finalizado el test y con los adultos

mayores en estado de reposo.

Fuente: Hernandez, O. y Ramirez, E. (2025).
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Tabla 5 Resultados del Senior Fitness Test. Sujeto N°2

Genero del sujeto: Femenino - Edad: 74

Variable (signos vitales) Pre Test Post Test % de cambio
Frecuencia cardiaca (la/min) 70 71 +1,43
Presion Arterial Sistolica (mmHg) 125 120 -4
Presion Arterial Diastolica (mmHg) 60 70 -16,67
Saturacion de Oxigeno (mmHg) 92 98 +6,52

Variable (composicion corporal) Pre Test Post Test % de cambio
Peso (Kg) 62,45 61,85 -0,74
Altura (Mtrs) 1,57 1,57 0

Variable (condiciones fisicas) Pre Test Post Test % de cambio
Fuerza de piernas (repeticiones) 10 13 +30
Fuerza de brazos (repeticiones) 10 14 +40
Resistencia Aerobica (pasos) 80 95 +18,75
Flexibilidad de pierna (cm) -5 -2 +60
Flexibilidad de brazos (cm) -25 -23 +8

Nota: todas las mediciones se realizaron finalizado el test y con los adultos
mayores en estado de reposo.

Fuente: Hernandez, O. y Ramirez, E. (2025).
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Tabla 6 Resultados del Senior Fitness Test. Sujeto N°3

Genero del sujeto: Masculino - Edad: 79

Variable (signos vitales) Pre Test Post Test % de cambio
Frecuencia cardiaca (la/min) 69 72 +4,35
Presion Arterial Sistolica (mmHg) 130 125 - 3,85
Presion Arterial Diastolica (mmHg) 80 80 0
Saturacién de Oxigeno (mmHg) 88 90 +2,27

Variable (composicion corporal) Pre Test Post Test % de cambio
Peso (Kg) 63,95 63,66 -0,45
Altura (Mtrs) 1,67 1,67 0

Variable (condiciones fisicas) Pre Test Post Test % de cambio
Fuerza de piernas (repeticiones) 8 11 +37,5
Fuerza de brazos (repeticiones) 10 12 +20
Resistencia Aerobica (pasos) 69 75 +8,70
Flexibilidad de pierna (cm) -9 -7 +22,22
Flexibilidad de brazos (cm) -32 -30 +6,25

Nota: todas las mediciones se realizaron finalizado el test y con los adultos

mayores en estado de reposo.

Fuente: Hernandez, O. y Ramirez, E. (2025).

Discusioén

La aplicacion de los métodos de investigacion
correspondientes permitio una comprension
mas profunda de las realidades estudiadas
trayendo consigo una serie de reflexiones
que aportaran importantes apreciaciones y la
construccion de conocimientos vinculados a
los factores intervinientes en la calidad de
vida del adulto mayor. En primer lugar, se pudo
conocer como las actividades recreativas
y dinamicas representan herramientas
fundamentales para imprimir un mejor nivel
de satisfaccion e integracion social en la vida
de los adultos mayores, como es expresado

por Sanchez, (2024), quien sugiere que las
actividades recreativas y sociales “son de
gran importancia ya que ayudan al adulto
mayor a potenciar su creatividad, sentirse
utiles, elevar su autoestima, disfrutar de
nuevos intereses, fomentar las relaciones
interpersonales, promover el bienestar y la
satisfaccion”.

A través de esta perspectiva se puede
entender la importancia del empleo de
actividades recreativas basadas en dinamicas
en el esquema de accion de los adultos
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mayores en el sentido en que estas confieren
beneficios a nivel psicosocial y de integracion
en los grupos humanos que promueven el
bienestar intrapsiquico y sirven como una
medida de prevencion de trastornos de
ansiedad/depresion; la interaccion social
que fomenta la participacion en dinamicas se
puede percibir ademas como un mecanismo
para contrarrestar los efectos adversos del
aislamiento e inactividad que debilitan la
cognicion y las funciones neuroldgicas.

En segundo lugar, se ha podido confirmar que
la valoracion de las capacidades fisicas de los
adultos mayores es un aspecto fundamental
para la ejecucion de un programa recreativo
en el sentido en que permite determinar la
disposicion o autonomia de los individuos
para participar, puesto que constituye
un indicador clave para conocer el grado
de autosuficiencia que poseen o, por el
contrario, si es reflejo de un déficit corporal
que afecta su independencia y a largo plazo
puede significar un factor que deriva en la
mortalidad.

En base a estos hallazgos se puede asegurar
que la progresiva pérdida de la capacidad
funcional y condiciones fisicas supone una
de las mayores causas de incapacidad en los
grupos de la tercera edad, ademas de inferir
que a pesar de que estos fendomenos son
comunes al desarrollo humano, ciertamente
se tiene poca conciencia social sobre sus
riesgos para el bienestar y la salud publico
sino se motiva a los adultos mayores a realizar
actividades que preserven sus potencialidades
y sistemas fisiologicos.

Por consiguiente, esta situacion ha sido
interpretada por multiples estudios como el
de Ramirez, et. al (2019), donde se evaluaron
las capacidades fisicas de adultos mayores no
institucionalizados y se demostré que “una
proporcion significativa de adultos mayores
en la comunidad estudiada mantienen niveles
aceptables de funcionalidad y condicion fisica
debido a que mayor parte de la poblacion
se mantiene en actividad fisica”. De esta
manera, se considera una necesidad ineludible

que los adultos mayores institucionalizados
como es el caso de la poblacién abordada en
este estudio participen de actividades fisicas
y recreativas que les brinden activacion,
uso de sus destrezas y funcionalidad para
preservar sus capacidades fisicas de modo
que se puedan valer cotidianamente de sus
propios esfuerzos.

Basados en los resultados obtenidos
mediante el test de condiciones del adulto
mayor también se pudo evidenciar el déficit
considerable de las condiciones fisicas
de los individuos institucionalizados que
conformaban la muestra seleccionada,
demostrando un rendimiento en los
diferentes ejercicios del test con cifras por
debajo del estandar delimitado segun la edad
y el género del participante, situacion que
pudiese tornarse alarmante sino se interviene
de forma especializada y efectiva, por lo cual
se orientaron los esfuerzos en la ejecucion
del programa recreativo en cuestion.

Atendiendo a los objetivos de esta
investigacion, fue necesario determinar si
el desarrollo de un programa recreativo
para solventar la problematica descrita es
factible desde un orden técnico, financiero
y pedagogico, de modo que se pudo asegurar
que un programa recreativo de estas
caracteristicas es factible desde el punto de
vista técnico cuando se emplean recursos de
uso cotidiano de manera dinamica, creativa
y simplificada; desde el punto de vista
financiero también es viable puesto que no
representa un gasto economico considerable.
En el plano pedagogico es posible su
ejecucion cuando se involucran personal con
conocimientos en educacion fisica, deporte y
recreacion que dirijan las actividades y sepan
transmitir la importancia de las actividades-
fisicas recreativas como herramientas para
alcanzar una mejor calidad de vida.

A partir de dichos procedimientos, se logro la
elaboracion de un programa recreativo donde
se incorporaron una serie de actividades
(15) de tipo ludico, dinamico/recreativo
y que involucrasen trabajo fisico de baja
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intensidad, fueron sumados algunos juegos
tradicionales como el tejo, el boliche o el
bingo, trabajo cognitivo mediante juegos
de memoria, ademas de dinamicas cuyas
variantes permitieron a los participantes
poner en funcionamiento sus capacidades
fisicas como, por ejemplo, romper los globos
a ciegas o encestar el baléon de basquet,
donde se trabajaron la flexibilidad articular,
la motricidad superior e inferior, la resistencia
aerobicay la fuerza muscular; conjuntamente
se agregaron otros componentes recreativos
y ambientales como musica, refrigerios y
pulcritud necesarios para que la experiencia
fuese gratificante y satisfactoria.

Para finalizar, fue realizado un test de
condicion fisica posterior al programa
recreativo para evaluar el progreso obtenido
a través de las actividades planteadas, donde
se pudo confirmar en un corto plazo el efecto
positivo que tienen las actividades fisicas-
recreativas sobre la condicion fisica, la salud
y la calidad de vida de los adultos mayores;
desde el punto de vista porcentual quedo
evidenciado un incremento significativo en
las capacidades de fuerza y flexibilidad,
aspectos fundamentales para la motricidad
que les ayudara en sus actividades cotidianas,
en el plano subjetivo se observd un mejor
estado de animo y motivacion por parte
de los participantes una vez finiquitado
el programa, de sostenerse esta dinamica
recreativa en el tiempo, los beneficios
pueden ser aun mejores.

Conclusiones

En conclusion, el recorrido realizado a través
de las diferentes teorias, métodos y practicas
derivadas de la presente investigacion han
permitido analizar importantes aspectos
referentes al proceso de envejecimiento y
los factores que intervienen en la calidad
de vida del adulto mayor, cabe destacar que
la vejez es una de las etapas del desarrollo
humano mas complejas de afrontar, llena
de cambios psicofisicos que conllevan a un
estado de vulnerabilidad en multiples facetas
de la vida. La transformacion vinculada

a la involucion de las capacidades fisicas
y funcionales en la poblacion de adultos
mayores se esta convirtiendo en los ultimos
anos en una problematica global que amerita
toda clase de esfuerzos, técnicos, logisticos
y especializados para poder ofrecer un estilo
de vida digno a estas personas.

Entre estas consideraciones esenciales para
entender el deterioro de la calidad de vida
del adulto mayor también se encuentra
la alteracién en el plano psicosocial que
devienen de la perdida de la capacidad
funcional, el sentimiento de intrascendencia
social, inutilidad o} despropdsito
desencadenan el aislamiento, la inactividad
y el sedentarismo que ahondan aun mas los
efectos adversos del envejecimiento, este
notable alejamiento de la sociedad también
es el causante de trastornos mentales que ya
se asocian directamente con la tercera edad
como la ansiedad, la depresion, la demencia
o el suicidio.

La poblacion de la tercera edad comporta
diferentes factores de riesgo que acentlan
la necesidad de brindar asistencia y
atenciones puntuales que hoy en dia se
estan convirtiendo en todo un desafio por el
acelerado crecimiento demografico y la poca
concientizacion sobre el valor de los adultos
mayores para la sociedad, lo cual requiere
de la intervencion a través de estrategias y
métodos creativos que eleven el bienestar y
la satisfaccion por vivir en dichos grupos.

Desde la vision disciplinaria de la educacion
fisica y el deporte se ha podido confirmar que
unenfoquebasadoenlarecreacionofrece todo
un ambito de posibilidades de intervencion
que combinan elementos de esparcimiento,
ldica, entretenimiento, ambientacion vy
trabajo fisico que encajan apropiadamente
en el esquema de atencion que precisan los
adultos mayores para minimizar los efectos
de los cambios evolutivos propiciados por el
envejecimiento. Cabe sefnalar que el enfoque
recreativo permite la reactivacion de
funciones fisioldgicas y habilidades cognitivas
que pudiesen estar disminuidas e inhibidas lo
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cual se traduce en la aceptacion de nuevo
paradigma que invita al participante a percibir
la realidad con mas entusiasmo, a sentirse
atil y tomado en cuenta, a interesarse mas
en su bienestar y a trabajar por alcanzar un
mejor nivel de vida.

En definitiva, era una cuestion fundamental
y una prioridad para el bienestar social
el convalidar estas suposiciones a través
de hechos medibles que pudiesen aportar
apreciaciones solidas sobre los beneficios
de la recreacion sobre la calidad de vida del
adulto mayor, por lo tanto, gracias al empleo
de los debidos procedimientos metodologicos
y a la colaboracion de los adultos mayores
institucionalizados en la Fundacién “Casa
Hogar” Tovar, Estado Mérida se pudo
determinar en primera instancia el impacto
negativo que tienen la inactividad fisica y
el sedentarismo en sus condiciones fisicas
y cognitivas, como la pérdida de fuerza
muscular, rigidez articular, baja saturacion
de oxigeno, fatiga, desorientacién, déficit
en la atencion, agilidad mental o en la
coordinacion 6culo/manual.

Seguidamente, se pudo corroborar mediante
un estudio de factibilidad que es posible
llevar a cabo un programa recreativo para
el adulto mayor desde el orden técnicos,
financieros y pedagogicos en materia
recreativa si se acomete la disposicion de
los recursos, materiales y estrategias de una
manera creativa, intuitiva y simplificada.
Es de considerar que no es indispensable
u obligatorio disponer de medios vy
herramientas intrincadas o un despliegue
logistico costoso para realizar un programa
recreativo, situacion que en vez de ofrecer
soluciones a una problematica social urgente
o le que ocasiona es el entorpecimiento
en los esfuerzos de ayuda y bienestar para
estas personas, basta con utilizar de manera
estratégica y diligente los medios que se
tenga a la mano asi como los conocimientos
especializados en materia de deporte y
recreacion para ofrecer actividades simples
que atiendan de forma focalizada las
necesidades fisicas y emocionales de los
participantes.

Laejecucion del programarecreativo permitio
una valoracion objetiva sobre el interés y las
implicaciones practicas del trabajo realizado
en las diferentes actividades planteadas,
se pudo observar que los adultos mayores
encaran con optimismo y expectativas
positivas este tipo de intervenciones, no
obstante, es necesario que los coordinadores
del programa motiven a la participacion
desde sus experiencias, criterios y que sepan
comunicar el valor para la salud integral que
tienen estas acciones, debido a que pueden
existir participantes cuya situaciéon mental y
emocional requieran de un esfuerzo conjunto
para alcanzar el grado de motivacion
adecuado.

El desarrollo de las actividades, juegos
recreativos y ejercicios planificados se dio
de manera fluida y satisfactoria para los
participantes en la medida en que siguieron
las instrucciones y demas indicaciones
de forma adecuada, se familiarizaron
rapidamente con los diversos procedimientos
puesto que implicaban el desenvolvimiento
de nociones y destrezas basicas como sujetar,
levantar y arrojar objetos, desplazamientos
cortos, flexion y abduccion de miembros
superiores e inferiores, asi como ejercitar
la atencion, la memoria, la decision, entre
otros aspectos; por otra parte, los materiales
empleados también propiciaron una correcta
interpretacion e intencion de las actividades
ya que se utilizaron elementos comunes de
uso cotidiano como sillas y mesas, baldes,
vasos plasticos, globos, pelotas plasticas,
balones, entre otros.

Por ultimo, se pudo demostrar a través de
los datos arrojados por el test posterior al
programa recreativo que existe un inmediato
grado de mejoria sobre la condicion fisica y el
estado de animo de los adultos mayores, los
incrementos massignificativos se evidenciaron
en las capacidades de fuerza muscular (33%)
y flexibilidad articular (42%) en un promedio
total, si bien la capacidad de resistencia
aerobica no expreso un crecimiento sustancial
inmediato (10% aproximadamente), es

Universidad de Los Andes / Nlcleo Universitario “Rafael Angel Gallegos Ortiz”

28



importante recalcar que la prolongacion de
este tipo de intervenciones y actividades en
el tiempo ciertamente puede ofrecer mejores
resultados, mas perdurables y consistentes.
En cuanto a los aspectos subjetivos derivados
del proceso, se pudo observar que los
individuos se encontraban mas relajados, con
una actitud mas positiva y con el deseo de
seguir participando en futuras oportunidades
recreativas de similar indole.

Para finalizar, se recomienda que la carrera
de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
participe de manera activa y consecuente
en iniciativas de recreacion que apoyen a
los institutos de atencion del adulto mayor
como la Fundacion “Casa Hogar” - Tovar;
de la misma manera, se recomienda que en
dichas instituciones se incorpore personal
especializado en materia de deporte vy
recreacion que sustente los requerimientos
recreativos y de esparcimiento tan necesario
para la calidad de vida de estas personas.
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Resumen

El presente articulo expone los resultados de un proyecto de investigacion en el que se ha
pretendido Determinar las competencias de Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC)
en docentes de educacion fisica para practicas formativas en la Universidad de Los Andes
de la ciudad de Mérida-Venezuela, que nace de la necesidad de las universidades de ir a
la par con los avances tecnoldgicos marcando la pauta que lleven a egresar profesionales
habiles y competentes a las nuevas realidades. Desarrollado bajo una metodologia con un
enfoque cuantitativo, por cuanto tuvo como proposito la determinacion de contextos del
sistema educativo, en relacion al manejo de las tecnologias en la carrera de educacion fisica,
deporte y recreacion. que se fundamenta en la observacion directa de los autores, con la
comprobacion y experiencia, descomponiendo la variable en dimensiones, con los indicadores
para recolectar datos numéricos, cuantificables y verificables que determinan la explicacion
de la situacion planteada con una metodologia rigurosa, en cuanto a los participantes o
poblacion considerada, se hace en funcion de la planta de todos los docentes que imparten
materias en la carrera, constituida por 12 profesionales de la educacion, obteniendo como
resultados al determinar las capacidades técnicas para el uso de Tecnologias de Informacion
y Comunicacion en docentes para practicas formativas, en cuanto a los indicadores reflejan
conocimientos desactualizados y poca o nula aplicacion en las materias que imparten, de
igual manera se evidencia la necesidad de actualizar los programas debido a que van en
discordancia con el mundo actual.
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Palabras clave: Educacion fisica; habilidades tecnoldgicas; practicas formativas; universidad.

Universidad de Los Andes / Ncleo Universitario “Rafael Angel Gallegos Ortiz”

30



Abstract

This article presents the findings of a research endeavor that sought to determine the
Information and Communication Technologies (ICT) competenciesamongPhysical Education
faculty at the University of Los Andes in Mérida, Venezuela, specifically in relation to their
formative and instructional praxis. This study responds to the institutional imperative for
universities to align their curricula with technological advancements, thereby ensuring
the graduation of professionals who are both skilled and proficient for contemporary
professional demands. The study utilized a quantitative methodology, grounded in the
objective of assessing the educational context regarding technology integration within the
Physical Education, Sports, and Recreation program. The approach was sustained by the
authors’ direct observation and empirical verification, which involved operationalizing
the main variable into distinct dimensions and indicators to gather both robust and
quantifiable data. The designated participant population encompassed the entire faculty
members delivering courses, which was tantamount to 12 education professionals. The
results, derived from evaluating their technical aptitude for ICT use in formative contexts,
conclusively demonstrate that the indicators reflect obsolete knowledge and minimal, if
any, application in their instructional practices. Consequently, the evidence underscores
a critical need for curricular revision to address the existing discordance with the modern
global paradigm.

Keywords: Physical education; technological skills; formative practices; university.

Introduccion

El mundo esta experimentando cambios las TICs se volvieron una herramienta

importantes en la actualidad que de alguna
manera han acelerado los procesos que
se venian desarrollando de forma lenta
y pausada y que en muchas ocasiones se
trataban de evadir, pero el enorme impacto
que las tecnologias de la informacion y
la comunicaciéon han experimentado a
partir de la pandemia Covi-19 afectan a
todos los niveles de nuestra sociedad, una
sociedad donde la accesibilidad, el tiempo
y la distancia dejaron de ser un obstaculo
y el acceso gratuito y rapido a todo tipo de
informacion usando Internet como el nuevo
héroe ha ido formando una nueva manera
de comunicacion y participacion llamada
sociedad de la informacion.

Todaestarevolucion hallevadoareinterpretar
los paradigmas, el conocimiento cientifico
y tecnologico han llevado a generar
transformaciones en la educacion donde el
estudiante debe generar nuevas formas de
adquisicion y desarrollo de sus conocimientos,

indispensable en todos los sistemas vy
subsistemas educativos, las generaciones
de estudiantes que llegan a las aulas, han
convivido con ella desde su nacimiento
y por lo tanto para ellos es un elemento
completamente normal de su entorno.

La razon de ser de la existencia del individuo,
es el hecho de tener que compartir con otro
semejante, de nada sirve descubrir si no se
tiene el conocimiento para difundir, por ello,
es necesario saber en qué mundo estamos,
que avances Yy alcances podremos tener
dentro del contexto de cada cual, por ello
y como nos lo dice Esteves (2020): ... “ante
escenarios dinamicos y de cambios globales
constantes, es necesario detenernos a pensar
el desafio que tenemos”. (p. 22).

Lo antes senalado, sirve de escenario para
fundamentar la educacion como un derecho
de los seres humanos, desde el cual el
sujeto tienen la oportunidad de integrarse al
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sistema educativo que les permita adquirir
conocimientos, competencias y habilidades
para formar parte de una sociedad cambiante
y de nuevas exigencias. Este comienza su
desarrollo desde la escuela y se consolidad
en la universidad, la cual proyecta un futuro
sostenible desde un ambito social, ambiental
y econdémico, generando un impacto en la
satisfaccion de necesidades que surgen en
cada contexto; en este sentido para que
las instituciones logren esta mision de un
futuro sostenible, es importante resaltar
el papel fundamental que conlleva la
incorporacion de las nuevas tecnologias
como parte fundamental de los planes de
estudio, abarcando desde las catedras de
ciencias naturales hasta las catedras de las
ciencias sociales, en este caso en particular
la Educacion Fisica.

Para Soete (1996) “la educacion y la
formacion son los principales puntos de
difusion social, pertenencia e identificacion
convirtiéndose estas en los pilares clave de
nuestra sociedad”(p. 210), esta nueva era
relacionada con las nuevas tecnologias, brinda
a los docentes la garantia de desarrollar
un proceso educativo que se adecua a los
intereses y conocimientos de los estudiantes,
vinculandolos con la realidad y propositos del
mundo actual, por lo cual es indispensable
para la universidad no quedarse al margen de
todos estos cambios. En este sentido, Martin
(2016) refiere: “las universidades deben de
ser el cimiento para la adquisicion de pautas
y criterios sobre el uso de las Tics”, de este
modo surge la primera interrogante ;Qué
pasaria si los docentes de educacion fisica
dejan ingresar a las Tics a sus aulas?

La respuesta a la interrogante anterior, desde
una perspectiva empirica seria muy sencilla,
dado que los estudiantes adaptarian los
programas de educacion fisica a su tiempo y
planificacion, sin embargo mas alla de ello
tendrian la oportunidad de coexistir con su
cuerpo, mente y espiritu en el momento
idéneo, sin el requerimiento de coincidir
con el docente al mismo momento. Realidad
que se volvio tangible debido a la crisis
sanitaria que vive el mundo desde el ano

2020, producido por la pandemia COVID 19,
donde las instituciones educativas de todos
los niveles y subniveles a nivel mundial,
dejaron de realizar sus clases presenciales,
teniendo que transformar la metodologia de
ensefanza a la modalidad virtual.

Los hechos fueron causados de manera
subita, sin previa planificacion, obligando
a las autoridades a actuar mediante planes
de emergencia obviando las condiciones
apropiadas para el estudio, tales como,
estructura de la vivienda, acceso a tecnologia,
conexion a internet, entre otros, que son
requisitos fundamentales para poder cumplir
con las exigencias requeridas de las clases
curriculares en modalidad no presencial
adoptadas por los programas educativos.

El impacto que la pandemia ha generado a
nivel educacional traspasa fronteras, mas de
144 millones de estudiantes en América Latina
y el Caribe estuvieron impedidos de asistir
a sus escuelas (UNICEF; 2021), esta crisis
mundial nos ha dejado grandes aprendizajes
que hoy dia de manera mas clara debemos
planificar, ordenar y argumentar para dar
paso a nuevas teorias del aprendizaje y la
utilizacidon de las TICs, especialmente en el
area de educacion fisica, donde la utilizacion
del tiempo libre y nuevas formas didacticas
de mantener un buen estado de salud son
la premisas que puede ofrecer este nuevo
modelo que de forma global ayudara a generar
nuevas representaciones de ver a través de
las TICs el desarrollo de la educacion fisica.

Para generar todas estas propuesta de
cambios es indispensable la ruptura de
paradigmas preestablecidos en los docentes
de educacion fisica, donde la actualizacion
constante y la aplicacién desde las bases e
inicio de nuevos profesionales en el area sera
el elemento fundamental de estas nuevas
teorias para el aprendizaje y desarrollo de la
educacion fisica, se debe atravesar un camino
arduo que para nada sera facil, pues indagar
en lo desconocido siempre genera tencion y
panico y mas aun cuando se trata de coexistir
entre la tecnologia y las ciencias sociales.
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Por lo cual es indispensable tener como
referencia modelos teoricos que no solo
identifiquen las habilidades docentes sobre
el uso de las tecnologias, sino que ademas
incorporen las capacidades androldgicas y la
integracion de los programas de educacion
fisica al manejo de las TICs, a lo cual se
refiere Chai, et al (2013), “este modelo ha
surgido como un marco teorico fundamental
que podria ayudar a explicar la complejidad
que implica integrar las TIC por parte de
los maestros en la ensenanza en el aula”(p.
12) vy profundiza Coronado (2016), “este
nuevo replanteamiento de la formacion
debe contemplar un sentido integrador de
las facetas teodrica o disciplinar, andragogica
o metodologica y técnico-informatica, en la
consecucion de buenas practicas educativas
con TIC” (p. 482). Hoy dia, las TICs de
avanzada posibilitan la creacion de nuevos
espacios de interaccion socio virtual para
las relaciones humanas, especificamente en
el area de educacion porque aportan nuevas
estrategias de aprendizaje y transmision
de conocimientos a través de redes que
constituyen el nuevo escenario para el campo
del conocimiento efectivo y la integracion
entre lo virtual y lo presencial, la clave
para todo esto es la modalidad virtual. Por
otra parte, la educacion virtual orientada
hacia el adulto, requiere de un tratamiento
especial, donde la andragogia desempeia un
rol necesario.

En este sentido los requerimientos
relacionados con la andragdgia son tanto mas
exigentes, debido a que de ahi se desprende
la calidad en la formacion de profesionales
que van a garantizar el desarrollo social
del pais. De manera que se fundamenta la
conviccion de que la educacion compone
una de las herramientas mas poderosas que
se tiene para fabricar el futuro, circulando
a través de las modelos mas favorables y
evitando inteligentemente los barreras.
Desde esta perspectiva surge la segunda
interrogante ;Qué hace hoy la andragogia
para garantizar el desempeno de quienes
forman a los protagonistas del futuro?

Para dar respuesta a la interrogante, se
evidencia que es prioritario concertar el
proceso de orientacion-aprendizaje con
modeloseducativossegunlaedad, laestructura
cognitiva y los fenomenos psicologicos y
socioculturales, que conforman el ambiente
de las personas adultas y que determinan sus
maneras de pensar, aprender y desempenarse
académicamente. Es aqui donde aparece la
andragogia, concepto utilizado por algunos
investigadores de la Andragogia como
Adam (1987) y Knowles (2005), plantean la
importancia y trascendencia que significa
elaborar una propuesta teodrica para una
praxis educativa que responda satisfactoria 'y
exitosamente a la educacion de adultos.

En el contexto del presente estudio esa
praxis esta dentro del proceso de ensenanza
de la educacién fisica bajo el manejo de
las TICs en la educacion superior, donde se
considera al estudiante adulto, el cual posee
unas caracteristicas especificas: un cimulo
de experiencias, intereses y necesidades,
limitaciones y ventajas. Por otra parte hacia
el facilitador, el cual desempena un rol
determinante en el aprendizaje del adulto,
si se consideran las caracteristicas antes
mencionadas.

Al respecto uno de los tedricos clasicos de
la andragogia, como Bernard (1985), expone
algunas reflexiones:

(1)Las Ciencias de la Educacion se desarrollan para
responder a las nuevas exigencias de los paises que
no se ocupan simplemente del nino y del adolescente
en el plano educativo sino también del adulto de
todas las edades y de toda condicién. (2)Cuando un
educador participa con aquel que se llama un adulto
en situacion de aprendizaje, él esta en contacto con un
ser que cambia algo en su comportamiento. El como
de esta participacion involucra a la Andragogia, la cual
se define etimoldogicamente como una conducta o una
asistencia al ser en vias de madurez. La asistencia no
se realizara si no se profundiza en el proceso interno
de aprendizaje del adulto asi como en el proceso
externo, es decir, el medio ambiente. (3)La Andragogia
se convierte pues, en una disciplina definida al
mismo tiempo como una ciencia y como un arte; una
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ciencia que trata los aspectos histéricos, filosoficos,
socioldgicos, psicologicos y organizacionales de la
educacion de adultos; un arte ejercido en una practica
social que se evidencia gracias a todas las actividades
educativas organizadas especialmente para el adulto.

(p. 45).

De lo citado anteriormente se puede deducir,
que en todo proceso de aprendizaje, la
adultez del estudiante es significativa para
definir las estrategias didacticas a seguir, asi
como el desempeno del facilitador en las
diferentes areas del curriculo, entre otra el
area de Educacion Fisica

Dadas las condiciones que anteceden, se
consolida la idea de un entorno andragogico
influenciado directamente por las TICs,
en él se dispone de gran cantidad de
canales para la comunicacion, que van a
generar un camino abierto para facilitar la
interaccion, colaboracion, participacion
y retroalimentacion. Rodriguez (2019)
termina reforzando: “lo que permite no solo
la generacion y socializacion de saberes, sino
el intercambio de experiencias e ideas al
tratar los temas y solucionar los problemas
e interrogantes que surgen en el proceso de
aprendizaje”, (p. 5).

Por otro lado, en la practica andragogica,
es necesario considerar el ambiente de
aprendizaje, que, como ya se menciono,
juega un papel fundamental en el aprendizaje
de los adultos, ya que, al eliminarse las
barreras de espacio y tiempo, permite una
mayor flexibilidad para el trabajo académico.
Esta flexibilidad permite a los estudiantes
“sintonizar” su proceso de aprendizaje
de acuerdo con su estructura cognitiva,
disponibilidad de horarios, ritmo y estilo de
aprendizaje, lo que reduce la negatividad,
las tardanzas y los abandonos y, al mismo
tiempo, proporciona un mayor control.

En el marco de las observaciones anteriores,
es necesario considerar que una de las
dificultades que presentan las TIC en relacion
con la andragogia es el desarrollo de las
competencias tecnoldgicas en el adulto;

por lo que es necesario asegurarse que el
adulto, antes de iniciar su proceso educativo
andragogico, cuente con los conocimientos
y habilidades basicas para el manejo
fundamental de las tecnologias.

Se presume que estos cambios estén a su
vez, produciendo otros en las opiniones vy
actitudes de los estudiantes de las catedras
relacionadas con la Educacion Fisica, En los
ultimos anos ha desarrollado su revalorizacion
como un contenido educativo capaz de lograr
una formacion humana integral a través de
su desempeno deportivo, potenciado por el
crecimiento de la investigacion en TIC y la
gestion del desarrollo de contenidos.

Hoy por hoy, la practica del ejercicio fisico se
ha impuesto como una actividad mas o menos
habitual en multiples manifestaciones de la
vida cotidiana. En el campo social, es facil
detectar que en cualquier nicleo de poblacion
es habitual encontrarse con personas con
indumentaria deportiva y practicando
actividad fisica. Esta practica de actividad
fisica favorece el desarrollo personal y social
de las personas, proporcionando ademas de
un estilo de vida saludable, mejoras fisicas y
psicologicas, asi como situaciones de disfrute
y cooperacion (Biddle, et al 1998). Por ello,
las clases de educacion fisica pueden ser un
medio ideal para fomentar el compromiso de
adultos, favoreciendo la creacion de estilos
de vida activos y saludables que perduren a lo
largo de toda la vida, y para que esto ocurra
es fundamental conseguir que el estudiante
esté motivado.

En este proposito, la Educacion Fisica, como
area fundamental del conocimiento, tiene
la posibilidad de mejorar todos los procesos
de formacion del ser humano y contribuye
con el desarrollo de actividades ludicas,
recreativas y deportivas para fortalecer
valores esenciales en la construccion de una
sana convivencia, desde esta perspectiva
Colef (2020) hace referencia:

En definitiva, la Educacién Fisica es
fundamental para el desarrollo integral del
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alumnado. Por eso, debemos garantizar que se
impartade formaseguray responsable, parael
personal docente y el alumnado, asegurando
asi que adquieran las competencias basicas
y les aporte las habilidades y oportunidades
de promocion de la salud y bienestar, tan
importantes durante estos tiempos inciertos
y dificiles. Esto también les ayudara a tener
herramientas y desarrollar resiliencia en el
futuro (p. 26).

Los cambios en los tiempos actuales han
llevado a desarrollar la revalorizacion de
la Educacion Fisica como area educativa
capaz de lograr una formacion integral de los
estudiantes a través de sus manifestaciones
motrices, reforzado por el incremento de
profesionales formados especificamente
para esta area de conocimiento, esto lo
explica Vargas, et al (2004) “Es de un amplio
conocimiento que una educacién fisica de
alta calidad es un medio integrador y eficaz
para transmitir las habilidades, modelos de
pensamiento, conocimientos y valores”,
(p.32) En este sentido, la educacion fisica
debe incentivar a los estudiantes a su
cotidianidad y realizacion mas alla del
ambito y carga académica, lo que exige
propuestas en las nuevas modalidades de
forma significativa, placentera y valiosa
donde se incorporen modelos médicos,
psicoeducativos y deportivos.

Dadas las condiciones que anteceden, y
situando la problematica en estudio, se
pretende investigar cual es el modelo mas
idoneo para el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica bajo la modalidad online en
el Instituto Universitario Politécnico Santiago
Marino extension Mérida. Considerando que en
este contexto, los estudiantes universitarios
poseen una condicion de adulto, es ineludible
considerar el modelo andragogico; situacion
que no es tomada en cuenta en el desarrollo
de las clases del area en estudio, ya que los
estudiantes son considerados en diferentes
escenarios como adolescentes.

El problema se presenta en tiempos post
pandémicos por cuanto las clases continGian

desarrollandose bajo la modalidad online,
propiciando el ambiente para que el docente
ejecutes las clases de manera hibrida, y
exigiendo de esta manera actualizaciones en
todos los aspectos en que se desarrollaban
anteriormente las clases de Educacion Fisica,
por cuanto gran parte de los docentes,
poseen escasamente habilidades didacticas
bajo entornos virtuales.

La presente investigacion tiene como
objetivo determinar las competencias de
Tecnologias de Informacion y Comunicacion
(TIC) en docentes de educacion fisica para
practicas formativas a nivel universitario
de la Universidad de Los Andes, Mérida -
Venezuela.

Metodologia o métodos

Este apartado corresponde a la explicacion
de los avances de la investigacion y de esta
manera ofrece alternativas de solucién a los
problemas planteados, manteniendo el orden
y la precision para el logro de los objetivos
planteados. Incluye el enfoque metodologico,
eltipodeestudio, unadescripciéndelentorno,
los participantes o grupos y el periodo en que
se realizd el estudio, una descripcion de los
procedimientos metodoldgicos del estudio,
las hipotesis a investigar, las variables o
categorias de analisis, una descripcion de la
recopilacion de datos y una descripcion de
las herramientas o procedimientos utilizados
para analizar los datos.

Partiendo de que el enfoque metodologico
representa el diseno del trabajo de
investigacion, que se constituye en el
posicionamiento del autor frente a la
realidad a investigar; para efectos de la
presente investigacion se desarrolla con un
enfoque cuantitativo, que segin Hernandez
et al (2014), destaca como un conjunto de
procesos, secuenciales y probatorios, que
partio de una idea que una vez delimitada,
previa a revision de literatura y se construye
un marco referencial de donde se derivan
interrogantes que luego se transforman
en objetivos, para evaluar el fenémeno a
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estudiar con hipotesis. El principal objetivo
de este tipo de investigacion es clasificar los
rasgos o caracteristicas, medirlas, contarlas
y generar modelos de tipo matematicos que
de alguna forma dan una vision del fenédmeno
observado.

Agreg6 que los métodos cuantitativos estan
disenados para limitar deliberadamente
la informacion a través de la medicion y
precision variable. Se utiliza para consolidar
creencias formadas logicamente en una teoria
0 esquema teorico y para sefalar patrones de
comportamiento de la poblaciéon; muestran
relaciones entre variables para hacer
propuestas precisas y hacer recomendaciones
especificas.

Siendo la presente una investigacion con
enfoque cuantitativo, se tipifica como
un estudio que se ubica en un diseno no
experimental, atendiendo lo sehalado por
Hernandez et al (2014) en cuanto al tipo
de investigacion referente al disefio del
estudio que representa el punto donde
se conectan las etapas conceptuales
del proceso de investigacion como el
planteamiento del problema, el desarrollo
de la perspectiva tedrica y la hipotesis con
las fases subsecuentes cuyo caracter es
mas operativo, destacando que es el que
determina el plan o estrategia concebida
para obtener la informacién que se desea
con el fin de responder al planteamiento del
problema. En ese mismo orden, refiere que,
en el diseno no experimental, se realiza sin
manipular deliberadamente la variable, es
decir observar el fenémeno tal como se dan
en su contexto natural, en el establecimiento
educativo, para analizarlos.

En cuanto a la dimensién temporal o puntos en
el tiempo en los cuales se recolectan datos,
la presente investigacion se centra en evaluar
la situacion en un determinado momento o
periodo por lo que es transversal, realizado
en el primer semestre del 2024. El proposito
es describir las variables y estudiar su relacion
en un momento dado, permitiendo hacer uso
de sus caracteristicas, tales como, rapidos

de realizar, el costo economico es minimo, se
puede observar mas de una variable, permite
la comparacion de muestras en diferentes
periodos de tiempo especifico.

Partiendo de que los autores de la presente
investigacion se desempenan como docentes
en la Universidad de Los Andes, Mérida
- Venezuela, donde se han evidenciado
los nuevos retos y problematicas que han
presentado los docentes de educacion fisica
al trasladarse a los entornos virtuales y el
manejo e incorporacion de las TICs para el
desarrollo de sus clases. La poblacion en el
contexto de investigacion es un grupo de
elementos que tienen una caracteristica
comun entre si, basado en este concepto
los participantes o poblacién considerada,
se hace en funcion de la planta de todos los
docentes de educacion basica, que laboran en
lainstitucion constituida por 12 profesionales,
que se corresponde con la poblacion objeto
del estudio, que para efectos de la muestra
se considera en su totalidad muestra censal
finita.

En relacion a la recoleccion, es un método que
permite recoger informacion de diferentes
fuentes, con el fin de tener un panorama
mas amplio y asi responder con propiedad
las preguntas importantes, argumentar
los resultados y proyectar tendencias
en el futuro. La técnica de encuesta es
una de las mas usadas en investigacion
descriptiva, pues permite recoger los datos
de una forma eficaz y rapida directamente
de la fuente de informacion a través de un
conjunto de procedimientos ya establecidos
para posteriormente analizar los datos
recolectados.

La técnica utilizada para la recoleccion
de datos fue la encuesta para obtener
informacion necesaria de este grupo de
individuos que permitan dar respuesta a los
objetivos planteados.

Como instrumento de recoleccion de la
informacion se disefnd un cuestionario con
diferentes items relacionados con cada uno
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de los objetivos de la investigacion. En este
caso el instrumento fue autoadministrado
permitiendo que cada uno de los encuestados
expresaran a través de las diferentes
preguntas su opinion sobre destrezas vy
conocimientos para el uso de TICs, con
fines educativos de los docentes, tomando
en cuenta sus capacidades, habilidades vy
actitud ante los entornos digitales. El diseno
del cuestionario estuvo basado en lo que
expresa Hernandez et al. (2014), manifiesta
que consiste en un conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables a medir, que
debe ser congruente con el planteamiento
del problema e hipétesis.

En este caso, dependiendo del proposito
de la encuesta, hay tres preguntas para
cada indicador en una encuesta que sirve
para analizar la importancia del manejo
de las habilidades en tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) entre
los docentes de educacion primaria.
Respuesta cerrada. Respuesta que contiene
una categoria previamente compartida o
respuestas opcionales. En otras palabras, a
los participantes se les presenta una opcion
de respuesta de opcion multiple tipo Likert
que incluye items que se presentan como
afirmaciones o juicios que requieren una
respuesta por parte del docente participante.
Cada respuesta recibe un numero,
dependiendo de la opcion.

Las opciones de respuesta son Siempre
(S), Casi Siempre (CS), Indeciso (l), Casi
Nunca (CN) y Definitivamente Nunca (DN).
Asi, el participante docente obtiene una
puntuacion respecto de la afirmacion vy
al final su puntuacion total, sumando las
puntuaciones obtenidas en relacion con todas
las afirmaciones.

Para determinar el coeficiente de Cronbach,
los investigadores calcularon la correlacion
de cada reactivo o elemento entre si, lo que
resultd en una gran cantidad de coeficientes
de correlacion. El valor es el promedio de
todos los coeficientes de correlacion Cozby
(2005). Desde otro angulo, el coeficiente

de Cronbach se puede considerar como el
promedio de todas las posibles correlaciones
de mitades divididas, que es otra forma de
calcular la consistencia interna, buena vy
mala (Cohen y Swerdlik, 2001).

Saber qué tan efectiva es una herramienta
puede ayudarlo a hacer un uso significativo
de los datos que produce, pero conocer su
confiabilidad puede ayudarlo a hacer un buen
uso de los datos. En la investigacion el calculo
fue realizado a través de Microsoft Excel,
ubicando los items en las columnas y los
sujetos de la muestra piloto en las filas, se le
otorga el valor de 1 a la opcion nuca, el valor
2 la opcion algunas veces, el valor 3 la opcion
veces, el valor 4 a la opcidn casi siempre y
el valor de 5 a la opcion siempre. Donde la
prueba piloto fue de 0,74 interpretada como
magnitud ALTA, de acuerdo con la escala
propuesta por Ruiz (2000) y que se presenta
a continuacion:

En esta etapa del proceso de investigacion,
los datos recolectados son racionalizados con
el fin de explicar y esclarecer las posibles
relaciones expresadas por las variables en
estudio.

El analisis de estos datos es de suma
importancia, porque permite a la institucion
conocer el diagnostico situacional, en una
forma mas ampliada, la actitud que tienen
los docentes al enfrentarse a las TICs y su
uso dentro de la docencia, asi poder tomar
decisiones sobre las nuevas acciones que se
deben tomar, para mejorar el rendimiento
de la planta profesional en los entornos
virtuales.

Este analisis comprende tres fases
fundamentales, la primera conocida como
el procesamiento de datos, involucra la
organizacion de los datos y agregar notas
complementarias para mejor entendimiento,
el cruzamiento de los datos con fuentes
confiables, conversion de datos dependiendo
de la escala definida y la exclusiéon de datos
irrelevantes. La segunda fase comprende
directamente el analisis de los datos, haciendo
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uso de las técnicas de estadistica descriptiva
e identificacion de las correlaciones de ser el
caso. La tercera fase involucra la inferencia
e interpretacion de los resultados tomando
en cuenta que debe responder los objetivos
planteados de la investigacion y una vez
de acuerdo con las fases se procede a la
visualizacion de los datos.

La herramienta que se utiliza para analizar
datos es la estadistica, disciplina que ofrece
innumerables beneficios a la investigacion
cientifica y tecnolodgica. En particular, en
el primer ejemplo se utiliza la estadistica
descriptiva, entendida como un conjunto
de métodos para procesar informacion de
forma cuantitativa, a la que se le asigna un
significado.

En este caso particular una vez finalizada la
recoleccion de los datos, se cre6 una base de
datos en Microsoft Excel donde cada una de las
preguntas se representd como una columna,
y las filas estuvieron representadas por cada
uno de los participantes, permitiendo el
analisis estadistico.

Resultados

Para el analisis, los resultados se presentan
de acuerdo a la variable en estudio, haciendo
uso de las dimensiones dadas por los
objetivos especificos, con el proposito de ser
analizados de manera independiente, para
extraer las conclusiones correspondientes y
dar respuesta al problema abordado.

Indicador Conocimiento Tecnolégico:

N°1 Adquiere usted conocimiento sobre uso
de nuevas tecnologias capaces de acelerar
procesos y acortar distancias en el ambito
educativo.

N°2 Considera usted que la comunicaciony la
informacion que va surgiendo contribuyen en
el proceso de ensenanza aprendizaje.

N°3 Las herramientas computacionales
representan una forma variada de registro y
almacenamiento de informacion.

Tabla N° 1 Indicador Conocimiento Tecnolégico

Casi siempre Algunas
N° Siempre % A veces % Nunca %
% veces %
1 8,11 36,49 29,73 17,57 8,11
2 27,03 39,19 17,57 16,22 -
3 77,03 16,22 6,76 - -

Analisis: Al revisar la Dimensidn de Capacidades Tecnoldgicas los resultados del

indicador Conocimiento Tecnoldgico, en cuanto a la adquisicion de conocimiento de

nuevas tecnologias, los docentes respondieron las opciones Casi siempre con un 36,49

% seguido de A veces con 29,73%. Asimismo, la consideracion de la comunicacion y la

informacion como contribucion el proceso de enseianza aprendizaje, el 39,19%

expreso Casi siempre, seguida por Siempre en un 27,03%. En cuanto a herramientas

computacionales representan formas de registro y almacenamiento de informacion el

77,03% respondid Siempre. Se observa presencia de este indicador con diversa

variacion en su comportamiento.
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Indicador Potencialidades de las TICs

N°4 Las TICs, pueden considerarse parte
del proceso de ensenanza aprendizaje,
en las instituciones universitarias con
diferentes alcances ayudando la busqueda de
contenidos para favorecer el seguimiento del
aprendizaje, entre otros.

N°5 Considera  potencial basico
contemporaneo el requerimiento de
capacidades técnicas en TICs en la didactica
del proceso de ensenanza.

N°6 Cree usted que el uso efectivo de las
potencialidades de las TICs puede llevar a
posibles mejoras del aprendizaje.

Tabla N° 2 Indicador Potencialidades de las TICs

Casi siempre Algunas
N° Siempre % A veces % Nunca %
% veces %
4 85,14 8,11 6,76 - -
5 40,54 41,89 9,46 8,11 -
6 89,19 6,76 4,05 - -

Analisis: Al revisar la Dimension de Capacidades Tecnologicas los resultados del

indicador Potencialidades de las TICs, en cuanto a considerar las TICs, como parte del

proceso de ensenanza aprendizaje, en las instituciones universitarias con diferentes

alcances el 85,14% de los docentes respondieron Siempre, asimismo como Potencial

basico contemporaneo en TICs en la didactica del proceso de ensefanza, el 41,89%

respondio Casi siempre y en el uso efectivo de las potencialidades de las TICs para

mejoras del aprendizaje, el 89,19%, respondieron Siempre.
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Indicador Limitaciones de las TICs

N°7 Considera las transformaciones de
las ideas sobre las TICs en el proceso de
ensenanza aprendizaje, requieren manejo de
diferentes tipos de estrategias en el sistema

N°9 Considera usted que, en el acceso
y recursos necesarios para las TICs por
parte del estudiante, existe necesidad de
infraestructura administrativa especifica
y adquisicion de equipos en el sistema
educativo.

40

educativo.

N°8 La necesidad de adaptarse a nuevos
métodos de aprendizaje con TICs, requiere
de los estudiantes y profesores dominio de
entornos que se asumen rapidamente.

Tabla N° 3 Indicador Limitaciones de las TICs

Casi siempre Algunas veces

N° Siempre % A veces % Nunca %
% %
7 39,19 43,24 6,76 6,76 4,05
8 43,24 39,19 6,76 10,81 -
9 90,54 9,46 - - .

Analisis: Al revisar la Dimension de Capacidades Tecnologicas los resultados del
indicador Limitaciones de las TICs, en cuanto a las transformaciones de las ideas
sobre las TICs en el proceso de ensenanza aprendizaje, requiriendo manejo de
diferentes tipos de estrategias en el sistema educativo, el 43,24% respondié Casi
siempre, seguido de un 39,19%, que expreso Siempre. De igual modo en la necesidad
de adaptarse a nuevos métodos de aprendizaje con TICs, por parte de los estudiantes
y profesores con dominio de entornos, el 43,24% manifestdé la opcion Siempre,
seguida de 39,19% como Casi siempre. Finalmente, en el acceso a recursos necesarios
para las TICs por parte del estudiante, con necesidad de infraestructura
administrativa especifica y adquisicion de equipos en el sistema educativo el 90,54%
manifestaron Siempre.

Estos resultados evidencian que es fundamental el analisis de las posibles
limitaciones, ante las capacidades técnicas para el uso de TICs, en el que Cabero
(2018) Resalta que esto se puede observar enfocandose no solo en los aspectos
financieros y la falta de infraestructura, sino también en la percepcion cambiante del
rol que pueden tener en el proceso de aprendizaje y la importancia que se le quiere
dar y los tipos de estrategias a utilizar en el proceso de aprendizaje la integracion de
la educacion.
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Con base en lo anterior, se puede concluir que para fines de investigacion, las habilidades
de gestion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) brindan ventajas
competitivas no solo en términos de tecnologia o infraestructura, sino también en términos
de potencialidades y limitaciones, donde se incide en el analisis por las nuevas tecnologias,
y los factores que inciden en la implementacion del producto, es la base para entender cual
debe ser la estrategia que deben seguir las instituciones educativas.

relaciones entre estudiantes.

Indicador Uso de Entornos Virtuales

N°10 Considera tener habilidades digitales
con capacidades, destrezas, conocimientos y
actitudes para realizar uso critico, creativo y

N°12 Los entornos virtuales por su espacio
social virtual, no presencial, no proximal,
distal, multicrénico, considera usted se puede
lograr interaccion andragogica efectiva en
diferentes asignaturas.

seguro de los entornos virtuales en las clases.
N°11 Al conocer el entorno virtual, considera

que puede llevarlo a un aula de clases como
entorno de aprendizaje y de posibilitar

Tabla N° 4 Indicador Uso de Entornos Virtuales

Casi siempre Algunas veces

N° Siempre % A veces % Nunca %
% %
10 43,24 39,19 6,76 10,81 -
11 40,54 43,24 16,22 - -
12 39,19 43,24 9,46 8,11 -

Analisis: Al revisar la Dimension Habilidades Digitales los resultados del indicador de tener
habilidades digitales con capacidades, destrezas, conocimientos y actitudes para realizar
uso critico, creativo y seguro de los entornos virtuales en las clases, el 43,24% respondieron
Siempre, seguidos por 39,19% Casi siempre. En el mismo orden, el conocimiento del entorno
virtual, para llevarlo a un salén de clases como entorno de aprendizaje y de posibilitar
relaciones entre alumnos el 43,24%, manifestaron Casi siempre y un 40,54% Siempre.

En este sentido, la alfabetizacion digital se entiende como un conjunto de competencias,
habilidades, conocimientos y actitudes que deben tener los docentes y que son esenciales
para que los docentes utilicen las TIC de manera critica, creativa y segura en el aula. Debe
haber docentes como profesionales de la ensenanza. Puede ser controlado y procesar
informacion sera la capacidad de comprender, buscar, adquirir, gestionar informacion,
construir conocimiento, colaborar y procesar informacion como una forma de informacion.
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Indicador Dominio en el Disefio de Clases

N°13 Considera usted que, en el dominio
para el diseno de clases, por parte del
docente, requieren habilidades digitales
de nuevas tecnologias de la comunicacion
e informacién necesarias de los procesos
de ensefanza y aprendizaje, que no estan
presente actualmente.

N°14 Ha realizado usted diseno de clases
donde ubica en el esquema instruccional la
identificacion de infraestructura tecnoldgica.

N°15 Cumple usted en el diseno de clases,
seleccidon y organizacion de contenidos en
situaciones de aprendizaje y evaluaciéon que
satisfagan dichas necesidades, tomando en
cuenta las caracteristicas del que aprende
con resultados esperados del aprendizaje a
través de medios digitales.

Tabla N° 5.3 Indicador Dominio en el Diseno de Clases

Casi siempre

Algunas veces

N° Siempre % % A veces % % Nunca %
13 41,89 40,54 6,76 10,81 -
14 41,89 43,24 14,86 - -
15 40,54 43,24 9,46 6,76 -
Discusion

En relacion a la discusion de los resultados
en relacion al indicador Conocimiento
Tecnologico concuerdan con lo siguiente, “en
cuantoalconocimientofiguranindirectamente
en la descripcion de las competencias, de
que tecnologia utilizar, evidentemente
dominando los conceptos basicos y ciertos
ilustraciones informaticas y tecnoldgicas,
mientras que otros conocimientos sin los
que se ve comprometido el ejercicio de
una competencia, como los de accion
y de experiencia, que estan implicitos”
(Perrenoud, 2021).

Los resultados obtenidos en el indicador
potencialidades de las TICs los resultados
estan acorde con relacion a lo senalado, Coll,
C. (2018) quien destaca que la incorporacion
de las TICs a la educacion, tiene sus retos
y desafios, partiendo del estado actual de
la incorporacion de las TICs a la educacion
formal y de su impacto sobre la ensehanza y

el aprendizaje, asi como las previsiones de
futuro a este respecto, que varia en funcion
de la potencialidad educativa, que se atribuye
a estas tecnologias y también de los objetivos
que se persiguen con su incorporacion.

Agrega que unode estos aspectos, essilasTICs,
contemplan herramientas de comunicacion
y de busqueda, acceso, procesamiento y
difusion de la informacion cuyo conocimiento
y dominio es absolutamente necesario en la
sociedad actual; es decir, si se contemplan
como contenidos curriculares, como objeto
de ensenanza y aprendizaje, la valoracion es
relativamente positiva y las perspectivas de
futuro optimistas. Este aspecto, es basico
ser considerado en la presente investigacion
en la dimension capacidades técnicas para el
uso de TICs.

Corresponde también citar a Cabero en
relacion a las limitaciones de las TICs (2018),
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quien indica que puede verse limitada
por la disponibilidad de estudiantes y los
recursos necesarios, la necesidad de una
infraestructura administrativa especifica,
el costo de adquirir los equipos de calidad
necesarios para el desarrollo de la oferta
educativa. Rapido y suficiente; se debe
considerar su adecuada inclusion en la
practica educativa.

De esta manera, se destaca la dimension
de competencia técnica porque se refiere
a practicas especificas relacionadas con el
desempeno adecuado de un trabajo en un
campo técnico o en una funcion especifica,
y en general describe los conocimientos,
potencialidades y limitaciones asociadas a
un campo técnico. El desempeio del cargo
Tecnologia y la implementacion de directivas
especificas entonces difieren dependiendo de
la parte técnica de la institucion. (Van. 2019)
En cuanto a entorno virtual, Belloch, C.
(2022) lo define como:

...Un espacio de comunicacion que permite la creacion
de un entorno de ensehanza y aprendizaje en un
marco interactivo dinamico utilizando contenido y
actividades interactivas culturalmente seleccionados
y cuidadosamente disenados. Colaboracion utilizando
una variedad de herramientas informaticas respaldadas
por un entorno tecnoldgico que ayuda a gestionar
los conocimientos, la motivacion, los intereses,
el autocontrol y la formacién de sentimientos que
contribuyen al desarrollo de la personalidad. (s.p.);
Ademas, Bello (2021) llama al entorno virtual sin
paredes Para aprender el aulay afirma que es un espacio
social virtual, su mejor representacion actualmente es
una tecnologia virtual basada en redes electrénicas y
cuyos nodos de interaccion pueden estar distribuidos
por doquier.

Todo ello corresponde a la descripcion de la
UNESCO (2018), que define la alfabetizacion
digital como “un conjunto de habilidades
que facilitan el uso de dispositivos digitales,
aplicaciones y redes de comunicacion para
acceder y gestionar mejor la informacion”.
Agreg6 que estas habilidades posibilitan
la creacion e intercambio de contenidos
digitales, la comunicacion y la colaboracion,

asi como la resolucion de problemas para el
desarrollo efectivo y creativo en la vida, el
trabajo y las actividades sociales.

En relacion al disefo de clases Gil (2019),
expresa que es un esquema instruccional que
ubica a los diferentes procesos involucrados
en la elaboracion de programas educativos
a distancia, como son la identificacion de
la infraestructura tecnologica requerida, el
método o los métodos necesarios para que se
realice lainstruccion a partir de determinadas
necesidades educativas, de seleccion vy
organizacion de los contenidos y del disefo
de situaciones de aprendizaje y evaluacion
que satisfagan dichas necesidades, tomando
en cuenta siempre las caracteristicas del
que aprende y los resultados esperados
del aprendizaje, permitiendo ademas la
identificacion de los procesos que intervienen
en cada uno de los integrantes del equipo
multidisciplinario.

Agrega, que los procesos para la construccion
de programas educativos virtuales dependen
también de la correcta integracion de varias
teorias pedagdgicas, del uso adecuado de los
medios de comunicacion y de la coordinacion
e identificacion de las responsabilidades del
equipo multidisciplinario; en la integracion de
todos estos elementos se torna mas facil si se
apoya en un modelo de diseno instruccional,
entendiéndose como modelo instruccional
a la estructura de procesos sobre la cual se
produce la instruccion de forma sistematica,
fundamentado en diferentes teorias.

Los resultados refuerzan por lo expresado
por Inciarte et all. (2020) “Ante una sociedad
vulnerada por mdltiples fenomenos, el
sistema educativo ha sido uno de los sectores
que ha adoptado cambios vertiginosos para
garantizar la continuidad de los procesos
formativos”, (p. 951).

Conclusiones
El desarrollo de las actuales tecnologias de

informacion y comunicacion en la practica
docente permiten cambiar el paradigma de
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los métodos de aprendizaje tradicionales,
implementando nuevas formas y habilidades
para los docentes quienes se involucran con
estos procesos.

En relacion a la dimension capacidades
tecnologicas, seevidenciaque elconocimiento
se refleja indirectamente en la descripcion
de la competencia, qué tecnologia usar, por
supuesto, aprender los conceptos basicos
y ciertos llustracion informatica y técnica
sin ningln otro conocimiento al igual que
la Disminuciéon de la capacidad para hacer
ejercicio, como actividades y la experiencia
es indirecta.

De igual manera la creacion las tecnologias
de la informacion y comunicacioén tienen sus
propios retos implicados directamente en
los retos para la educacion, empezando por
el estado actual, los docentes deben estar
en constante actualizacion, los programas
para profesionalizar los nuevos docentes
deben actualizarse debido a que muchas
universidades no van a la par de los avances
tecnologicos.

De esta manera no se permite un desarrollo
sustentable desde ningln punto de vista los
estudiantes que entran hoy dia a nuestras
aulas han crecido con la tecnologia y
sus demandas llevan a los docentes a
incorporarse a estos nuevos modelos, uno de
estos aspectos es si las TIC tienen en cuenta
herramientas de comunicacion y busqueda,
adquisiciéon, procesamiento y distribucion
de informacion, cuyo conocimiento y
aprendizaje es absolutamente necesario en
la sociedad actual, es decir, el aprendizaje es
relativamente positivo y las perspectivas de
futuro son optimistas.

En los resultados se muestran que, dadas
las posibilidades tecnoldgicas del uso de las
tecnologias de informacién y comunicacion,
es importante analizar las posibles
limitaciones donde se pueden observar
el manejo de la tecnologia, enfocandose
no solo en los aspectos economicos y la
falta de infraestructura, sino también en

las transiciones en cuanto a lo que pueden
brindar en el proceso de aprendizaje. La idea
del rol, la importancia que se le debe dar y
los tipos de estrategias que se le aplican en
la integracion educativa.

De esta forma, la dimension de competencia
técnica se distingue por el hecho de que se
refiere a practicas especificas relacionadas
con el correcto desempeno de un cargo en un
campo técnico o en una funcion especifica,
y generalmente describe los conocimientos,
potencialidades y limitaciones, habilidades
asociadas con éxito. El desempeio técnico
del cargo y el desempeno de directivas
especificas, luego varia dependiendo de la
parte técnica de la institucion

En relacion a la dimension de habilidades
tecnologias los hallazgos son consistentes
con lo que se ha sugerido sobre el entorno
virtual como un espacio de comunicacion
que puede crear un entorno de ensehanza
y aprendizaje dentro de una interaccion

dinamica, utilizando opciones culturales
y contenido cuidadosamente planeado
y actividades interactivas de manera

dinamica: un enfoque colaborativo, el uso
de soporte tecnologico ambiental, una gama
de herramientas informaticas, que ayuda a
gestionar el conocimiento, la motivacion,
los intereses, el autocontrol y desarrollar
emociones que contribuyen al desarrollo de
la personalidad

En este sentido, la investigacion demuestra
que la alfabetizacion digital se entiende como
un conjunto de competencias, habilidades,
conocimientos y actitudes que deben poseer
los docentes y que son esenciales para que
los docentes utilicen las tecnologias de
informacion y comunicacion de manera
critica, creativa y segura en el aula.

Como profesionales de la ensenanza,
deben serlo se pueden gestionar y procesar
informacion y obtener la capacidad de
un tipo de informacion para comprender,
buscar, adquirir, gestionar informacion,
construir conocimiento, colaborar y procesar

Universidad de Los Andes / Nlcleo Universitario “Rafael Angel Gallegos Ortiz”

44



informacion y de esta manera colocarla a
disposicion de los estudiantes.

Asi, en los indicadores de desempeno del
aula virtual la investigacion concluye que
se enfocan en el desempeno docente y su
interrelacion con los estudiantes en educacion
virtual, refiriéendose a las condiciones
internas institucionales disponibles para una
instruccion adecuada e influenciadas por
condiciones externas.

Un ambiente donde se sepa aprender, saber
hacer, saber hacer, saber vivir, como columna
vertebral de la educacion, con calidez y
calidad para resolverla, los resultados del
trabajo de los docentes son significativos, las
lecciones comienzan en nivel de secundaria;
la formacion debe ser realizada por docentes
calificados y es importante sefalar que el aula
potenciada con TIC requiere que el docente
asuma un nuevo rol, debe ser un facilitador
que aprende a utilizar herramientas
informaticas, brinda formas de informarse,
desarrollar busqueda de orientacion, habitos
y habilidades en la seleccion y procesamiento
de la informacion.

En relacién a las actitudes de los docentes
hacia las herramientas digitales, se concluye
que los indicadores de motivacion hacia
las herramientas digitales, diferentes
estrategias para mantener el impulso de
comprar herramientas digitales, frente a
diferentes situaciones que se presentan en
aprendizajes diversos y complejos lo que
demuestra los cambios vertiginosos en los
sistemas educativos.

De esta forma, se debe ir trabajado desde
diversos campos para adaptar el proceso
educativo a estos nuevos modelos, donde
no se puede obviar la aparente realidad.
Por lo tanto, las tecnologias de informacion
y comunicacion como herramienta de
tecnologia y accesibilidad tiene una vision
para alcanzar varios objetivos, su funcion
es desbaratar las fallas del sistema para
una mejor calidad de la educacion, es
la construccion de una nueva pedagogia

que apoye la adquisicion significativa del
conocimiento, revolucionando la forma
en que se obtiene, procesa e interpreta la
informacion.

Desde esta perspectiva, los docentes deben
crear un entorno que promueva el uso de la
tecnologia en el aula, por lo que habilidades
como el aprendizaje de nuevas tecnologias y
brindar oportunidades para los estudiantes,
ademas de la colaboracion, son esenciales.
Es crucial en la creacion del proceso de
aprendizaje que se sientan capaces de
ser criticos y reflexivos al usar el nuevo
sistema, mientras que los docentes deben
ser proactivos y empoderados para operar
en el entorno digital para poder cambiar el
paradigma digital en la educacion.

Finalmente, este analisis me dio una idea
de como una tecnologia pasa por diferentes
etapas para consolidarse, las tecnologias
de la informacion y comunicacion en la
educacioén crean nuevas configuraciones entre
los usuarios, dando sentido a los procesos
de ensefanza. No es un proceso rigido sino
dinamico que cambia con la habilidad, la
practica y el uso del conocimiento.

Esto también se debe al uso de nuevas
herramientas, que es necesario para adaptar
el contenido del cursoy la capacidad del actor
para generarlos e interpretarlos. Por lo tanto,
los esfuerzos para estabilizar los procesos
de ensenanza en las tics deben basarse en
varios aspectos, incluidos tanto politicos
como econdmicos, sociales, culturales y
educativos.
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Resumen

Se presenta un Andlisis Biomecanico del Ura Mawashi Geri en Karate Do de Elite, Este estudio
biomecanico detallado examin6 la técnica de Ura Mawashi Geri (patada de gancho) con
contacto facial, ejecutada por cinco atletas juveniles de la seleccion nacional de Karate Do
de Venezuela, campeones panamericanos en Montreal, Canada. Se emple6 una metodologia
de campo experimental, utilizando videografia tridimensional con dos camaras de alta
velocidad (300 fps) y el software Human 5.0 para los calculos. La investigacion se centro
en caracteristicas cinematicas (lineales y angulares), espaciales, temporales y espacio-
temporales de la patada. Mediante la correlacion de Spearman aplicada a diez variables clave,
se identificaron relaciones significativas. Notablemente, el angulo de la rodilla de ataque fue
directamente proporcional a la distancia del pie de apoyo (0.9). El tiempo de ejecucion de la
patada se correlacion6 fuertemente con el desplazamiento del centro de gravedad corporal
(0.975). Ademas, hubo una correlacion positiva entre el angulo de la rodilla de apoyo y la
distancia del pie de apoyo, indicando que un mayor “Yori Ashi” (deslizamiento del pie de
apoyo) se asocia con una mayor extension de la rodilla de apoyo. Estos hallazgos revelaron
fallas biomecanicas especificas en la fase de contacto, afectando tanto la pierna de ataque
como la de apoyo, lo que puede comprometer la eficiencia y estabilidad de la patada.

RECIBIDO: 13/03/25 - ACEPTADO: 27/06/25

Palabras clave: Biomecanica, patada en gancho, Ura Mawashi Geri, karate do.
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Abstract:

The following biomechanical study provides a comprehensive analysis of the kinematic,
spatial-temporal, and angular characteristics of the Ura Mawashi Geri or hook kick technique
with a point of impact to the facial region. The research employed an experimental field
methodology utilizing three-dimensional videography with two high-speed cameras (300
fps) to record the five subjects, elite athletes selected from the Venezuelan Karate Team.
Subsequently, data analysis was performed using Human 5.0 software and Spearman’s
correlation coefficient was applied to assess the relationships among ten distinct variables.
Key findings regarding the execution of the technique indicate that the attack knee angle is
directly proportional to the single-foot support distance, thereby demonstrating a correlation
coefficient of 0.9. Similarly, a strong direct proportionality (r=0.975) was observed between
the kicking execution time and the displacement of the body’s center of gravity. Moreover,
a positive correlation was identified between the support knee angle and the single-foot
support distance, illustrating that greater Yori Ashi correlates with increased support knee
extension. The analysis also revealed specific biomechanical deficiencies in the execution of
the technique, particularly concerning the attacking and supporting lower limbs during the

contact phase, which can compromise the kick’s overall efficiency and stability.

Keywords: Biomechanics, Hook Kick, Ura Mawashi Geri, Karate-Do.

Introduccion

De acuerdo con Wada (1990), el Karate do es
un arte marcial, un deporte federado y una
forma de vida, su origen fue en las islas de
Okinawa y se ha difundido desde Japon al
mundo, ganando una cantidad importante de
practicantes. Dentro de las técnicas del karate
Do, se encuentra técnicas de golpe y patadas,
entre las mas importantes se destaca el Ura
Mawashi Geri, cuya traduccion es Patada en
Gancho. Su eficacia radica en que permite
obtener puntos sin poseer gran impacto
con relacion a las patadas en la cara, las
cuales actualmente tienen una ponderacion
de tres (3) puntos o ippon. La importancia
de las patadas en el Karate Do, radica que
el Reglamento de la FVKD (Federacion
Venezolana de Karate Do), indica que Tres
patadas continuas a la cara representan una
victoria por “sanbon” o nockout técnico,
quiere que decir que 3 ippon (puntuacion
utilizada para patadas a la cara, cabeza,
cuello, o cualquier técnica de ataque sobre
el oponente caido o derribado y equivale
a 3 puntos) permite ganar el combate,
mientras que para ganar por la misma via
con ataques de puno deben marcarse ocho

golpes consecutivos sin recibir ningln punto
en contra, por lo tanto, es necesario realizar
estudios apoyados por las ciencias aplicadas al
deporte con el fin de detectar posibles fallas,
para ello se utiliza la biomecanica Deportiva,
que es una disciplina cientifica que estudia
el movimiento humano en el contexto del
deporte, aplicando principios de la mecanica
para analizar y optimizar el rendimiento y
prevenir lesiones. En otras palabras, busca
entender como las fuerzas internas y externas
afectan al cuerpo durante la actividad fisica,
y como podemos utilizar ese conocimiento
para mejorar el desempeno deportivo y la
seguridad de los atletas. Enoka (2015), en su
libro “Neuromechanics of Human Movement”,
la biomecanica deportiva se define como:
“El estudio de las fuerzas y sus efectos en
el movimiento humano durante el ejercicio
y el deporte, con el objetivo de mejorar el
rendimiento, reducir el riesgo de lesiones
y optimizar el diseno de equipamiento
deportivo”, En resumen, la biomecanica
deportiva es una herramienta esencial para
deportistas, entrenadores, profesionales
de la salud y disenadores de equipamiento
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deportivo, ya que nos permite comprender
y mejorar el movimiento humano en el
contexto del deporte.

El objetivo principal de esta investigacion
fue analizar las caracteristicas biomecanicas
de la patada Ura Mawashi Geri que influyen
en su eficacia dentro del ataque de los
karatekas de la seleccion venezolana, para
lo cual se plantearon metas especificas
como cuantificar el desplazamiento del pie
de ataque segln su trayectoria horizontal y
vertical hacia el rostro del oponente, evaluar
el movimiento del pie de apoyo desde la
posicion de guardia (kamae te) hasta la fase
de contacto (kime), determinar el tiempo
total de ejecucion de esta patada tipo
gancho (Hook Kick), medir las velocidades de
la extremidad inferior ejecutora tanto en el
momento del contacto como en su punto de
maxima velocidad, y finalmente deducir los
angulos de la rodilla de la pierna de apoyo
durante la fase de impacto.

Marco Teérico o revision bibliograficas

Universidades alrededor del mundo han
investigado el Ura Mawashi Geri. Por ejemplo,
en la Universidad Estatal de Arizona, Kim
y Hinrichs (2006) realizaron un estudio con
atletas de Taekwondo, analizando patadas
frontales (mae geri), laterales (yoko geri)
y patadas de gancho (hook kick). En la
patada giratoria demostré una velocidad
significativamente mayor 13,9 m/s + 0,72)
que la patada en gancho entre otras.

En cuanto a la Velocidad maxima de la
punta del pie de ataque fue de 9.43m/s.
En la Patada lateral de velocidad 8,55 m/s
+ 0,53) fue significativamente inferior a la
patada en gancho con la pierna delantera.
Para otros autores como Witte et all. (2007)
de la Universidad de Magdeburgo, Alemania,

realizaron un estudio titulado “Movement
Structures Of Round Kicks In Karate”,
Contrastaron el Mawashi-Geri y el Ura

Mawashi-Geri-en sus diversas ejecuciones.
Analizaron tres atletas masculinos de niveles
inicial y avanzado, resaltando la velocidad

maxima de la patada de la pierna ejecutora
9,5m/s y la velocidad de contacto de la
punta del pie del miembro inferior ejecutor
de 1,5m/s. El tiempo total de la ejecucion
que esta en un rango que va desde 0.60s
hasta 0,65s, para patadas efectuadas con la
pierna delantera.

También en la Universidad de “Otto-von-
Guericke-Universitat” de Magdeburgo
Alemania. Emmermacher y Witte (2007),
determinaron el tiempo total de ejecucion
de la patada en un rango que oscila entre
(0.65s y 0.80s), la velocidad maxima de la
patada del Ura Mawashi Geri en 7.04m/s y la
velocidad de contacto disminuye a 0.125m/s.
Destacan entre los valores temporales, el
lapso en que tarda la patada en impactar al
oponente o tiempo de contacto 0,64s, y el
tiempo total de la destreza que lo especifican
en 0,76s.

Un estudio publicado Valdés y Cols (2020)
resalta la importancia de la rotacion de la
cadera para generar la fuerza necesaria en
la ura mawashi geri. La rotacion eficiente de
la cadera permite transferir energia desde
el suelo hacia la pierna, aumentando la
potencia del golpe.

Las Fases del Ura Mawashi Geri surgen de la
derivacion de la ura mawashi geri permite un
analisis especifico para mejor comprension
de la técnica.

La Fase 1: Preparacion (Kamae), es una fase
inicial donde el karateca adopta una postura
de combate. Se posiciona con equilibrio listo
para la movilidad. SeglUn investigaciones,
la estabilidad en esta fase es crucial para la
transferencia efectiva de energia durante la
patada. Valdés y Cols (2020).

Para la Fase 2: Elevacion de la rodilla, La
rodilla de la pierna que patea se eleva hacia
el pecho, iniciando el movimiento circular.
Este movimiento prepara la pierna para la
rotacion y extension que siguen. Restrepo
(2021).
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Posteriormente en la Fase 3: Rotacién y
Extension, la cadera rota para generar la
fuerza, y la pierna se extiende hacia el
objetivo. La trayectoria semicircular de la
patada se define en esta fase. Khanzadeh,
Karimi y Hoseiynpour (s.f.).

Después en la Fase 4: Impacto (Keri), El
talon o el empeine hace contacto con el
objetivo, generalmente la cara o la cabeza
del oponente. La precision y la fuerza del
impacto son cruciales para la efectividad de
la técnica.

Por Gltimo, la Fase 5: Recuperacion (Chudan
Kamae), la pierna regresa a la posicion
inicial, y el karateka mantiene la guardia y el
equilibrio. Esta fase permite una transicion
fluida a la siguiente accion de combate.

El objetivo de la biomecanica para una
destreza como ésta, es fundamental para
la optimizacion de cada fase, permitiendo
maximizar la potencia y la precision.

Metodologia

La metodologia utilizada fue investigacion
del tipo de estudio de campo correlacional,
con diseno no experimental, transversal,
mediante la videografia tridimensional
(3d) y los calculos realizados haciendo uso
del software Human V. 5.0. Se analizaron
cinco (5) atletas de la seleccion nacional.
Posteriormente se cre6 un modelo para
la digitalizacion de los datos mediante el
software HUMAN V-5.0, inicialmente se
llevaron los videos recolectados al formato
AVl y luego a la base de datos del software
HUMAN V-5.0. Luego se comenzd a crear un
modelo de 24 puntos divididos en 22 puntos
anatémicos del atleta y 2 que describen al
oponente, luego se procedio a la digitalizacion
que consiste en marcar los puntos anatomicos
en cada uno de los cuadros del video tanto
en la camara uno como en la camara dos.
(Ver figura 1). Posteriormente se realizo la
sincronizacion de los videos vy carga de las
escalas en 2D para fusionarlos y generar un
modelo en 3D. Se hizo necesario el ingreso
de los segmentos corporales para permitir
realizar los calculos en 3D.
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Figura 1. Digitalizacion sobre el video de las dos camaras y modelos 3D.
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Resultados

Dentro de las consecuencias del estudio de
atletas de talla mundial, venezolanos se han
obtenido ciertas caracteristicas espaciales,
temporales, espacio temporales y angulares,
que fueron tratadas con instrumentos de la
estadistica descriptiva e inferencial para
mostrar los elementos mas resaltantes para
el Ura mawashi geri.

Caracteristicas

Tabla 1. Caracteristicas Espaciales.

Sujeto Dpc (m) Dex(m)  Dcy (m)  Dpax (m)

1 1,79 0,71 1,64 1,21

2 1,97 0,82 1,79 123

3 1,79 0,69 1,65 1,17

4 1,94 1,03 1,65 1,20

5 1,81 0,81 1,62 1,30

X 1,86 0,80 1,67 1,22
Ds +0,08 +0,12 +0,06 +0,04

Rangel X 1,85 0,82 1,66 1,24
(2010) Ds +0,04 +0,01 +0,05 +0,02

Leyenda: Dpc (m): Distancia resultante pie cara. Dcx (m): Distancia horizontal entre el pie de apoyo
y la vertical de la cara del oponente. Dcy (m): Distancia vertical entre el pie de apoyo y la cara del
oponente. Dpax (m): Desplazamiento recorrido por el pie de apoyo unipodal.

En la tabla 1, se muestra una sintesis de todas
las variables de las caracteristicas espaciales
obtenidas de la presente investigacion y se
comparan con el estudio previo de Rangel
(2010). Los datos obtenidos informan que
dentro de las variables espaciales, existe
un desplazamiento promedio Dpc de
1,86m+0,08m. Valor similar a lo reportado en
el Rangel (2010), lo que los ubica en un valor
similar considerando la desviacion estandar de
+0,08. En cuanto a Dcx (m), se obtuvo 0,80m
+0,12m, comparados con los 0,82m +0.01m.
reportados por la bibliografia consultada.
También, Dcy (m), el valor se ubicd en 1.67m
+0.06, que comparado con lo reportado en
la bibliografia se encuentra muy cercano. En
cuanto a la distancia recorrida por el pie de

apoyo durante la ejecucion de la destreza
desde la fase en guardia o “kamae te” hasta
la fase de contacto o de apoyo unipodal fue
de1.22m+0,04 el cual se encuentra dentro de
los valores reportados por Rangel (2010). El
promedio de alcance del Ura Mawashi Geri de
los sujetos estudiados fue de 1,86m.
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Figura 2. a) Distancias. b) Distancia pie de apoyo y la cara del oponente (Dpc)

Tiempo total (t) de la ejecucion de la
patada.

Es el tiempo que transcurre en realizar la
patada desde la fase inicial hasta la fase de
contacto. El cuadro 2 muestra que el que
realizd mas lenta la patada fue el sujeto 1,
y el mas rapido en ejecutar el Ura Mawashi
Geri fue el sujeto 3

Tabla 2. Tiempo de Ejecucion.

Sujeto t(s)
Sujl 0,98
Suj2 0,63
Suj3 0,60
Suj4 0,58
Suj5 0,63

X 0,68
Ds 0,15

t(s)
1,5
1
" HEEENN_
Sujil  Suj2  Suj3  Suj4  Suj5 X Ds
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Figura 3. a) Comparacion de sujetos. b) Tiempo total de la patada.

#@ Vmax(m/s)

#@ Vppc (m/s)

Tabla 3. Velocidad maxima de la punta de pie de ataque y Velocidad de la punta de pie en el

contacto.
Sujeto Vmax(m/s) Vppc (m/s)

S1 10,57 1,93

S2 10,7 5,5

S3 11,49 4,79

S4 11,34 0,71

S5 11,84 5,5

X 11,18 2,88
Ds +0,48 +1,99

Rangel (2010) 10,63 2,25
Witte y Cols (2007) 9,50 1,50

Leyenda: Vmax (m/s): Velocidad maxima de la punta del pié¢ de ataque. Vppc (m/s): Velocidad de la
punta del pié en el contacto. X: Media Aritmética. Ds: Desviacion Estandar.

En la tabla 3, se realiza una sintesis de los
resultados obtenidos en el presente estudio
de las variables espacio temporales Vmax
(m/s) y Vppc (m/s). En torno a la velocidad
que existe en el momento del contacto,
se notaron valores promedio de 3,69m/s
con un sujeto que destaca con el valor mas
elevado de 5,50m/s y el mas obtuvo una
velocidad de 0,71m/s. Por otra parte, se
aprecia que el sujeto 4 fue el mas preciso al
mostrar la velocidad mas baja, y los menos
precisos fueron los sujetos 2 y 5, que debido
a la elevada velocidad probablemente sean
amonestados y no se puntuable la técnica del
Ura Mawashi Geri.
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Figura 4. a) Comparacion Velocidades por sujeto. b) Velocidad maxima.
Caracteristicas Angulares

Tabla 4. Angulos de las rodillas de ataque y de apoyo en el contacto. Cuadro resumen.

Sujeto Orat(®) Orap(°)
S1 119,91 165,33
S2 134,55 179,03
S3 117,2 159,44
S4 127,69 155,84
S5 142,53 177,6
X 128,04 167,19
Ds 9,33 9,39
Rangel (2010) 127,67 170,45

Leyenda: arat (°) Angulo de la rodilla de ataque en el instante del contacto. arap (°) Angulo de la
rodilla de apoyo en el contacto. X: Media aritmética. Ds: Desviacion estandar

Los atletas reportaron valores promedio de
128.04°+£9.33° para la rodilla de ataque,
mientrasque lamediaaritméticaparalarodilla
de la pierna de apoyo fue de 167,19°+9.33° .,
lo que lo ubica por debajo de lo reportado por
el estudio piloto. También, se demostro que
los sujetos realizaron mayores extensiones
de la pierna que ejecuta el Ura Mawashi Geri
que lo reportado por la bibliografia, mientras
que presentaron mayor flexion en la rodilla
de la pierna de apoyo que lo presentado por
Rangel (2010).
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Tabla 5. Desplazamiento del centro de gravedad corporal.

Sujeto

Dcge (m)

S1
S2
S3
S4
S5

0,98
0,74
0,73
0,65
0,82

X
Ds

0,78
0,11

Leyenda: Dcge (m): Desplazamiento del centro de gravedad corporal. X: Media aritmética. Ds:

Desviacion estandar.

En la tabla 5 se aprecian los resultados
obtenidos para el desplazamiento del centro
de gravedad corporal, esta variable por no
presentar antecedentes, se considera como
un aporte para futuras investigaciones
del Ura Mawashi Geri. A tal efecto, la
media aritmética fue de 0,78m+0.11m con
valor mayor de 0,98m+0.11m y menor de
0,65m+0.11m.

También destaca el desplazamiento del
Centro de Gravedad Corporal, donde el
sujeto 1 reportdé el valor mas alto por
arriba del rango estipulado por la desviacion
estandar del presente estudio, y el sujeto 4
estuvo por debajo de los valores propuestos
de 0,78m=0.11m.
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Figura 6. Desplazamiento del centro de gravedad corporal Dcgc (m).

De la figura 6 se deduce que el desplazamiento
mas largo del centro de gravedad corporal,
fue del sujeto 1, lo que indica una mayor
capacidad de acercamiento para ejecutar el
Ura Mawashi Geri. Por otra parte el que tuvo
la menor capacidad de acercamiento fue el
sujeto 4, lo que le disminuye la posibilidad de
marcar con el Ura Mawashi Geri al no poder
alcanzar al contrario.

Tabla 6. Coeficiente de Relacion de Spearman.

arat(o) arap(o) Dcae (m)

Dpax (m) ,900° ,800"
Rho de Spearman

TG - -

975

Leyenda: orat (°) Angulo de la rodilla de ataque en el instante del contacto. o (°): Angulo de la
rodilla de apoyo en el instante del contacto Dcge (m): Desplazamiento del Centro de Gravedad
Corporal. Dpax (m): Desplazamiento recorrido por el pie de apoyo unipodal. T (s): Tiempo de la
ejecucion de la patada desde la fase inicial hasta la fase de contacto.

El valor mas resaltante surge del grado de
correlacion que existe entre tiempo de
ejecucion de la patada t (s) con respecto
al Desplazamiento del centro de gravedad
corporal CGC (m), presenta una correlacion
positiva fuerte, lo que permite determinar
que existe una relacion directamente
proporcional entre ambas variables. Por
otra parte, existe una analogia importante
entre arap(’) el angulo de la rodilla de

apoyo y la distancia recorrida por el pie de
apoyo unipodal Dpax(m). Son directamente
proporcionales e inciden sobre la ejecucion
de la patada.
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En torno al alcance de la patada Dpc (m),
se identifica una diferencia entre los sujetos
2 y 3 con respecto a los sujetos 1, 3y 5
considerandolavariacionde lascaracteristicas
antropométricas de los miembros inferiores
de los atletas, solo los sujetos 2 y 3 lograron
obtener valores superiores al 1,86m+0.08m,
lo que les permite tener mejor alcance que
los demas sujetos en estudio.

Por otra parte, respecto a Dcx (m), se puede
apreciar que el sujeto 4 se encuentra mas
separado del oponente, lo que permite mayor
seguridad durante la ejecucion de la patada
y prevenir contraataque. Por el contrario,
el sujeto 3 se encuentra mas expuesto a
contraataques por la distancia de 0,69m que
es la menor de todos los evaluados.

En relacion Dpax (m) o “Yori Ashi”, el atleta
que reportd mayor desplazamiento fue el
sujeto 5 con 1,30m+0,04m, que le permite
alcanzar al oponente en distancias mas
largas, mientras que el sujeto 3 es quien
obtuvo el menor “yori ashi” 1,17m+0,04m
puede que con un desplazamiento corto del
oponente pueda evadir el Ura Mawashi geri
que ejecuta.

Por otra parte, en el tiempo que tarda el
sujeto en contactar al oponente desde la
fase inicial hasta la de contacto denota
mas rapidez en la patada del sujeto 4 con
0,58s, por el contrario el sujeto 1 tardo
mas en efectuar la patada producto de un
salto que realizé en la fase inicial previo al
desplazamiento “yori asi”, dicho movimiento
previo sale del promedio del tiempo de los
demas sujetos.

En referencia al grado de correlacion que
poseen las variables estudiadas, se determino
la correlacion positiva entre el angulo de
la rodilla de ataque arat (°) y la distancia
recorrida por el pie de apoyo unipodal Dpax
(m), lo que indica que si el sujeto aumenta el
desplazamiento del pie de apoyo aumenta el
angulo de la rodilla de ataque en el contacto.
Por otro lado, existe una correlacion positiva

entre el tiempo T (s) y el Desplazamiento
del centro de gravedad corporal DCGC (m),
lo que indica que el sujeto que posea mayor
desplazamiento del centro de gravedad
corporal dispondra de mayor tiempo en la
ejecucion de la patada.

Existe una relacion significativa entre el
angulo de flexion de la rodilla de la pierna
de apoyo, identificado como arap (°), y la
distancia unipodal que recorre el pie de apoyo,
medida como Dpax (m), durante la ejecucion
de la técnica. Es decir, a medida que varia la
inclinacion o apertura de la articulacion de la
rodilla en la pierna que sostiene el cuerpo, se
modifica proporcionalmente la longitud del
desplazamiento que dicho pierealiza en apoyo
monopodal. Esta correlacion sugiere que la
biomecanica del apoyo influye directamente
en la eficiencia y precision del movimiento,
siendo un indicador clave para el analisis
técnico del gesto deportivo.Que demuestra
que a mayor Yori ashi, los atletas estudiados
presentan la tendencia de extender mas la
pierna de apoyo, y por el contrario cuando
hay un deslizamiento del pie atrasado o yori
ashi corto, tienden a flexionar mas la pierna
de apoyo.

En torno a la velocidad maxima, todos los
sujetos presentaron valores superiores al
intervalo presentado por los autores Witte et
all (2007), que lo estimaron entre (8,75m/s
- 9,75m/s), y los sujetos mostraron un valor
promedio de 11,78m/s. Por otra parte,
en la velocidad de contacto estan muy
cercanas a los 0,5m/s, mientras que las de
los sujetos fueron de 1,05m/s. Esto indica a
que los sujetos fueron menos precisos que lo
reportado en la bibliografia.

Conclusiones

Se establecio una proporcionalidad directa
significativa entre el angulo de la rodilla de
ataque (arat, en °) y la distancia recorrida
por el pie de apoyo unipodal (Dpax, en
metros). Esta relacion, cuantificada por un
coeficiente de correlacion de Spearman de
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0.9, sugiere que un mayor desplazamiento
del pie de apoyo, conocido en el karate como
“Yori Ashi”, esta directamente asociado con
una mayor extension de la rodilla de la pierna
que ejecuta la patada. Este hallazgo implica
que optimizar el “Yori Ashi” puede contribuir
a una mayor amplitud del gesto técnico. Por
lo tanto, se recomienda especificamente
incrementar el “Yori Ashi” para lograr una
mayor extension de la patada. Esta mejora
deberia complementarse con un programa
de flexibilidad enfocado en las extremidades
inferiores, lo que permitiria una ejecucion
mas fluida y completa.

Adicionalmente, se observd una fuerte
correlacion directa (coeficiente de Spearman
de 0.975) entre el tiempo de ejecucion de la
patada (T, en segundos) y el desplazamiento
del centro de gravedad corporal (DCGC, en
metros). Esto indica que un mayor tiempo
invertido en la ejecucion de la patada se
asocia con un mayor desplazamiento global
del atleta. Si bien un mayor desplazamiento
puede resultar en un mayor alcance de
la patada, es fundamental que estos
desplazamientos sean consonos con la
distancia de combate efectiva para evitar
perder la posicion o exponerse. No obstante,
en situaciones donde la patada se emplea
como un ataque ofensivo, se sugiere aumentar
deliberadamente el desplazamiento del
centro de gravedad corporal para maximizar
el alcance y la sorpresa del golpe.

Recomendaciones

Dada la fuerte correlacion positiva
(coeficiente de Spearman de 0.9) entre el
angulo de la rodilla de ataque (arat, en °)
y la distancia recorrida por el pie de apoyo
unipodal (Dpax, en metros) en el Ura Mawashi
Geri, es crucial desarrollar estrategias
metodologicas que capitalicen esta relacion.
Al incrementar el deslizamiento del pie
atrasado o “Yori Ashi”, se logra una mayor
extension de la rodilla de apoyo. Esto, a su
vez, resulta en un aumento significativo del
alcance vertical de la patada Ura Mawashi

Geri, incrementando sustancialmente las
posibilidades de conseguir un “lppon” (la
maxima puntuacion en Karate Do).

Debido a que existe un elevado grado de
correlacion entre tiempo T (s) de ejecucion
de la patada con respecto al Desplazamiento
del centro de gravedad corporal DCGC(m),
se recomienda que elaboren programas
metodologicos para reconocer la importancia
del desplazamiento del centro de gravedad,
para que puedan reconocer que a mayor
desplazamiento mayor el tiempo de
ejecucion. Intentar lanzar el Ura Mawashi
Geri en distancias demasiado largas, puede
provocar una patada mas lenta, mas facil
de evadir o esquivar y mas complicada para
obtener la puntuacion del ippon.

Por existir una correlacion directamente
proporcional entre arat (°) el angulo de
la rodilla de apoyo y la distancia recorrida
por el pie de apoyo unipodal Dpax (m).
Se recomienda crear mecanismos de
entrenamiento que puedan optimizar el yori
ashi o deslizamiento del pie atrasado de apoyo
unipodal debido a que existe un incremento
en el alcance del Ura Mawashi Geri cuando
se eleva el yori ashi. Finalmente se sugiere
desarrollar metodologias que puedan crear
conciencia de la importancia del movimiento
del pie de apoyo unipodal puede repercutir
en una mayor eficacia en la obtencion de la
puntuacion del ippon mediante la patada Ura
Mawashi Geri.
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Resumen

La alfabetizacion cientifica constituye un pilar fundamental en la formacién de ciudadanos
criticos dentro del sistema educativo venezolano. Este ensayo explora la relacion intrinseca
entre dicha alfabetizacion y la funcion axiologica del conocimiento empirico, destacando como
los valores sociales influyen en la construccion del saber cientifico. Se analiza esta interaccion
en el contexto especifico de la educacion media en Venezuela, donde las limitaciones
estructurales y las necesidades pedagagicas demandan un enfoque renovado. A partir de esta
premisa, el estudio demuestra que la ensenfanza de las ciencias naturales no puede reducirse
a la transmision de conocimientos técnicos, sino que debe incorporar una reflexion profunda
sobre los aspectos éticos y politicos que rodean la produccion cientifica. Mediante un analisis
critico, se evidencia como la quimica cotidiana y otras disciplinas cientificas pueden servir
como puente entre el conocimiento académico y la realidad social venezolana. Finalmente,
se definen lineamientos para una educacion cientifica transformadora que fomente tanto el
pensamiento critico como la responsabilidad social. Estas reflexiones surgen como aporte al
debate académico sobre la ensefianza de las ciencias en Venezuela, particularmente en el
marco de investigaciones doctorales que buscan redefinir los paradigmas educativos actuales.
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Abstract:

Scientific literacy constitutes a cornerstone for fostering critical citizenship within the
Venezuelan educational system, whereupon we delve into the intrinsic link between scientific
literacy and the axiological function of empirical knowledge by emphasizing how societal
values shape the understanding of science. The analysis is grounded in the specific challenges
of Venezuelan secondary education, where structural limitations and pedagogical demands
warrant a novel approach. We hereby demonstrate that science education must transcend
the mere transfer of technical knowledge and should instead instill a deep reflection on the
ethical and political dimensions inherent in scientific practice by putting forth a critical inquiry
that elucidates the capacity of everyday chemistry and other scientific disciplines to function
as a nexus between academic knowledge and the social fabric of Venezuela. Ultimately, this
work outlines a framework for a transformative science education with the dual objective
of fostering critical thinking and promoting social responsibility. These considerations aim to
serve as a foundational contribution to the academic debate concerning science pedagogy in
Venezuela, particularly in the context of doctoral inquiries that endeavor to reconceptualize

current educational paradigms.

Keywords: Scientific literacy, Axiology, Empirical Knowledge, Education.

El sistema educativo venezolano enfrenta
el desafio de formar ciudadanos capaces
de navegar en un mundo cada vez mas
influenciado por desarrollos cientificos y
tecnologicos. La alfabetizacion cientifica
emerge como herramienta fundamental
para lograr este objetivo, trascendiendo
la mera memorizacion de conceptos hacia
la construccion de habilidades criticas.
(Garcia, 2018). Este proceso adquiere
especial relevancia en el nivel de educacion
media, donde los estudiantes desarrollan
su capacidad de analisis frente a problemas
complejos. (MPPE, 2019)

La funcion axiologica del conocimiento
empirico representa un aspecto
frecuentemente descuidado en los programas
de estudio tradicionales. Autores como
Kuhn han demostrado que la ciencia nunca
es completamente neutral, sino que refleja
valores y prioridades del contexto social
donde se produce (Kuhn, 2012). En Venezuela,
esta perspectiva resulta particularmente
pertinente al considerar las condiciones
politicas y econdmicas que han moldeado el
desarrollo cientifico nacional en las Ultimas
décadas.

Este ensayo busca establecer un dialogo
entre la teoria educativa y la practica
pedagogica concreta en las aulas venezolanas
(Resolucion 024 del MPPE, 2022). Al
enfocarse en la enseflanza de las ciencias
naturales, especialmente en el area de
quimica, se pretende demostrar como la
integracion de la dimension axiologica puede
enriquecer significativamente el proceso
de alfabetizacion cientifica. (Aragon,
2004). El analisis se sustenta en marcos
tedricos contemporaneos que vinculan la
epistemologia cientifica con la formacion
ciudadana. La definicion de alfabetizacion
cientifica ha evolucionado significativamente
segln Gonzalez, (2020).

desde su introduccion por Paul deHart Hurd en 1958,
quien la conceptualizé como un objetivo educativo
esencial. Robert Bybee (1997) amplio esta vision,
promoviéndola como un movimiento educativo
integral. Shamos (1995) la abordé desde dimensiones
funcionales, culturales y reales, mientras Layton et
al. (1986, 1993) exploraron su aplicacion en contextos
especificos, vinculando ciencia y tecnologia. Durant
(1993) investigd su relacion con la comprension
publica, y Hazen y Trefil (1991) enfatizaron su
relevancia pragmatica para la vida cotidiana (Hurd,
1958; Bybee, 1997). (p.56)
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La alfabetizacion cientifica en el contexto
venezolano debe entenderse como un proceso
multidimensional que supera la simple
adquisicion de conocimientos factuales.
(Delval, 2001). Segin lo planteado por
diversos autores, comprende la capacidad de
interpretar informacion cientifica, evaluar su
validez y aplicarla en la toma de decisiones
cotidianas. Esta concepcién amplia, resulta
especialmente relevante en una sociedad
donde la proliferacion de informacion no
siempre viene acompanada de herramientas
criticas para su analisis (Furman, 2008).

Por otro lado, la funcidon axiologica del
conocimiento empirico remite a los valores
que subyacen tanto a la produccion como a
la aplicacioén del saber cientifico. (Gil, 2000).
Investigaciones recientes han demostrado
que factores éticos, politicos y culturales
influyen decisivamente en qué problemas
se investigan y cémo se interpretan los
resultados (Gonzalez, 2020). En Venezuela,
esta realidad se manifiesta en las prioridades
de investigacion cientifica, frecuentemente
alineadas con necesidades nacionales
especificas o con agendas internacionales de
financiamiento (Gonzalez, 2020).

En cuanto al conocimiento empirico, pese a su
aparente objetividad, esta inevitablemente
mediado por marcos tedricos y contextos
socioculturales (Sandoval et al. 2013). Esta
premisa, desarrollada ampliamente en la
filosofia de la ciencia contemporanea, (Kuhn,
2012) adquiere especial relevancia en el aula
venezolana. Los docentes enfrentan el reto
de transmitir los fundamentos del método
cientifico sin caer en simplificaciones que
oculten la naturaleza socialmente construida
del conocimiento (Pérez, 2021).

Con un examen axioldgico, la ciencia como
practica social demuestra como los valores
colectivos determinan las prioridades de
investigacion y los métodos considerados
validos. En el caso venezolano, esta dinamica
se evidencia en el énfasis curricular dado a
ciertas areas del conocimiento sobre otras,
reflejo de necesidades percibidas como mas

urgentes por la sociedad. La alfabetizacion
cientifica critica deberia incluir la capacidad
de reconocer y cuestionar estas jerarquias
implicitas en la produccion del saber (Ruiz et
al, 2018).

Cabe resaltar que la ética en la metodologia
cientifica representa otro aspecto crucial
de esta interrelacion. Los estudiantes de
educacion media general venezolanos
necesitan comprender que las decisiones
aparentemente técnicas en investigacion
conllevan siempre dimensiones valorativas
(Pozo & Gomez, 2009). Esto incluye desde el
disefo experimental hasta la interpretacion
de resultados, pasando por consideraciones
sobre el impacto social de los hallazgos
cientificos, (Pérez & Lopez, 2019) como es
la intension de los semilleros cientificos que
responden la formacion de estudiantes en
esas habilidades a nivel de educacion basica
y media.

Dealliqueeldesarrollodel pensamientocritico
frente a la informacion cientifica constituye
una habilidad esencial en la era digital. En
Venezuela, donde las redes sociales han
amplificado tanto el acceso al conocimiento
como la difusion de desinformacion, esta
capacidad se vuelve particularmente urgente
(Gonzalez, 2020). La alfabetizacion cientifica
debe dotar a los estudiantes de herramientas
para identificar sesgos, conflictos de interés
y limitaciones en los estudios que consumen.

En ese sentido, la interrelacion entre
alfabetizacion cientifica y valores revela
una tension fundamental en la educacion
venezolana contemporanea, donde la
ensenanza de las ciencias frecuentemente
oscila entre la reproduccion acritica de
conocimientos y la urgente necesidad de
formar sujetos capaces de cuestionar los
paradigmas dominantes. Esta relacion se
manifiesta con particular crudeza en un
contexto nacional donde las limitaciones
materiales coexisten con una creciente
politizacion del discurso cientifico, situacion
que exige desarrollar en los estudiantes no
solo competencias técnicas, sino también
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herramientas criticas para discernir como los
valores economicos, ideoldgicos y culturales
condicionan la produccién vy validacion
del conocimiento (Garcés Ortiz, 2022). La
alfabetizacion cientifica, cuando se reduce
a mera instrumentalizacion metodoldgica,
no solo perpetlia una vision ingenua de la
ciencia como actividad neutral, sino que
desaprovecha su potencial transformador
para formar ciudadanos conscientes de que
detras de cada teoria, cada investigacion
y cada aplicacion tecnoldgica subyacen
intereses, exclusiones y jerarquias de poder
que requieren ser problematizadas desde las
aulas de educacion media (Sandoval et al,
2013).

En un sentido ideal, se tiene que el enfoque
pedagodgico en la ensefanza de las ciencias
naturales requiere wuna transformacion
profunda para incorporar efectivamente la
reflexion axiologica. Esto implica superar
modelos tradicionales basados en la
transmision unidireccional de contenidos,
hacia propuestas que fomenten el
cuestionamiento y el debate fundamentado
(Fumagalli, 2005). En el contexto venezolano,
diversos autores han senalado la necesidad de
adaptar estas metodologias a las condiciones
especificas del aula nacional.

La integracion de dilemas  éticos
contemporaneos en el curriculo de ciencias
representa una estrategia concreta para
vincular conocimiento cientifico y valores.
Temas como el cambio climatico, los avances
en biotecnologia o el uso de inteligencia
artificial ofrecen oportunidades para
desarrollar tanto competencias disciplinares
como pensamiento critico. Estos contenidos,
adecuadamente contextualizados, pueden
resultar especialmente motivadores para
estudiantes de educacion media.

La formacién de ciudadanos cientificamente
alfabetizados exige superar la dicotomia
tradicional entre ciencias y humanidades.
Propuestas pedagogicas innovadoras
demuestran que el desarrollo de habilidades
como la empatia y la responsabilidad

social puede potenciarse a través de la
ensenanza de las ciencias naturales (Furman,
2008). En Venezuela, donde los desafios
sociales demandan soluciones creativas
y fundamentadas, esta aproximacion
integral adquiere especial relevancia. La
educacion cientifica con enfoque axiologico
se fundamenta necesariamente en los
conocimientos empiricos tanto de estudiantes
como de docentes, pues como senala Acevedo
(2021), “la construccion de valores en ciencia
escolar emerge precisamente de la reflexion
critica sobre las experiencias practicas y los
saberes cotidianos que los actores educativos
llevan al aula” (p.47). Este proceso dialéctico
entre conocimiento empirico y formacion en
valores, permite que la ensenanza de las
ciencias trascienda la mera transmision de
contenidos para convertirse en un espacio
donde se problematizan las implicaciones
éticas del quehacer cientifico, partiendo
de las realidades concretas que docentes
y alumnos vivencian en sus contextos
escolares y comunitarios, transformando asi
el laboratorio y el aula en escenarios para
la construccion colectiva de una ciencia
socialmente responsable.

El uso del conocimiento empirico para el bien
comun representa una responsabilidad social
como principio fundamental que deberia guiar
tanto la investigacion como la ensefanza
cientifica. Enelcontextovenezolano, marcado
por profundas desigualdades sociales, esta
perspectiva adquiere una urgencia particular.
Los educadores tienen la responsabilidad de
mostrar como la ciencia puede contribuir a
resolver problemas concretos que afectan a
las comunidades (Gonzalez, 2020).

Los desafios contemporaneos en ética
cientifica plantean interrogantes complejos
que trascienden las fronteras nacionales. Sin
embargo, en Venezuela adquieren matices
especificos relacionados con las condiciones
politicas, econdémicas y culturales del pais. La
alfabetizacion cientifica debe preparar a los
estudiantes para participar en estos debates
globales desde una perspectiva informada y
contextualizada (MPPE, 2019).
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La manipulacion de datos cientificos con fines
politicos representa un riesgo creciente en
sociedades polarizadas. El sistema educativo
venezolano enfrenta el reto de formar
ciudadanos capaces de reconocer estos
usos indebidos del conocimiento sin caer
en escepticismos absolutos. Este equilibrio
delicado requiere tanto solidas bases
cientificas como profundas reflexiones éticas
(Chamizo, 2009).

Dentro de este marco, la integracién de
la responsabilidad social y la ética en la
educacion cientifica transforma radicalmente
la formacion de los estudiantes al vincular el
método cientifico con su realidad cotidiana,
pues como sostiene Delgado (2024), “el
aprendizaje basado en problemas socio-
cientificoslocalesdesarrollasimultaneamente
el pensamiento critico y la empatia
comunitaria, permitiendo a los estudiantes
comprender que cada procedimiento
experimental y cada conclusion académica
tienen consecuencias tangibles en su barrio,
escuela y familia” (p.78). Esta aproximacion
pedagoégica no solo cultiva futuros
ciudadanos capaces de evaluar el impacto
social de los avances tecnoldgicos, sino que
ademas establece patrones conductuales
donde el rigor metodologico se armoniza
con la consideracion ética, preparando a
los jovenes para tomar decisiones adultas
fundamentadas tanto en evidencia empirica
como en principios de justicia social,
especialmente en contextos venezolanos
donde las desigualdades exigen profesionales
técnicamente competentes pero socialmente
comprometidos.

A partir de lo antes senalado, es menester
preguntarse ;cual es la funcidén axiologica
del conocimiento, si el docente tiene una
vision de alfabetizar cientificamente a
los estudiantes?, y ;Cuales implicaciones
epistémicas y pedagogicas subyacen en dicha
alfabetizacion? Para dar respuesta a estas dos
inquietudes se asume, en primer lugar, que
la funcion axiologica del conocimiento en la
alfabetizacion cientifica trasciende la mera
transmision de contenidos para convertirse
en un acto politico-pedagdgico consciente,

pues como advierte Freire (2021), “no existe
educacion neutral: o forma sujetos criticos
capaces de leer su realidad con herramientas
cientificas, o reproduce visiones acriticas del
mundo” (p.35). Cuando el docente asume
la alfabetizacion cientifica como praxis
transformadora, inevitablemente moviliza
tres dimensiones axioldgicas: la ética o juicio
sobre elusosocial del conocimiento, la politica
o el reconocimiento de relaciones de poder
en la produccién cientifica y la epistémica es
cuestionamiento de los criterios de validacion
del saber. En el contexto venezolano, esto
se traduce en desnaturalizar discursos
pseudocientificos que circulan en medios de
comunicacion y redes sociales, mientras se
construyen alternativas pedagodgicas situadas
en las realidades locales.

Respecto a las implicaciones epistémicas
de este proceso, son profundas: primero,
desafia el mito de la objetividad absoluta
al demostrar como los marcos teoricos
responden a paradigmas histéricamente
condicionados (Kuhn, 2012); segundo, revela
que todo conocimiento empirico escolarizado
contiene supuestos valorativos sobre qué
merece ser investigado y qué voces son
excluidas (Santos, 2020). Pedagogicamente,
exige replantear las practicas tradicionales
mediante: Metodologias dialogicas que
contrasten el conocimiento académico con
los saberes comunitarios; evaluaciones
criticas de casos cientificos controversiales
y proyectos transdisciplinares que vinculen
conceptos  cientificos con  problemas
territoriales.

La tension fundamental reside en que,
mientras el curriculo oficial venezolano
enfatiza competencias técnicas (Resolucion
024 del MPPE, 2022), la realidad social
demanda ciudadanos capaces de leer la
ciencia como herramienta de emancipacion
colectiva. Superar esta dicotomia requiere
formar docentes-investigadores que, como
senala Garcia (2023), “reconozcan su rol
como intelectuales transformadores y
no como meros ejecutores de programas
estandarizados” (p.14).
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La relacion entre alfabetizacion cientifica y
funcion axiologica del conocimiento empirico
constituye un campo de estudio fundamental
para mejorar la educacion media en
Venezuela. Como ha demostrado este ensayo,
la ensenanza de las ciencias naturales no
puede limitarse a aspectos técnicos, sino
que debe incorporar una reflexion profunda
sobre los valores que guian la produccion
y aplicacion del saber cientifico. Esta
aproximacion integral resulta especialmente
relevante en el contexto nacional actual.

La quimica cotidiana y otras disciplinas
cientificas ofrecen oportunidades Unicas
para vincular el conocimiento académico con
la realidad social venezolana. Al enfatizar
estas conexiones, los educadores pueden
fomentar tanto el interés por la ciencia
como la formacién de ciudadanos criticos y
responsables. Este doble objetivo deberia
guiar las reformas curriculares y las practicas
pedagogicas en las aulas del pais.

Los desafios que enfrenta Venezuela en
el siglo XXI demandan una poblacion
cientificamente alfabetizada y éticamente
comprometida. Lograr este objetivo requiere
superar divisiones artificiales entre ciencia
y humanidades, entre teoria y practica,
entre conocimiento especializado y saberes
populares. El presente analisis aspira a
contribuir aeste dialogo necesario, ofreciendo
perspectivas para repensar la ensenanza de
las ciencias en el pais.

De alli que se englobe de forma concluyente
que el porvenir de la alfabetizacion cientifica
en Venezuela estara marcado por una
dualidad critica: por un lado, la urgencia
de responder al colapso de infraestructuras
escolares y la fuga de talento docente
Otero (2023), “registra un 58% de aulas
sin laboratorios funcionales, y por otro,
la oportunidad historica de reconstruir la
educacion cientifica desde paradigmas ético-
criticos que prioricen los saberes situados”
(p.67). Cabe resaltar que, en los proximos
cinco afos, se vislumbran distopicamente
tres escenarios contrapuestos: Escenario

de resistencia pedagodgica: Donde docentes
innovadores, pese a las limitaciones
materiales, implementaran micro-proyectos
de ciencia comunitaria, huertos escolares
con analisis quimico de suelos, diagnosticos
participativos de agua potable que vinculen el
método cientifico con problemas axiologicos
concretos de cada localidad (Rojas,
2024). Estos espacios demostraran que la
alfabetizacion cientifica puede florecer aun
en condiciones adversas, transformando las
carencias en oportunidades para una ciencia
mas humana y contextualizada.

Otro escenario seria el de tecnocratizacion,
promovido por programas bajo el discurso de
la “modernizacion educativa”, que impondran
plataformas digitales estandarizadas con
contenidos descontextualizados, ignorando
tanto las desigualdades tecnoldgicas como
los debates éticos locales. Este modelo
reproducira una alfabetizacion cientifica
desarraigada, donde los estudiantes
manejaran datos, pero no podran cuestionar
sus implicaciones en realidades como el arco
minero o la crisis farmacéutica venezolana.

Un tercer escenario seria el de innovacion
disruptiva que rompe la pasividad de los
docente de ciencia y los estudiantes, del
cual surgiran de alianzas entre colectivos
docentes, centros de ciencias, semilleros
cientificos, colectivos eco-amigables
entre otros, como universidades publicas
y organizaciones comunitarias para crear
un curriculo emergente local que convierta
las limitaciones materiales en objetos de
estudio por ejemplo para ensefar quimica
analizando la calidad del agua disponible
en la escuela; asi como aprender el método
cientifico para documentar y denunciar
problematicas socioambientales  como
monitoreo participativo de contaminacion
en sus comunidades con lo que se generen
protocolos éticos escolares para la
investigacion estudiantil y evaluacion de
impactos sociales.

Como sentencio el maestro Prieto Figueroa:
“Sin  educacion cientifica emancipadora,
no habra patria posible”. La alfabetizacion
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cientifica que Venezuela necesita ser,
ante todo, ejercicio de libertad creadora
que, reconociendo nuestras limitaciones
materiales, las transforme en oportunidades
para inventar nuevos modos de habitar
el mundo cientifico. En esta encrucijada
histdérica, nuestra opcion ética es clara: o
reproducimos los modelos coloniales del saber,
o inventamos juntos una ciencia arraigada en
nuestras realidades y aspiraciones colectivas.
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Micelaneas

240 Anos de la Universidad de los Andes y 10 aiios del
Nucleo Universitario Rafael Angel Gallegos Ortiz

MARTIN MORALES
MMORALESARTE@GMAIL.COM
ARTE PURO Y DISENO GRAFICO
CENTRO EXPERIMENTAL DE ARTE
UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Buen dia amigos de la cultura y del arte que hoy nos acompanan en nuestra maxima casa de
estudios, con motivo de la celebracion de sus 240 anos de vida académica.

Ciudadano Doctor Mario Bonucci, Rector de la Ilustre Universidad de los Andes, respetables
integrantes del Consejo Universitario, autoridades presentes.

Los trabajadores culturales, medios de comunicacion, artistas e intelectuales y la comunidad
tovarena os dan la bienvenida.

Amigos académicos, Tovar se enorgullece y enaltece de su presencia en nuestro espacio de
vida, para compartir sus sabias experiencias en esta tierra abonada para esparcir la semilla
de las artes.

Tovar un espacio para el arte

Parafraseando a nuestro mayor exponente de
las letras y el mas universal de los meridefos
Don Mariano Picon Salas, cuando sentencio:
“Mérida es una Universidad con una ciudad
por dentro”, podemos afirmar que “Tovar es
una ciudad que lleva el arte en su alma”,
desde la creacion de la Villa de Tovar en
1850 el arte ha estado presente en su diario
transcurrir y con la Extension Cultural de la
Universidad de los Andes en noviembre de
1973 todo ese potencial se acrecentd y hoy
esta presente en el Centro Cultural Elbano
Méndez Osuna, en el nuevo amanecer del
Arte y la Cultura en Tovar, El Museo de Arte
Contemporaneo José Lorenzo de Alvarado, El
Ateneo Jesus Soto, El Niucleo de la Orquesta
con su programa Alma Llanera, El Centro de
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Saberes y las galerias privadas que iniciaron
con Tovar Galeria de Arte y ahora estan
en cada espacio de radios, restaurantes y
clinicas que se suman al quehacer diario de
la ciudad. Los grupos musicales, corales y la
Asociacion de poetas Valle del Mocoties.

La Universidad vino de la mano del obispo
Fray Juan Ramos de Lora, primero fue la
creacion del Obispado de Mérida de Maracaibo
mediante Bula del Papa Pio Vldel 17 de febrero
de 1778, el nombramiento del primer obispo,
sortear las desavenencias con Maracaibo
hasta su llegada a Mérida el 26 de febrero de
1785. Y lo segundo, afianzado en la vocacion
religiosa de Mérida el Obispo instituyo el
29 de marzo de 1785 las “Constituciones”
sobre una “casa de educacion”, que comenzo
a funcionar interinamente en el convento
desocupado de los frailes Franciscos. Fueron
trece los puntos para el funcionamiento de la
Casa de Educacion que marcaron la impronta
del Seminario San Buenaventura y de la
Universidad de Los Andes hace 240 anos.
Fray Juan Ramos de Lora vino a darlo todo
por Mérida y su gente, a él Mérida le debe su
Universidad.

Transcurrieron 184 anos y en 1969 Tovar abrio
sus puertas al Arte y a la Cultura. Un pueblo
de gente sensible, con gran talento artistico
e intelectual, de jovenes interesados en las
Bellas Artes que de la mano del Maestro Elbano
Méndez Osuna hicieron vida en el Taller Libre
de Arte, creado para tan loable mision por el
INCIBA. Después vendria la Universidad.

Paisajes, techos rojos, la Loma de la Virgen
y las calles permitieron al Maestro Méndez
Osuna acercarse a través de sus pinceles
a su amado Tovar para convencer a las
instituciones, al Concejo y a los amigos
tovarenos que era necesario ir mas alla con la
creacion del Taller Regional de Artes Plasticas
de Tovar, abierto a todo el Valle del Mocoties.

Tovar es una ciudad con una gran identidad
cultural que ha parido hombres y mujeres
con una vision y pensamiento que enaltecen
la tovarenidad dando renombre a la ciudad.
Hablar de Tovar es hablar de Arte. Nuestros
primeros artistas tovarenos en confrontar y
participar con su obra en salones y bienales a
nivel nacional e internacional, con premios y
menciones especiales fueron: Elbano Méndez
Osuna y Carlos Contramaestre.
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Elbano Méndez Osuna formd parte de un
excelente grupo de estudiantes en la Escuela
de Artes Plasticas y Aplicadas de Caracas.
Luego viajo a Chile en la busqueda de abrirse
caminos con su obra. Inicio un proceso de
investigacion del color, la luz de su entorno,
el paisaje y las naturalezas muertas, que con
sus delicadas pinceladas estructuraba los
exquisitos oleos o sus magistrales acuarelas.

Como no recordar su caminar y trajinar por
las calles de Tovar, con su caballete y su
paleta de colores para impregnar con su sabia
ensefnanza a los jovenes de este hermoso Valle
del Mocoties que nos acercamos deseosos de
aprender a su Escuela. El Maestro regresaba
después de su pasantia por la Escuela de Artes
Aplicadas de la Universidad de Chile y haber
compartido su experiencia como asistente de
los muralistas mexicanos: Xavier Guerrero y
David Alfaro Siqueiros. Estudios de grabado
en la Escuela Nacional de Artes Graficas de
Madrid y pasantias en el Atelier de André
Lhote en Paris. Todo esto le permiti6 asimilar
las técnicas del pos impresionismo en su
trabajo pictérico, ademas de compartir su
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aficion por la musica tocando mandolina con
JesUs Soto en la guitarra, Angel Hurtado en
el timbal y Oswaldo Vigas con las maracas,
en Paris 1955.

Tra—— N W W

i

Carlos Contramaestre médico, artista
plastico, escritor, poeta, idedlogo y miembro
activo del Techo de la Ballena que irrumpi6 con
planteamientos contestatarios en las formas
artisticas y el compromiso politico entre
1961-1967, le acompanaron en este caminar
por el arte, la literatura y la politica, artistas
e intelectuales como: Adriano Gonzalez
Ledn, Salvador Garmendia, Juan Calzadilla,
Edmundo Aray, Caupolican Ovalles, Damaso
Ogaz, Efrain Hurtado, entre otros amigos de
la bohemia.
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El 2 de noviembre de 1962, se inauguro la
exposicion de Carlos Contramaestre en
Homenaje a la Necrofilia, muestra que
movio los cimientos de la burocracia de
las instituciones culturales y el poder:
carnes, huesos, sangre y visceras de reses
constituyeron un motivo de protesta, en La
Galeria del Techo de la Ballena en Caracas.
Hasta el punto que fue clausurada y las obras
recogidas en el camion de la basura.

En 1969, Contramaestre es llamado por el
Director de Cultura de la Universidad de los
Andes, su amigo Oswaldo Vigas para que se
encargara de dirigir el Centro Experimental
de Arte (1969 - 1973) donde realicé mis
estudios. A su vez lo designa director de
publicaciones y después seria Director de
Cultura de la Universidad de Los Andes.

Al igual que Elbano Méndez Osuna, Carlos
Contramaestre nunca olvido a su Tovar natal
y junto al doctor Rafael Angel Gallegos
Ortiz, Ivan Vivas Gari, doctor Alfonso Osuna
Ceballos, hermano del Maestro, Ivan Arellano,
doctor Héctor Rodriguez Dugarte, el parroco
Juan Eduardo Ramirez Roa, autoridades del
Municipio y comunidad tovareha logran la
creacion de la Extension Cultural Universitaria
de Tovar, hoy Nicleo Dr. Rafael Angel Gallegos
Ortiz.
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Esta experiencia de estudio en el Taller de
Arte Elbano Méndez Osuna dio sus frutos
con la participacion activa de los jovenes
en exposiciones individuales y colectivas,
en salones y bienales, escuela que fue
bautizada por la critica venezolana como
Movimiento de artistas plasticos tovarefos.
Grupo que se consolido ganando importantes
premios y menciones en el ambito nacional
e internacional: Jesus Guerrero, Gerardo
Garcia, Ivan Quintero, Fidel Ramirez, José
Luis Guerrero, Néstor Ali Quifionez, Gilberto
Pérez, German Ramirez, Romulo Contreras,
Omaira Rivero, Freddy Ramirez, Gustavo
Ramirez, Jimmy Soto, José Luis Cadenas,
Humberto Guillen, Antonio Manzanilla,
Vidal Manzanilla, Alfredo Contreras, Alfredo
Salazar, Diego Vivas, Leomar Alarcon, Rodolfo
Manchego, Ramoén Zambrano, Valentina
Marquez y quien les habla. Y Manuel Riera
Duran “Mildan”, quien venido de Ecuador se
incorporo al movimiento. Gracias muchachos
por estar siempre presentes. TOVAR ANTE
TODO ARTE. La tarea no fue facil, ganada a
pulso, los artistas irrumpimos en Caracas y
eso hizo posible que miraran a Tovar.

No es casual que a reconocidas personalidades
e instituciones culturales del pais les
llamara la atencion el trabajo de los artistas
tovarenos y a la critica, los museos, galerias
y curadores que estaban en sintonia con los
grandes movimientos del Arte Internacional.
Asi mismo, destacados artistas reconocieron
el potencial creador del Movimiento plastico
tovarefo, lo que posibilito la oportunidad de
compartir en reuniones en casa del doctor
Ivan Vivas y en los talleres con creadores
como Jesus Soto, Carlos Cruz-Diez, Alejandro
Otero, Jorge Pérez, Alirio Palacios, Pedro
Leon Zapata, Mercedes Pardo, Alberto
Cedron, Manuel de la Fuente, Ramon Morales
Rossi, Rafael Pérez, Rafael Martinez, Raul
Sanchez y Rafael Sanchez. Y los criticos de
arte Bélgica Rodriguez, Maria Elena Ramos,
Roldan Esteva Grillet, Ariel Giménez, Juan
Calzadilla y Roberto Montero Castro, entre
otros.
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Gracias amigo y doctor Ivan Vivas, fuiste el
estimulo para dar vida al movimiento de las
artes en Tovar, su gran impulsor, como bien lo
dijo Rubén Dario Marquez en 2021: “lvan fue
promotor y mecenas cultural en todas las
ramas del arte, incluyendo el taurino... un
tovareno universal” y lo recalco el Maestro
del Arte Cinético Carlos Cruz-Diez en 2016:
“lvan Vivas es un personaje de excepcion...
y un gran complice de los artistas”

En reconocimiento a esa labor, sefalo Sofia
Imber en el libro Un dia en la vida de... Los
pintores de Tovar, que: “Tovar es un espacio
de enriquecedoras dotes y tradiciones
intelectuales, literarias y artisticas; un
territorio casi magico, donde la particular
concentracion de talentos en todas esas
dreas posee su mas reciente fuente en la
[lamada Escuela de Tovar, formada por
un grupo de jovenes pintores con una
obra de alta calidad” y por su parte el Dr.
Simon Alberto Consalvi expres6 de manera
consagratoria que: “A la vuelta del tiempo,
como quizds no ha ocurrido en otros
lugares, el movimiento artistico de Tovar
conquisto su carta de identidad en nuestro
pais. Tovar es el lugar de trabajo, el taller,
pero ellos viajan y sus oleos van mas alla
de la frontera venezolana y sus nombres
figuran entre los buenos artistas de esta
Tierra de Gracia”
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Hoy dia, ese gran proyecto de las artes se
consolido con la apertura de la Licenciatura
en Artes Visuales. Una dificil empresa.
Fueron reuniones y asambleas en diferentes
espacios de Tovar, tratando el tema del
Nlcleo Universitario con la participacion de
las fuerzas activas del Municipio, lideradas
por el padre Railly Guerrero. En una de las
reuniones realizada en el Santuario Nuestra
Senora de Regla, se acerco la Licenciada Luz
Marina Moncada Coordinadora del Taller de
Arte al Rector Lester Rodriguez, a la decana
de la Facultad de Arte Norys Pereira y al
Decano de Forestal Ing. Dario Antonio Garay
Jerez y conversando sobre diferentes temas,
entre otros el lugar donde podria funcionar
la Extension Universitaria, se dirigieron muy
motivados al Centro Cultural Elbano Méndez
Osuna y asi surgio la propuesta de compartir
los espacios del edificio, posibilitando que se
creara la carrera en Arte, proposicion que fue
aceptada por las autoridades y al poco tiempo
se creo la especialidad en Artes Visuales en el
2007 bajolatutelade los profesores: Francisco
Grisolia, Antonio Dagnino y Franco Contreras,
ellos felizmente impulsaron esta carrera en
el Valle del Mocoties... gracias amigos por la
constanciay la dedicacion. Es en estos mismos
espacios del Centro Cultural donde se siguen
compartiendo con experiencias muy gratas, a
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pesar que el Nucleo ya cuenta con un terreno
destinado a la construccion de su sede que
sera una realidad en el futuro.

Luego vino la incorporacion de grupos de
jovenes venidos de diferentes partes del
pais, pero en especial del Valle del Mocoties,
que han impulsado con su presencia creadora
el arte venezolano e internacional. A pesar
de la dificil situacion del pais, la especialidad
de Artes Visuales sigue su curso, aqui nadie
se da por vencido, con cada nuevo amanecer
renace la esperanza de una nueva Venezuela.
Al tiempo que se incorporaron pensando en las
necesidades de la zona, dos nuevas carreras:
Educacion fisica, deporte y recreacion, con
reconocidos exponentes, y Estadistica de la
salud que cada dia cobran mayor presencia en
eventos académicos y llevando adelante los
registros de la salud en su diario acontecer.
En conjunto estas tres carreras fomentan y
fortalecen el Nuacleo Universitario Rafael
Angel Gallegos Ortiz y siguen la linea de
su pensamiento, cuando afirmo que: “La
Universidad tiene que ser no una paridora
de Doctores, sino una paridora de gente
que necesite el pais, de recursos técnicos
y cientificos que necesite Venezuela...”

uf .”lﬂ‘.f.f{rrlf.‘ J

Concluyo resaltando que en los Ultimos anos
han sido jovenes estudiantes y egresados del
Nicleo quienes han representado y ganado
premios en los salones de arte nacionales:
Hugo Rodriguez en Jovenes con FIA y Alfredo
Salazar mencion en el Arturo Michelena
(2023); Dayson Alzate en la edicion 66 del
Salon Arturo Michelena, Onai Quinonez en
Jovenes con FIA (2024) y David Ramirez en
el Il Concurso de Proyectos Expositivos para
Museos Nacionales, lo cual constituye la mejor
muestra de lo importante y transcendental
de la presencia de la Universidad en la zona.
Tovar es la Universidad y la Universidad es
Tovar.

En lo personal, en estos dos Ultimos anos he
mantenido -a pesar de las circunstancias- mi
presencia en las galerias con la exposicion
Retrospectiva 1969-2023 del 2 de octubre
del 2023 al 31 de enero del 2024 en cuatro
espacios simultaneos en la ciudad de
Mérida: Galeria de Arte Contemporaneo
La Otra Banda, La Rama Dorada, Galeria
del CEVAM y Espacio Proyecto Libertad,
en esta exposicion me permitio rendirle un
homenaje al Maestro Carlos Contramaestre
con el Caldo de Huesos como un despertar de
la sensibilidad en el territorio donde somos
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lentamente aniquilados por un sistema que
abusando de su poder pisotea nuestros valores
esenciales de Libertad. Estamos viviendo un
pasado comun o peor. Vivimos un tragico
momento sin una salida aparente. Hoy en dia
la situacion es mas dificil que la vivida en los
anos 60 donde sabiamente Contramaestre lo
radiografio en su Homenaje a la Necrofilia y
eso fue lo que pretendi nuevamente con el
Caldo de Huesos. Actualmente mi obra esta
expuesta en la galeria del Hotel Belensate de
Mérida.

Respetables autoridades, seforas y senores
el compromiso es seguir adelante por el
Arte y la Cultura. Tovar es un espacio de
vida ideal para las artes. Hagamos honor

a las palabras del eponimo del Nucleo de
“Hacer, asi erremos” fue el Dr. Rafael Angel
Gallegos Ortiz quien desde la Direccion de
Cultura de la Universidad de los Andes creo,
materializd y consolidd en 1976 la Extension
Universitaria y Cultural en Tovar. Todo se unio
magistralmente, hoy es una realidad que la
comunidad del Valle del Mocoties agradece...
Muchas gracias amigos por su presencia.

Martin Morales
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Micelaneas

Aniversario del Nucleo Universitario
Rafael Angel Gallegos Ortiz

LOLIMAR QUINTERO
LOLIQR@GMAIL.COM
PROMOTOR DE RELACIONES PUBLICAS E INTERINSTITUCIONALES
NUCLEO UNIVERSITARIO RAFAEL ANGEL GALLEOS ORTIZ
UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Las artes, el deporte y la salud, sumaron historia, sumergidas en un Unico proposito, cobrar
los suefios de un luchador incansable que dejoé plasmada su obra mas grande, La Ilustre
Universidad de Los Andes, hoy la casa de la esperanza, donde no sabemos si la han derrumbado
o si al contrario esta mas sélida que nunca; la respuesta esta latente y es que celebrar 240
anos de lucha no es para imaginarlo, es para vivirlo, en los sueno y aciertos, de aquellos
que dieron un paso para entrar a ella y dejaron la esperanza viva; de esta manera Fray Juan
Ramos de Lora permanecera viendo crecer a sus luchadores, forjados de conocimientos, los
cuales llevan consigo los mejores recuerdos de lo que un dia fue su alma mater.

La meta es hacerla brillar y retocarla con sabiduria, quien hoy toca a su puerta no debe entrar
a medir sus pasos, debe pisar firme y tener la certeza de que no sera en vano, alli lo esperan
grandes maestros, aun llenos de valentia que no se cansaran de dar mas que de recibir. Eso
es la Universidad, “Viva la ULA”.

De esta manera, el Nucleo Universitario
Rafael Angel Gallegos Ortiz con el propésito
de celebrar su ddécimo aniversario y dejando
atras el tan esperado 16 de marzo, fecha
de creacion del Nucleo Universitario, fue
propicio para que el Decano Vicerrector Dr.
Luis Alfonso Rodriguez Carrero no dudara
en correr la programacion para unirse
asi a la conmemoracion del Ducentésimo
Cuadragésimo aniversario de la Universidad
de Los Andes y el dia 29 de marzo en el
Santuario Nuestra Senora de Regla, Tovar
edo Mérida, se dio gracias a Dios en una misa
Unica, ya que formé parte de un jubileo, para
la gracia de él, la cual fue presidida por el
Presbitero Amilcar Lobo.

En los actos protocolares se contd con la
distinguida presencia de las Autoridades
Universitarias, conformado por el Rector Dr.
Mario Bonucci Rossini, VicerrectoraAcadémica
Patricia Rosenzweig Levy, Secretario Prof.
Manuel Morocoima, los cuales cada ano se
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manifiestan con nuevos deseos y un discurso
alentador, el cual conlleva a la reflexion
y deja claro cual es el rumbo que se debe
perseguir.

El discurso de orden, en manos del artista
José Martin Morales nos hizo saber a través de
su semblanza “Tovar un Espacio para el Arte”
el fascinante recorrido del arte tovareno.

Sin dejar quedar atras los méritos, el
NURAGO otorgo al artista José Martin Morales
la emblematica condecoracion por ser

Pionero en la consolidacion de la Extension
Universitaria Valle del Mocoties, hoy Nucleo
Universitario Rafael Angel Gallegos Ortiz
de la Universidad de Los Andes. Ademas
de ser artista destacado a nivel nacional e
internacional “Desde La Plastica, La Escultura
y Las Nuevas Tendencias”.

También, fueron reconocidos los estudiantes
de alta competencia en el campo de la
educacion fisica deportes y recreacion, al
igual que en las artes visuales en el ambito
nacional e internacional, durante el ano 2023,
aprobado por el Consejo Universitario, sin
dejar de nombrar al Lcdo. Dayson Alejandro
Piedrahita Alzate, por impulsar y enaltecer
el arte, obteniendo el gran premio en el 66
Salon Arturo Michelena 2024.

A su vez, el Profesor Ubaldo Briceno Director
de la Unidad Educativa Colegio Fe y Alegria
de Tovar, acompanado por los estudiantes que
cumplieron con su proceso de labor social en el
mejoramiento de las instalaciones del nucleo
como parte de sucompromiso con la sociedad,
recibieron un merecido reconocimiento, por
las autoridades universitarias.

Del mismo modo, se honraron a esas personas
que de una u otra forma han crecido desde
los inicios del extraordinario proyecto:

el “Nucleo de la ULA en Tovar”, gracias al
esfuerzo y dedicacion de todo el personal
docente, administrativo, técnico y obrero,
hoy la universidad sigue de puertas abiertas;
como una gran familia, por ello fueron
merecedores del reconocimiento a los anos
de servicios prestados en el NURAGO.

-
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En presencia de la comunidad universitaria
se reinauguraron las aulas de clases ubicadas
en la segunda planta de la sede del NURAGO,
las cuales se pudieron recuperar gracias
las gestiones realizadas por el Decano
Vicerrector, Dr. Luis Alfonso Rodriguez y su
equipo de trabajo.

Como parte de este doble aniversario,
también se llevaron a cabo una serie de
actividades colectivas, entre los dias 29 de

marzo, 02 y 03 de abril, involucrando a los
estudiantes de las carreras Licenciatura en
Artes Visuales, Licenciatura en Educacion
Fisica Deportes y Recreacion y el Técnico
Superior Universitario en Estadistica de la
Salud, profesores y personal ATO, cada uno
demostrando sus trabajos referentes al

area que pertenecen, con una inauguracion
llena de stand, proyecciones, exposiciones y
ponencias.

Entre las actividades colectivas se destacaron
principalmente:

Revista Mucuties Retos y Desafios en la Labor
Editorial, Prof. Any Pereira Jefe Editorial y
Lcda. Maria Stella Cubillan Coordinadora de
la Revista Mucuties Universitaria.

Departamento de Administracion Memoria
y Cuenta Nicleo Universitario Rafael Angel
Gallegos Ortiz 2024, Lcda. Cinthia Pereira
Administradora del NURAGO y Lcda. Maria
Marquez Planificador Central.

Coordinacion de Servicio Comunitario EL
Servicio Comunitario en el NURAGO, Prof.
Marlin Lissmer Fuentes Coordinadora de
Servicio Comunitario NURAGO.

Oficina de Registro Estudiantil Proyeccion
de la ORE, Lcdo. José Gabriel Contreras
Coordinador de la ORE NURAGO.

Biblioteca “Francisco Grisolia” La Biblioteca
y su Historia, Prof. Diego Vivas

Vigilancia Prevencion y Seguridad en el
NURAGO, Lcdo. Norberto Rondon Supervisor
de Vigilancia.

Por el Departamento de Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion se presentaron
excelentes actividades como:

«Jornada de Consulta Médica, dirigida a la
comunidad del Nucleo Universitario Rafael

Universidad de Los Andes / Nucleo Universitario “Rafael Angel Gallegos Ortiz”

80



Angel Gallegos Ortiz, Dr. Jhon Marulanda.

» Juego de Voleibol, organizado por Abel
Mendoza y los estudiantes del Departamento
de Educacion Fisica Deportes y Recreacion.
Lugar: Plaza Bolivar, Tovar.

o Festival de Juegos Deportivos, Prof. Juan
Carlos Calderony los estudiantes de la carrera.
Demostracion Tenis de Mesa, Demostracion
Futbol Tenis, Exhibicion de Gimnasia,
Demostracion de Ajedrez, Exhibicion de
Karate, Sensei Luis Salas, Demostracion
de Juegos Tradicionales (perinola, metra y
trompo).

o Nutricion y Fuerza, La Clave para el
Rendimiento, Prof. Aristobulo Carrero vy
estudiantes de la catedra Fuerzas Aplicadas
al Deporte.

De igual manera, el Departamento de Artes
Visuales realizd una gran demostracion al
publico en actividades como:

» Muestra Expositiva Dimension Modular del
eje bidimensional y tridimensional.

El Departamento del Técnico Superior de
Estadistica de la Salud, desarrollo grandes
proyectos e investigaciones como:

 Las Plantas Medicinales, una Alternativa en
las Estadisticas de La Salud, Dr. Luis Alfonso
Rodriguez Carrero, Prof. Carolina Rodriguez
y estudiantes del quinto semestre del TSUES.
Poster, Exhibiciones y Proyecciones.

« Bitacora Registro |, Prof. Carolina Vera y
estudiantes del primer semestre del TSUES.

o Resiliencia y Trabajo en Equipo en el
Ambiente Universitario, Dr. Alexy Gonzalez y
estudiantes del tercer semestre del TSUES.

« Taller con Atencion Direccionada sobre La
Influencia de la Cultura en la Percepcion y
el Manejo de las Emociones, Psicologo Yainer
Carrero.

o Jornada de Atencion Médica para la
comunidad del NURAGO, Dr. Carlos Puentes

El desarrollo de estas actividades, fue
propicio para proyectar las carreras que se
imparten en el nlcleo, los estudiantes y
profesores demostraron sus capacidades en
las diferentes areas de estudio a través de
sencillas herramientas, demostrando una
vez mas la excelente formacion académica
del NURAGO, conjuntamente con el personal
ATO se dio a conocer el funcionamiento de
las diferentes unidades administrativas,

impulsando y fortaleciendo el compromiso
con la comunidad ulandina.
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Normas de la Revista Mucuties Universitaria

Mucuties Universitaria es unarevista arbitrada
de publicacion semestral, adscrita al Nucleo
Universitario Rafael Angel Gallegos Ortiz de
la Universidad de Los Andes, destinada a
difundir conocimiento actualizado en areas
relacionadas con: educacion, innovaciones,
tendencias de investigacion en comunidades
cientificas nacionales e internacionales,
reflexiones sobre problematicas sociales,
desarrollo de la creatividad e innovacion en
diferentes escenarios de educacion formal
y no formal, aportes en temas de salud, la
culturay las artes.

Este espacio académico publica trabajos
relacionados con:

1. Articulos de Investigacion

2. Experiencias didacticas y pedagodgicas
3. Ensayos Académicos

4. Resenas

5. Semblanzas

6. Miscelaneas

Constituyéndose asi en seis apartados.

En atencion a la importancia de la difusion de
la produccién de textos el Comité Editorial
de la Revista Mucuties Universitaria invita
a docentes, profesionales, investigadores y
estudiantes de los distintos niveles a publicar
en este espacio académico.

La misma esta abierta durante todo el afno a
la recepcion de producciones cientificas que
por su rigurosidad, pertinencia y relevancia,
coadyuven con el avance del conocimiento en
las areas de: educacion, pedagogia, ciencias
aplicadas al deporte y la salud, la educacion
fisica y recreacion y las artes.

Sugerencia para la presentacion de
los articulos ante la revista Mucuties
Universitaria

Articulo de investigacion: Hace aportaciones
utiles para la comunidad cientifica en
educacion, medicina, registros de salud,
historia, teoriay critica del arte, museologia,
creaciones y creadores, en temas especificos,
asi como el analisis, implementacion vy
evaluacion de politicas publicas de interés en
las artes, intervenciones en problematicas de
salud y la formacion del ser humano.

Por tal motivo, la extension de los documentos
inéditos debe oscilar entre quince a
veinticinco (15 a 25) paginas, incluyendo
los graficos e imagenes, estructuradas de la
siguiente manera:

» Resumen (250 a 300 palabras)
e Introduccion

« Fundamentaciones tedricas, historicas y/o
legales

» Metodologia o procedimiento

« Resultados, analisis e interpretacion
 Conclusiones

 Referencias

Experiencias Didacticas y Pedagogicas:

Son producciones escritas que permiten
mostrar realidades educativas y las formas
de intervencion en la practica pedagogica
a partir del desarrollo de la creatividad
e innovacion en proyectos, programas,
estrategias, acciones, uso de la gamificacion
y las TIC s a través de herramientas web 3.0,
entre otras.

Asi mismo, permiten la sistematizacion del
hecho educativo, pensando en los procesos
de practicas docente en la ensefanza de
cualquier area de aprendizaje y/o disciplina
cientifica en contexto académicos, espacios
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formales, informales y no formales.

La extension de este producto debe oscilar
entre diez a veinte (10 a 20) paginas. Se puede
estructurar con los siguientes elementos:

» Resumen

« Fundamentaciones teoricas.

» Objetivos y propositos de la experiencia
didactica y pedagodgica

« Sistematizacion de la experiencia didactica
y pedagogica:

Breve diagnostico, descripcion de la
intervencion, evidencias y evaluacion.

« Reflexiones
« Referencias
« Evidencias (Opcional)

Ensayos Académicos: Se trata de un texto
expositivo, de trama argumentativa vy
de funcion predominante reflexivo, que
desarrolla un tema, usualmente de forma
breve; en su desarrollo no se pretende
consumir todas las posibilidades, ni presentar
formalmente. En cuanto a la extension puede
alcanzar un maximo de diez (10) paginas.

El ensayo debe contener los siguientes
elementos:

» Resumen

« Introduccion

« Desarrollo

» Conclusiones y aportes

» Referencias

Sin embargo, el texto no debe estar

segmentado o seccionado en funcion de los
constituyentes anteriormente requeridos.

Resefias: Se trata de una descripcion suscita
sobre cada texto, acontecimiento, normativa,
un personaje, en la cual se resaltan datos de
transcendencia para un colectivo particular o
universal. En razon de ello se recomienda la
siguiente estructura en un maximo de ocho
(08) paginas:

« Presentacion del autor(es) y de la(s) obra(s)
u hechos a describir

» Resumen de la estructura de la fuente

o Critica

« Conclusiones prestando énfasis a los aportes
a las lineas de investigacion a los cuales se

adscribe el autor.

e Referencia.

Semblanzas: consiste en destacar
comportamientos sobre uno o varios
personajes de referencia local, regional,

nacional e internacional, vinculados a la
educacion, el deporte, la recreacion, la salud
y el arte en todas sus expresiones materiales
e inmateriales, se recomienda de tres a cinco
(3 a 5) paginas, debe escribirse en primera o
tercera persona. Se estructura asi:

e Resumen

» Imagen referencial del personaje descrito
« Datos historicos

humanidades,

e Aportes a las ciencias,
legislacion y el arte.

« Transcendencia local, regional, nacional
y/o internacional.

Miscelaneas: Se trata de mostrar diferentes
notas de interés sobre docencia, extension
y proyeccion de las actividades del Nucleo
Universitario Rafael Angel Gallegos Ortiz,
la Universidad de Los Andes o cualquier
otra institucion universitaria nacional o
internacional. También, muestra informacion
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sobre eventos académicos, producciones
escritas de estudiantes e investigaciones
noveles, convenios, alianzas estratégicas,
tratados, resoluciones universitarias,
providencias, gacetas oficiales, reglamentos
y cualquier otro instrumento de divulgacion
vinculante a la Universidad. La estructura es
totalmente flexible y dinamica.

Normas de Publicacion

El producto original finalizado debe incluir en
su encabezado: titulo del articulo, nombre del
autor (es) que para el caso no debe excederse
de tres (03) autor (es). Es obligatorio el uso
del Identificador Digital: ORCID (Personal)
obtener registro a través del enlace: https://
orcid.org/registe, filiacion institucional,
numeros telefonicos (habitacion y celular), y
correo electroénico.

Los manuscritos deben atender a los siguientes
requerimientos: la fuente de letra Trebuchet
MS, tamano 12 puntos, tanto para titulos,
subtitulos y desarrollo del documento.
Los margenes superior, inferior, derecho e
izquierdo 3 cm, y el interlineado 1.5.

Todo articulo debe estar acompanado del
resumen en espanol y en inglés (Abstract),
el cual no puede exceder las doscientas
cincuenta (250) palabras, ademas de contener
entre 3 a 5 palabras clave, en espanol y en
inglés (Keywords), se recomienda el uso de
los tesauros de la UNESCO para facilitar la
ubicacion de las areas de estudio de acuerdo
a las tematicas abordadas.

o Las tablas, graficos y cuadros deben ser
enviados por separado y en formato PDF.
Asi mismo, las imagenes que acompaien
las producciones escritas deben estan en
formato JPG 150 a 200 DPI, identificadas y
enviadas por separado con las respectivas
notas de identificacion para efecto de la
diagramacion, en la version final del archivo.

» Todo articulo debe estar acompanado de
una breve descripcion de la informacion
académica de cada autor (es) en cien (100)
palabras.

 El trabajo debe enviarse con una comuni-
cacion dirigida al Editor Jefe de la Revista,
para la consideracion del arbitraje del mis-
mo, al correo electronico: mucutiesuniversi-
taria@gmail.com o igualmente debe llenarse
el formulario de originalidad y ética (anexo
a las normas) con los datos de los autores y
manuscritos. Todas las producciones escritas
seran analizadas por programas de anti pla-
gio, antes de ser enviadas a los arbitros.

Luego de la revision, se devolvera al autor
(es) con su respectivo dictamen. Una vez
corregido el documento, la version final
debera ser entregada al Comité Editorial de
la Revista Mucuties Universitaria, al correo
antes mencionado, en un lapso no mayor de
treinta (30) dias habiles.

Los articulos son evaluados con el sistema de
arbitraje doble ciego. Asi mismo, los articulos
no deben estar publicados en otra revista
nacional o internacional.

Finalmente, las normas de redaccion vy
presentacion, al igual que tablas y graficos,
el uso de citas, referencias y otros aspectos
afines, deben ajustarse estrictamente a las
normas de la APA y las aqui expresadas.

"‘ucut_ie,s
\ universitaria

Direccion: Carrera 3 con calle 7 (frente a la Plaza
Bolivar) El Aiil parroquia Tovar. Tovar, Mérida -
Venezuela. Teléfonos (+58-0275)8730205, (+58-
0275) 8730990
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